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Maximum hinc opus naturae ordiemur et cibos tuos homini 
narrabimus. — Nemo id parvum ac modicum exitti- 
marerit, nominum vilitate deceptua. 

. C Plinii See. nat. hist. prooem. üb. XX. 
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A t taLle , a man may vrith decency hare a distinguishing palate; . 
but indiscriminatt Yoraciousnefs degrades Lim to a glutton. 

Chetterfield, letters to his son. 
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, Ben ebleti t>eutfc&en grauen: 

f 

$rau ©rafiti »ort Slrco, ge&ornen ©rafin 
ton «Setnjfjetm. 

grau.; ©*4ftn öon 2(r£o, ge&ornen ©rajtn 
brauner, 

$rau ©rafut öon fernen feit), ge&ornen 
Krepta öon ©roSfdjlag. . , 

$rmt ©raftn »on (Setnjfjetm, Jörnen 
$reom ©Ott ^ranfenjtetn. 

$rmt ©rajtn t>e la 9>eronfe, ge&ornen 
©raftn öon 2(rco. 

■ 

£)er ftrepfrau t>on Söett nt n^en, ge&ornen 
Srcptn &on ©«15 erg. 
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Söorre&e sttr zweiten Kuftage. 



v2/i$njtiger £efer! Obwohl bind) Crfabrung mit ber 2#afr 
fac&e befannt, baß Vorreben niemals gelefen »erben, tt>etg 
td^ bod) ebenfalte, baß jte jur literarifdjen Uniform getreu 
unb als Verbrämung ben 23üd)erti gan$ unerldßltc^ ftnb. 
9tun unterfd)eibcn ftd) bie Vorreben ber t>erfd)iebenen Itfufs 
tagen bie eine t>on , ber anbern. Die Vorrebe $ur erflen, 
entfdjulbtgt bie Dreifrigfeit beS SfutorS, feine 9)araborie, 
feine Anmaßung, trgenb etwas befler einfeljn motten, als 
feine Vorgänger» hingegen berrdtf) bie Vorrebe jur anbern 
unb $u ben folgenben bereite eine gewiffe Jtwerftdjt. Vor* 
auSfefclid; tft ber £efer fcfyon gewonnen, feine STOeinung fdjon 
günftig; ber Siutor fkl^It ftd) ba&er als ein großer «Kann, 
aus beflTeu SRunbe baS publicum mit Sntereffe bie allerlieb« 
, flen f leinen Umftdnbe, unter melden fein SBerf enrftanben 
i(l, mit Vergnügen, ja mit Regier wirb t>ernel)men müflen. — 

i 

DiefeS t>orauSgefe§t, werbe td), gdnfliger Jefer, and) t>on 
biefem 2Ber!c bte ©efd;id)te feiner <£ntftel)ung Mrjlid) t>or 
©ir erjdljlen biirfen. 

Die grbßten Sreignifie baben oftmals geringfügige 
Veranlagungen: £)f)rfeigen, £e^n(!ilble unb fo fort» SBefc 
fjalb benn foßte td) mid) fdjjdmen, Dir euijugejle&n, baß 
and) mein SBerf in einigen Gapiteln feinen Anfang genommen, 
weld)e barauf auSgeljn, gewifle dftyerifcfje ©emetnpldfcc unb 
©ttc$wbrter, bur# tljre Slnwenbung auf eine mebrig ge* 
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a*tete flunfl, bo* ofcne S3itterfeit, *u Rotten. S3et 
bei- unbegranaten , unjt*ern, f*n>anfenben 2Ulgemeinbeit 
tyrer täglichen Sfnwenbung f*ienen fte mir ber einen tfunf! 
gana fo gut ft* anaupaflen, als ber anbern; wenigflenö 
war babet ber ©ewinn fiir beibe gleich groß. 

9tun gef*ab e$ in ber golge, baß mein bamaltger 
Sföunbfo*, ber befanntejle 3ftfep& ßbnig, mi* bringenb 
unb wieberbolt aufforberte, jur eraie^ung feiner aufblühen* 
ben ©bbne na*bräcfli*er beisteuern, afö eigentlich mir 
gelegen war. (SS blieb mir bafjer, na* riefen anberoeitigen 
S8erfu*en, fein anberer möWQ, *Ö nur ienem Anfang bie 
nbtbigfte gortfefcung $u geben, barau* ein S3u* a» bilben, 
»el*e$ ber liebevolle Eater für feine gamüien$n>ecfe 
faufen fbnne. <£r fanb bafur ben Verleger. — <£$ tf* bem* 
na* ba$ 2Berf im eigentlichen @inn eine 23eneftat>or|Mung, 
ntd;t an ©unjlen beö SlutorS, fonbern au ©unften be$ bar* 
fMenben, ober plajttf*en tfiSnftlerS. 

SRit biefem, na* gemeiner beutf*er SRoral, eblen 
^wedfe uerbanb i* einen anbern, t>iellei*t bbbern, gewiß 
^gemeineren: ba* tt>iitbf*aftli*e publicum aufmerffam ju 
ma*en, fowol)l auf jene bamafe tym be&orf!el)cnbe bauernbe 
<J)vei6loftgfeit ber q>robuftc be$ Söobcitf, alö befonberS.auf 
ba$ woljlfeilfte SKittel, fte abjuwenben, ober wemgftenS ü)re 
9lad^tt)cile ju wrminbern. 

Sa« nbrblicfce SeutfcMmtb Wieb beranntlicfc com SBafeler 
^ertrage 1794 bi« junt 3M« 1806 im tieften giieben; «8 
«cTerte wdbrenb tiefer %it für bie friegfityrenben «Kacfcte, 
bereit 9toc&frage banwlS ben g>reiß bet eomeftibilien bauernb 

«uf einer jw^««' sW*««¥« e » «* Mt .' wa * rae,,t 
noc^ OB Äunft unb SBiffenföaft ben norbbeutfefcen Snnte 
bau bnljin leitete, fein ^robutt ju t>erboppetn. 
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©t> qtt^iuitf auf ty$xuw w wm* mm fm> 

hingegen r)# nach bem gemeinen graben ber <uj$wfatige 
SRaxtt tM$ WH ft* b.erfctyoffeii, JfejK* owch nc«e Sufuhr 
eiugelaffen. $q$ Sföittejmeer »erfoi^t ftch <ui$ »WM«, 
©iSbrußfanb «üb neuerbingS fpgar au^ bem Iangt>ergefleneö 
©«rbinien; ffieftinbien, <p# ben weichen (Staaten ton 
Dtortamcrifa; anc- Jinbern, in welchen auf fruchtbaren 
©rünben o^ne haaren $el^fwuib, bur# grohnen* nob 
@ttat>enbienfte ehielt wirb,, ba,h*r bei iebem greife iremjer 
np# mit ewigem Ueberfchufle berfauft werben tonn. 

üh\ß bem hte t>er<$nbei;l;ett, bort U$iUnUn sBerh4ltnifie 
mußte bemnacr) bei mt$ febr balb eine öerberbliche lieber- 
fiiluing beSSBatfteS entliehen, Davauß wteberum eine tytcbrte 
fett in ben greifen ber erffen grjeugmflc be££aubb<m$, welche 
bie Uafojien ber £er&orbringung halb nicht mehr beerte. 2>ie 
Sttoth, wel#e biefe$ ÜRiß&erhaltniß herbeiführte, war nichr 
etwa, wie man bisweilen, bie klagen be,r Sanbleute ab? 
weifenb, gefaxt bat bloß 9ioth ber Söefi'&er ober $4ct)ter üon 
liegeuben @riinben; vielmehr mar jte eine ganj allgemeine* 
mm ßfcunbeigentbjimer $<Jchf:er gezwungen ji'nb, ihre 
l&twttn unregelmäßig $u erlegen, jeber nicht ganj Uttums 
geglichen m$$abt m tnffm** teilen fpgar fc^oa ein? 
4*8*A0tw Ser^fftchtungen unerfüllt &u laffen, fo werbe» 
(«ich in be» ihrige Seßhafte unb %t&riing* *£wtg«i 
Süwfu&gen eintreten, fbunte man ttifgucn tufflen, baß $ 
richtig borauSgefehn? — uwhbem mir etfe&t hahen, baß 
8teg|erungen, M fcnt gaffen ©egen ber Statur, ggnje 
^o^njejn ha£en n$ (fr^irffflffcn uttferft%n ttrijfe*; 
gfe$ ben WtftWm*< wtuu fr an r#ifp& tragen, ober 
bon §ajchteji iföeandßig belajjjn finb. 

<$m$ f* Dem menf*li*e« SBifie, filr *w 
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id) librigena große 2fct>tung b*ge, in ben idngffoerffoflenen 
Sauren auf ferne 2Beife, ba$ @plb beä 9taturfegen$ in gluß 
ju bringen. «Kit ber Sfuffpeic&erung, bem einten ernftricfc 
fcerfucbten SWittel, nabm es mit ©c^recfen ein <£nbe. @ne 
projectirte SonfumtionSgefeflfcbaft, welche mit ben beftebenben 
Sieferbau* unb $orticuftun.@efetffcfyaften $anb in #anb geben 
fottte, fc&eiterte, ebe jte bafjtn fam, nur ben tarnen 3« ser* 
bienen, an einer gdnalid)en 2Jb»efenbeit *on Energie be$ 
2Bitten$ unb flarer ginjtcbt in bie «öerbältmfle unb 23ebdrf s 
m'fle ber ©egemoart. Qfyv m&cbte tö geglücft fe*w, ba$ 
faulenbe©etreibe in tfornactien umauwanbelu, n>a$ ein fonber* 

' barer SRann, id) weiß md)t ob im <£rnfl, ober nur im 
(Spotte, Dor etwa aeb« 3fabren in *8orfcbIag gebraut. Denn 
in aiefyn ©tiScfen gleichen unfere ^eitgenoflen ber beerbe, 
welche ber weltbenlbtnte San> burcb feine STOifftftppt Serien 
an ben 2(bgrunb Iocfte; n>ie bamate im bpaantinifdjen SRäd) 
ein falfd&er SWefftaS jene breißigtaufenb 3uben in$ Sfegeifcfre 
9Reer. Söeibe fyelt man nadf)malö für fcerfleibete Xeufel; ob 
ftcb felbjl für toerblenbete Dummfbpfe, ifl unerroetölicb. 

Sftun roilrbe td) an biefen fonberbaren Söerlegenfjeiten 
Feinen 2fnf!oß nebmen, t»4re e$ nid;t in ber ©taatäroirtbfd&aft 

. eine gana allgemein befannte, augejlanbene unb angenommene 
Sftegef, baß 9>robucte, welche rob nidf)t länger mit SBortbeil 
abaufe^en, unumgänglich au »erarbeiten, in tfunjtyrobucte 
umauwanbeln ft'nb; nad; ben Um|fänbeu, 311m 2fu6banbc(n 
in bie grembe, ober au# für ben $ctfmf<$en «öerbraueb, ober 
enblid; gemeinfdjaftlicfc für S3eibe$. 2Bem Tonnte e$ fremb 
fejpn, baß, etwa bie SBoUenprobuction, bei abnebmenber Wadp 
frage, enfweber ftd^ minbert, ober aur gabrication t>on £i!$ern 
unb Sleppidben füf?rr* @o glad)ö unb J^anf au Sinnen unb 
©egeltud;, Bergbau au Sorbetten in ©tabl unb gifen. <£$ 

• / 
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fog alfo gar nahe, ben anerfannten, unumftbßlichen ©runbfafc 
auf jene Somejtibilien anjuwenben, beren Ueberfluß fo ernfts 
liehe SBerlegenbetten hervorrief. Denn e$ €ft ganj fo gewiß, 
al$ ba$ Vorige: baß ein t>erb cffcr tcr gelbbau, nach* 
bem bie fünfHidje Steigerung ber greife aufge* 
bbrt, welche beffen gortfd&ritte begünjHgt hatte, 
jurdcf fc^reiten muß, wenn ihm nicht burch eine 
allgemeine ©erbefferung ber 9&olf$nabrung ein 
fejfer, unveranberlicher SKarft gefiebert wirb. 

©urch SBerbeflerung ber fo »tätigen gabrication be$ 
SöiereS, etwa nach ber muflerbaften alten 23terorbnung kapern*; 
burch vermehrten *8erbraucb eines feiner auSgeftchtetenSÄebleS; 
burch ©ewbbnung an ein befler genährted, fetteres Schlacht? 
vteb unb ©eflügel; hatte, vermutbe ich, bie vorbanbene ©es 
treibemaffe merflich fbnnen verringert werben. <B ijl nicht fo 
gar viel, was in guten Sfatyren bie $8or|Mung von unerfchbpfs 
liebem Ueberfluß unb vermöge biefer bie niebrigen greife her* 
vorbringt. SSchre eS gelungen biefen Ueberfcbuß ju bewältigen, 
ibn nufcbar $u machen, fo würbe bie Nachfrage/lebhaft, 
bie Speculation wach geblieben, nicfyt abgefebreeft fet)n; was 
ftetS f)inveid)t, fKittelpreife b^^orjurufen, bie einigen, 
welche wünfcfcenSwertb ftnb, weil fte ausgleichen unb Ijies 
burd; Slllen gleichmäßig nüfcen. 

Diefe ©ebanfen mit Söefcheibenbeit unb geinbeit anjus 
regen, bem verftünbigen , leid;tfaffenben Deutzen gleichfam 
Sfppetit su machen, baS 9>robuct feinet 23obenS für ben freu 
lieh vorübergebenben Xafelgenuß, allein auch für ben mehr 
bauernben einer gut unterhaltenen ©efunbbeit, gan$ aufyus 
nu^en; ba h^flDu, großgünjliger Sefer, ben ernfHichen ^weef 
beS vortrefflichen SöucheS, welches id) Dir nun sunt ^weiten 
2Äal unb |war vermehrt unb verteuert übergebe. SÄbge biefe 



2fafto;ge auf beute £eben$eittri$tjung meftr Einfluß auß&btn, 
aU ber erflten &#lieljen war* SRbgeft £u fiinftig an t/tm 
feinen 2lroma leicht ju erjielenber $#<%nfr<$uter, cm bejr 
guten, unb gut bereiteten aualitdt beiner Sanbe^robucte 
ein recr)t inniges ©efallen erwerben. Du märb.eft l)iebur# 
einem reichen ^weige be$ beutfd&en $W$ß4fä WfWfifr 
babei b.&c^l aM^einltd^ £)id) felbff ungleich) befler befmben, 
als bi^er. 

Ob tc& nun t>on btefe.it aerfd&iebenen ^tveef en einige, ober 
äße, oberaucr) feinen einzigen erreicht &abe? greilic^ gehaltet 
ftc& ba$ eifen nidfct fcfym auf ben er|te<t fo ganj, wie 

ntftn'6 will. — tynfer äffen Umflanben warb mein SJucft gflpiß 
jum SJortbeil ber 9fccfcComme,n meine* ßoefce* t>erfauft, alfo 
wenigflenS biefer eine -Jwecf burcfcauS erfüllt, hingegen fann 
id; mcr)t umbin, mit $efd)4mung einjugefteben, baß tnein 
ffierf auf bie 2Injtd)ten ber ©raatäwirtbe nic&t ben geringen 
Einfluß gewonnen r)at. greilid; ijl e$ ein fpigftnbjger ©e? 
banfe: baß (Somejltbilien ber reicfrbaltigjte ©es 
genftanb beä tnnern Jpanbelä finb. SBie f&nnte 
man nun auefr biefem aerfplitterten tflein&atibel be$ 2anbe$ 
mit ben SMrfteit unb St&fan ber ©tobte nachfolgen, bie 
@umme feinet j4l)rli#en!8elaufe$ genau ermitteln $nnen?— 
unb bennoeb fd;eint er t>on gelang au fepn. S>enn öergleicbt 
mein in ben 2JuSga£ere#nngen georbneter jldbtifcj&er SjauüjaU 

tungen ben ßtfwmtktw. **W*N Slu^en ffa 
Jg>erb unb Detter mit betten fiSr S3e?leibunfl, ©erätfc unb an* 
temtitW Eebarftu'fie, fo jeigt fity, baß \m mei(l bie #$lfte 
beg ©an^en erreichen, j<t l$t ben 3lermeren jte.weit 46f tffetgen.— 
Allein anbrerfeits will ic^ einrannten, baß «ufern @taat& 
wirken, welche tjur SJRittionen ad&len, bie 6o,mejlibilien niettf 
el;er afö ein, i{pe* Ob&ern ©tanbpunfte* wtlrbige* Öbject beö 



4<nibe» erffyinen btJrfen, <A$ nad&bemfte in ben SRagaatnen 
unb ©Riffen $u Magern unb Sabungen ftcty umgeftaltef fyaben. 
SBiijfeu fie mc^t mit einer 2frt S8txad)t\m$ auf b,£e ^njlcmber 
fef)tt, biefe reiben teilte! weld&e bod;, fo reic&fie futb, bem 
J£>anbel mit @omeftibilten fo t>tcl fleinlidje ^ufmerffamfett 
juwenben, unb ftd; ftellen, att gelten tte if>n unter ben innem 
^Betriebszweigen gerabebm für ben erheblichen. 

dUd) biefer cjrilnblid)ctt &e$enfc$aft bleibt mir nidbtS 
übrig, als eineö fonberbaren, eisentlid^gan^erfinlic^en^Jers 
baltnijfeS $u erwähnen, in welche! td> wiber SB-unfö, nodj 
3ÖtUen burd^ eben biefeS fdnd) geraden bin. Dod) werbe 
id) bie ©ad&e biff orifdj einleiten mäßen. 

9*0$ unlctngft, wem wäre e$ nicht erinnert! würben 
bie grauen and) inDeutfchlanb in einer 5lrt Unterorbnung unb 
£>tenftbarfett gehalten , ba$ JpauS unb JtiJdjenwefen ihnen 
gleid;fam als ein verantwortliches 2lmt unb SRinj'jlerium auf: 
getragen. Siefe (Stellung bat, bem Gimmel fep'S gebanft, 
feit einiger »Jeit ganj aufgebort. Denn nirgenb ffivt man 
noch jene rauben 2lnmal)nungen, jenen ftrengen, an Vorwurf 
gran$enben£abel, welcher t>or Reiten fanften graue n nicht feiten 
Sbranen ejitlocfte. 2llletn, wenn nun and) bie grauen aufs 
geffort haben, bie $erpfltd;tung $ur ©orge füv S 'ianfyalt unb 
gliche unbebingt anjuerfennen, fo wollen fte boii) anbrerfeitS 
ben 2lnfpruch nid)t aufgeben, biefeS nichtige Departement auS* 
fchließlid) $u lenfen. ©ie machend at>te bie dnner, welche 
ebenfalls baran ©efallen haben, .©efchdftSjweig e feftaubalten, 
ober aud^ neue an jtch $u reißen, welche gebbri-g auSjufiltlen, 
3eit, £u(t unb gä^tgfett il)nen fehlt. — 2luS btefem ©runbe 
nun erfchien bie frühere Sluögabe beS vorliegenb en SBerfeS ben 
grauen häufte t&eite als ©ngrijf in ibre Söef ugnijfe, tbeilS 



audj aU l<f(!ige unwiMommene STnmabnung an veraltete, t>er^ 
geffene tyflitytn. 1 

2Ba$ ij! e$ nun? — ein Eingriff? — in biefem gatte tt>ür* 
ben bte grauen bie tyflitfyt, ifyxtm #au$(tanbe tfjitig fcorju* 
flehen, tn atfer gorm anerkannt baben. 3f! e$ hingegen eine 
SWabnung an »erbaßte unb längjt abgeworfene ^3fTtd^ten, 
fo fann e$ ntdjt au^retc^ and) ati eingriff aufgefaßt werben. — 
2fflein, m$ bleibt mir $u tbun übrig? Die grauen, welche 
mit Diftiuctionen unb @onfec|uen$en ftd) uugern befaflen, 
nehmen Sterin nun einmal burd&auS feine ©nlnbe an» 

@o n>itl, um $u aeigen, baß mein SBerf bM>ft ftttlidjen, 
pbtfantbroptfd&en unb patrtotifd)en Söeweggränben feinen Urs 
fprung tjerbanft, was jwar meinem Gfbarafter <gt)ve bringt, 
bedb nid)t beitragen mag, ber Sfrbeit felbfl mef;r ©uujt 31t 
erwerben. @in Wein wenig Xeufelei fieser nad) beutigem 
©efdfrmacfe beu ,ftunftwerFen ungemein wobt an; weßbafb 
icb feiner >J.eit mit Vergnügen vernommen b<*be, baß man 
»or Stlterö barin, neben bem graben, aud) einen ^weiten, 
ober fogenatunten Doppefjinn uermutbet unb gefud;t b<*be, — 
9tun freiließ wobl; benn, wa$ überbauet gilt unb wabr ijl, 
muß, genau genommen, aud; von Ottern' unb 3eglid;em 
gelten fbunein , < 

2Bad;tötfc, ben 17 2(pri( 1832. ^ 
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^er «öerfafler ber aorliegenben ©cbrift bejtfct in feinem 
gacbe, bei feltener ©acbfenntniß unb ©efcbicf liebfeit, audb 
jenen ©etj! ber *8ergleicbung, welcher tbm m&glicb wachte, 
einer ©acbe, bie fdjeinbar bloß auf ber Slnroenbung beruber, 
ifjr 'SlllgemetneS abaugettnnnen. 

Snbeß wirb gerabe bie (*xnftlid)Uit unb beinahe ttnjfen* 
fcbaftlicbe ©trenge unferS SlutorS gar SWand^em neu unb be* 
frembltcb in bie ©tnne fallen, ©enn bie Äocbfunjl ifl in ben 
legten Reiten nur feiten in ibrer ganzen Söebeutung unb nad) 
ibrem tollen (Sinflug auf baS f&rperlicbe unb getjftge 3Boblfe»n 
bes SKenfcbengefcblecbtS aufgefaßt worben. Jwar ^at man 
fdbon t>orl<Sng|t fcerfuebt, bem Sieferbau unb ber Söiebjucbt eine 
u>iffenfd;aftlic&e ©eftalt au geben; eS haben felbfl bie Sinter k 
nidbt wfdbmibt/ fÄr ben Sanbbau ftcb au begeifern; Staate 
»irtbe enbltcb wetteifern täglicb nod; mit 2Renfd;enfreunben, 
in bem 33ef!reben, alle ©attungen unb 2(rten ber ndbrenben 
spflanaen unb Zetere rtber bte <£rbe auSaubreiten. £)ocb blieb 
man, »ie'S fo oft gefdjiebt, auf bälbem £Bege (leben, inbem 
jenes ttuffenfcbaftlicbe , biebterifebe , jlaatSwirtbfcbaftlicbe 
£<$rmen bisher in einem t>erfcbämten ©tittfcb»eigen fein <£nbe 
nabm, fobalb als manaum Soeben, ober au ber Verarbeitung 
berfelben roben 9tobrung$ffc>ffe gelangte, um beren 23e|t£ man 
boeb fo eifrig bemtlbt a« itpn febten. Sfene eblen SOTenfcbens 
freunbe gematteten jtcb faum, etwa mit ber <£rftnbung »on 
Slrmenfuppen an baS 2idn au treten, auö benen in bte fett 
Reiten eines nieberfcblagenben UeberjfuffeS ber gemeinen 2Öobfc 
fabrt feine wefentlicbe SBermebrung erwaebfett fantu SDenn 
aus leibiger ©entimentalttit fcbdmten jte ftd) a« befentten, 
baß man fo emftg rotrtbfcbafte, um ben beuten befiereS 23rob 
unb fetteres ©cblacbttneb a« feböffen» 3a, jte wollten lieber 
abnen lajfen, baß alle SSerbeflTerungen im Xanbbau mar barauf 
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aussen, bett #anbel $u beleben ober ben ©elbumlauf $u be* 
fbrbern, als ftcfc unb anbern eingefte&en, baß überhaupt fefjr 
t>iel baran gefeiert fep, bett SRenfd^en eine fceffm 9laf>rung 
au fctyaffem 

Docf> bin id) mit bat>on entfernt, in jener eblen @#am, 
welche ber größere £^il unferer 3ettgenoffen bei @m>d&niing 
be$ tfod;ette unb Iffens $ u empfinden pfTegt, ein $<trte$ ©e* 
f4W für meitfc&lidje SÖtirbe, $u benennen. Sern ffimme td& 
ba&er in ben Wannten ©emeinfprud& ein, baß ber 2Renf<$ 
efle, um tu leben; nidjt lebe, um }tt effen* Sllletn folgt metyt 
eben txnaut, baß ber SÖTenfcfc berminftig effen unb fit ber 
2M)l unb Söereitttng fetner 6petfen, eben tote tn allen anbern 
Dingen, fein Urteil erproben möffe? ©etoiß foll er aü$ ©es 
fttnb&ett freubig, aüö VLtUtim$unQ mäßig, aus SÖerftdftbigs 
feit gut effen ; unb vergeben* »trb man ft<$ tJberreben toollen, 
baß eine föemd^lafftgung be*. Iffens, bie gerabefjm aus ber 
Xrdgfjeit tyerborgefjt, bie SBtrFüng ftotfdjjer 2Bei$&ett fty. 

Sfllein, ttjdbrenb id) mid) bemiifje, eine ©eij!e$rid)tung, 
ber id) felbfl ben erffen Slnfioß gegeberi (jabe, gegen bie SSor* 
urteile ber ^eitgenoffen tn ©d&ug 31t ne&meff, fann id) tild)t 
imt^in, fe^nfiJc^tig tft bie clafffftye 95or$eit $uriicf$uMi<£ert. 
Dfefe in Wem gefunb, unbefangen unb gerabe fyercwäreberib, 
berühret bte tfoc&fünft of)ne &$am unb gtlrd&t, töte jefcen 
artbern ©egenffanb, ber me&r ofcet miriber cittf ba$ 2BoI)lfe£n 
ber üTOettf cfcn einwirft. Die #omerifc$ett ©efdrige falbem 
uns bie @c0mdufe ber gelben mit ftctytbrtrem ©befallen an 
ber faftißeri, bem fr4ftig*rt Urgefd&fed)** »o^lan^emif(fenett 
9W>rung, ©aftmatfe geben fi><Ster$in bett J^intergrunb {>$Bfc 
fop&iföeu Uuterfucfcungert. Die SBeföaffeti§eit unb SBirfüng 
ber 9laf>r wtgSftoffe befestigt enbltcfc p&ifofo^tfc&e Siebte üfrt> 
SRatfirforfc&er, unter tiefen bbr$itgltd[> ben ^ippofmfrt*) trrib 
©afen; frenn bte 2Ba&l unb Sleteitung ber ©peifen fehlen t>oh 

*) ,©pretiger, $pol. be$ £ippla$, Xf)l I. 6. 88 f. fuc&t &em £ippo* 
fräte£ bie «Etiler de diaeta ju entjfel)en, unb tvift, baß fle von 
einem atejranbriniföen 9tetipratoni£er fcrßammen. fatfcfyt 
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jefa* Wen Kenten *) fetytift, betten Me <&funbfrett M 
3Behfc^ert3ef#^tö flberfloupt ath £er$eri la^. 3m älten 
StbtH <t6er effoiirt bte Stttfil^ürtä WifytiQet ©ehttlfepftahjelt 
tfehS^nttett ©efd^r^ttttt bfe ÖetriänVeh : £entuTü$, 9>tfb, <Jfc 
celrb; ühb bte rbmlfc^ejtferiitur erfutte ftd& mit ben f>errtt#ft<m 
sknbeühingen im ©efötcfre bet Äbd^fürtf! 6er Sflten, h>etc$e 
bort neueren 3(rc#äbfögett nb$ Tange rif<$t aemtgeüb $enu£t 
tfebrtteh ftnb* 

©&rij attberß, unb rtenti gletd) an jtcty feflbft wetii$ei 
Mftld, bbd> mit MqM% theljr 2trifprud& duf Witte beg 
(&#hflanbe$, ge^aSert ftd> bte (^nftfMer ber ntet(tett 
ncucnt Nationen. Adutn tbagtß rtb$ f>ie Unb bä ein ©d;afer= 
^btc^tlelrt tittt eitieffl SWabt aus Sfotlcft unb 23rob fjen>or jtts 
rflefen; botf) ri>arb aüdfr bte Aartoffet fttebr atö Einmal be* 
führen, gettNß iityt bljne SftiScffufct auf tfce runblid)en, bem 
ÖcfcbhbettSftrtn'fc itifagettberi gorrttert. 2(üdb batrf t# metyt 
dbergdjeh , bag bte Sfeetfe6efc^ret6er ()ter eine 3tttgha$me 
nta^ett, itttb tfiii*d^ eine lS&ff$e gßluft unb förtgeljehbe Sfafs 
ttierfjKÄ auf alle« ©etlte|bare ftdjr i&Wi$ au^him. 
miä, H garten/ Mit «anb unb SWecr beti %erit *) Jti 
fdjÄrftn pflegen, ba ferner ber jünger bte befle SBtJrje tft, 
fo mhd)tt tyi SÖerbferift nidjt gar ju ()o<$ geffetft werbert 
fbnneh ; ja, hian toirti steifest annehmen börfen, baß lljti 
anjle^ertbeft^nbe^^n ton mancherlei ©petfen ünt> 2»ä§fc 
3 : etffrri feinitt tt>tffenf$aftli$en ober merifc0infreunblt($en 
fyaben, töefntebr reihe #er$ett£ergteßüngen ftnb. 

Wemanb aber »trb mißbeuten fbnnen, baß idj bte unter 
«y foerljanto ftmenben Ao&&tyv ober Keceptpimifttungen 

# ) Untcc ten neueren ar.jtfi^cn «rtetU'ri Der ?(rt jeidjnet fTcf> tnird) 
(?fe£anj aud : Lud. Nonni i, Diaeteticon, sive de ce eibaria lü>. IV. 
Antv. 1646. itb; Durd) Spfrilänöiflfeit aber Jul. Aloxandrini sa- 
lubriuni, sire de, sanitate tuend«. Col. Agripp. i57$. 
bro XVIH. et XIX. 2ti}ierti Uortreffri^fle alUt M5tetifd;en Äo^i 
öijdjer ütrbiente efne neue 05Wrf>e(tung, mft 3ujie#unä' atlii beffen, 
tvetd?eö t>er Qegenivdrtta« ^uflanb bed Sebent unb bec aBijfenfd>aft 
bege^rungömurbid mad)t. 

**) £iet>on wirb man # o^ne oiet ju Wättttn, fi<^ Überzügen fönnen 
au<5 ber gebartcei^en^oinpiration beö ^«cfltud üfrer bie ßeefe 
reien. aW bem e<$n»ebifaen :e, ^aUe 1792. 8. 
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nicht in ben ©eifleSwerf en zfyU, noch ab etttett 83ewet$ aner* 
fenne baftlr, baß unfere 3«tö eno (T en ÄU f *roc t>erflänbf^e unb 
wtlrbige 2Betfe ftch mit ber Äochfunfl befchäfrfgen. Senn biefe 
Stirer — fowohl bte h<tfohtn brauchbaren, ate vorsieh bte 
SKaffe bervbllig unbrauchbaren — ftnb fämmtlich entweber au$ 
glatter, unnachbenf lieber Erfahrung, ober gerabebin au$ *) 
(Kompilation entjtanben, unb entbehren baber alles wijfens 
ftyafrltc&en ©eifteö. 3cb enthafte mich, über jte mich weiter 
aussprechen, unb verwetfe in btefer 23e$iebung auf bte 23e* 
itterfungen, welche unfer©cbriftjMer im Saufe feines SöucheS 
mittbeilt. 3« i*bem galle würbe ihm Unrecht gefch<bM/ Wim 
man fein 2Öerf mit jen/nßochbilcbent in bte Steide (teilen wollte, 
greilich i(l e$ ebenfalls nicht ffreng wiffenfdbaftlich; fowohl 
feiner gorm nach, als mit es aus ben ^aturfenntniflen, aus 
ber @b*mie unb Sttechanif nicht alle Söortbetle aieb^ welche 
biefe SÖiffenfchaften ber tfoebfunft gewähren fbnnten. Steffen 
enthält fein 23uch boch eubltcb einmal einige richtige ©runbfäfce; 
es ftnb barin treffenbe 23emerfungen unb anwenbbare *8or* 
fcbldge verbreitet; fur&, bieflunjl ift bier wenigpenS auf htm 
2Bege, ftch felbf! ju ernennen unb ibre 2l)eorie im (Jntfteben. 

Die im Slnbange verbreiteten Keinen 5Babrnebmungen 
tiber ben Auftrag unb bie Slnorbnung ber©peifen, über bte mos 
ralifd)en Urfache«/ welche ben@enuß erbbben ober vernfinbern, 
bie Erbauung begilnfligen ober aufhalten, würben b&chft wahr* 
fchetnlich binter bem@tul)le aufgegriffen, von wober bie meiften 
Commenfalen viel weniger beobachtet }u fe^n warnen, als im 
Durchfchnttt W obl ber gall fjt 

©er Sintbert, ben ich felbjl an ber SluSferttgung biefe« 
ffierfeS genommen, ifl verhältnismäßig fo gering, fo gänzlich 
auf ben äußern ^ufchnitt unb auf vereinzelte Slnmerfungen be* 
fchränft, baß ich feinen Slnflanb nehmen burfte, baflelbe mit 
ben voranjtebenben feilen au begleiten unb mit einem — nach 
meiner geriugen einftcht — fehr gemäßigten Sobe in bie SBelt 
einauftibren. 

*) 3$ fönnte tftt fogar OSeifoief« von tfßttifl aOgefäHefxnen, mit »er« 
änbertem X\M frerauSgeßefrenen £od>tmdjern anführen. 
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<£ i n l c t t « n 9. 

Steifen, £u benen meine frühem ^ienftoerhältnifle bie (Se? 
legenheft h*vbeiführten, verbunben mit einiger Q3elefenf)eit in 
ctltern unb neuem Triften, welche mein Sieblingafadj bes 
f>anbcfo obei- bod) berühren, veranlagten mich, wahrzunehmen, 
baß bie £od)funft mit bem Sflationalcbarafter, mit ber ©eilte*? 
bilbung bei* 235lfer, furjum mit ben allgemeinen unb ^ödjften t 
3ntere(|en be$ OTenfc^cngefc^(edE>tö in SQerbtnbung flehe, 
brauet faum ju befennen, wie fefjr eine foldje Wahrnehmung 
meinen €ifer flk bie äunft unb für bie wiflenfchafttiche $«* - 
tra<htung berfelben anfpornte. 

3n bei* Sbat möchte bie Behauptung ntc^t gewagt feiert, 
bag bie. BtlbungSjiufe eine« Söolfe* jebeSmal an bem ®mn 
unb SÖerffanb erfannt werben f&nne, ber in ber ©af)l unb 3u* 
richtung feiner übüd^en ^peifen bem gefdjtcbtlichen QMicfe ftd; 
barlegt. 23on ber efetyaften Nahrung eine* <£$fimaur ober 
Äoräfen, bii ju ber febmaef haften unb reinlichen Srugalitdt 
eine« gebilbeten, aber noch lange nicht überbilbeten 93olfe$, 
gibt eS^unenblicb viele $ftittcl(lufen, weiche, wenn man nur 
barauf QJebacht nehmen wollte , jcocrjei t ber gefammten ftnns 
«ch's fittiiehen SMlbung ber Stationen ®tütf für ®tücf ents 
fprechen. ^tumpftmmge, für ftd) ^inbvAtenbe 936(fer lieben 
mit fchwerwrbaulicher, ^duftger Nahrung gleich ben SRafts 
toteren fid) anjuftopfen. Öctftreidje, auffprubelnbe Stationen 
lieben Nahrungsmittel, welche bie ®efd?macf$nen>en reiben, 
ohne ben Unterleib fe$r }tl befdjweren. Siefftnnige, nach* 
bentenbe 936lfer geben gleichgültigen Nahrungemitteln ben 93ors 
$ug, al* welche Weber burch einen heroorfprechenben <&efchmacf, 
noch burch 'tat fchwerfdllige 93erbauung bie 2fufmerffamfe<t 
tu f«hr in ^Infpvuch nehmen, 
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$>iefe 3f6wetchungen burch alle Uebergctnge unb 2f6(ltts . 
fungen verfolgen, wdre be« Schweiße« ber größten <&e* 
fchicht«forfcher nicht unwörbig. Un« aber liegt vielmehr ob, 
unfer 2Berf gegen ben 2frgwot)n $u verwahren, al« »olle e« 
bei* Süfletei ber SReicheh frören; benn man ifi nur ju fefjr 
geneigt wo vorn lochen bie Sfebe ifl, an Secfereien £u benfen. 
3m (Segenfafce nämlich ju bem Sßallftfchfrafie bei- ©rbnlänber unb 
ju d^nUc^en verabfchcuunf«würbigen Stohigfeiten, pflegt bei 
ben gefitteten 236lrem, meijt in Begleitung be« *) manierten 
<&efchmacfe« in ber Literatur unb £unft, eine gewifle lieber* 
feinerung ber £ocf)funfr einzutreten. Unb ba jebe« 3(euger(te 
fel)r balb feinen ©egenfafc hervorruft, fo jcigt fleh biefe Uebers 
feinerung jeberjeit in Begleitung ber fdjnöbcften 23ernachldffi= 
gung, unb e« biloen ftd^ in ber Äodjfunfr glefchfam jwei (Beeten, 
bie einanber, wie CEpifurdev unb Steifer, eine SfÖefle ba« 
Gleichgewicht galten. , ©erabe au« biefem ®egenfafc aber ent* * 
" flehen jwei ungeheure Saffer, bie Schlemmerei unb bie burd) 
if)tt größere Verbreitung noch ungleich verberblicherc Sd)lecferet. 
SBeit bavon entfernt, biefen aftergeburten jemal« ba« 2Bort 
reben ju wollen, ifl e« vielmehr meine 2(bftcbt, ihnen burch 
meine Schrift entgegemuwfrfen. 

*) 91a<bforgenber Xitef eineS neuern &ßa)ft manierten ÄocfcbuaV* möge 
ba* Oben bemerke unterjtüben : 

Der au« bem «parnajfo e&matt entrauffenen vortrefflichen 
So & in, mid)t bei benen ©öttinnen Gere«, Diana unb *pomöna 
viere Oai)re gebienet, £interfaflen« Unb biftyero, bep unterfcbiebfia>en 
ber £6br. äoty&unjt befltffenen grauen au Dürnberg, jerfireuet unb 
in groffer (Se&eim gebairen gewefene fcemer* £ettul; SDorau* 
|H erlernen, SDie man taufenb neun bunbert a( $t unb jwanjtg, fo» 
wol gemeine, ar« rare ©peifen; in ©uppen, «Sttufen, «patfeten, 
©rüben, Cfffgen, ©aräten, ©arfen, em^n, SSor» rieten, Webern 
(fffen, C?pern, gebraten: gebadjen; gefottem unb gebämpfften 5'fa)en, 
ODirbpret, Oeftögef, Jieifcb, aua> eingemadjten ©ad?en, Korten unb 
, 3ucfer:merf beftebenb; <©obtaef<bmatf unb Secfer^afft, naa> eine« 
jeben «Belieben, ju jubereiten unb ju fodjen; au<b ju werter 3eit 
man au"e ^ugebörungen einfauifen, unb bemefbete ©peifen aufs 
trafen fülle. SWtt unermübeten ^feiß jufammen gefammfet, unb 
benen roobl .• geübten £ünftterinnen ju beliebige* GFenfur, benen uns 
erfahrnen aber jur Sebr unb ilnterridjt bureb alfe Xitut mertffta> 
»ermebret unb nun bura) öffentfldjen fcrurf in biefer jwepten 
(fbition »cm neuen mitgetbeifer. «Rümberg. ^n SBeriegung OBorffj 
gang s»?ori^ ^nbter^. Oebniift bep 3o!j. rnjl «befbüfner. 1702. 4. 
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Unter ©c&femmerei verfiele ic& eine gewifle vergeubenbe 
&efr<lj]igfeit ober gefräßige SBergeubung, bie vorjrtglid) folgen 
SHetc^eii eigen ju fet;n pflegt, welche i^re ®lucf$güter einer 
falten beredjnenben ®e(bftltebe oerbanfen; weldje mithin einer 
wof)lwoüenben, großmih&igen , belcbenb in jcbe menfc&udje 
SfyUtgfeit eingreifenben SSerwenbung if)re$ UeberffafTeS *) 
-burd;au$ unfähig finb. $>er <2tyarafter ber ^cblemmerei ift 
bie Regier nad> allerlei f oftbarer 2ffcung, mit £tntanfe&ung 
be$ 93orjügltdjeren, wenn biefe* gerabe natye liegt unb wof)U 
feileren ^reifes $u £aben tfh gerner ge^6rt ed jur ®cblem* 
mcrei, burd) ®eltfamfett, SSBedjfel unb 3ttannid)faltigfeit bie 
£fHujt anzuregen, unb burd) allerlei fünfte ber 23erbauumj 
nacfjjutyelfen. 3n allen biefen Saunen unb fünften ^ben bie 
alten Slotner ,ber 9}ad>u?elt ein 93etfpiel gegeben, welche* weber 
im Ucbermafje ber $f)orf)eit, nod) in ber Qroßarttgfeit bei 
2(ufwanbe$, jemals fo leidet wirb übertreffen »erben. Senigs 
ften* finb nirgenb, feit bem Verfalle M rfttnfftyen 25>cltreid)e$, 
Wieberum fo unermej$lid)C 9Uu'd)tfyümer aufgekauft, biefe nir? 
genb von fo tief oerborbenen tSRf uferen »ergeubet worben; unb 
e$ möd>te fd;wer fallen, einen fdjtcf lieberen Sftittelpunft für 
bie Bereinigung alier gerfereten ber alten Seit aufyumitteln, 
al$,gcrabc SKom war. Snbeß tfiQtt aud) fein ^eifpiel ber 
alten unb neuen 2Belt cinleudjtenber, baß alle ^d>ä£e unb 
alle Setfereien ber <£rbe niefct genügen, um bem Sd)lemmer 
felbfl, ober bem 93olfe, welche* biefe ^c^lingepflan^ ernähret, 
eine gefunbe unb fdjmacffyaftc Sprung ju gewahren, weit 
eine fatföc 31'nftcfjl ber Äod)funfl alle 23ortfteife eine« wo^lbe* 
festen Sfcarfteä augenblicflid) auffjebt. £>ie r5mifd)c ^tidje 
war in ber % f)at fd;on, al$ 4?oraj **) fetyrieb, im begriffe, bie 



*) „Cur egct indiguus quisquam te divite? quare 
Tcmpla ruunt antiqua Dcum? cur, improbe, carae 
Non aliquid patriae taiito emetiris avervo? Hör. 

**) — „laudas, insanc, trilibrcm 

Mullum, in singula quem minuas pulmenla nMNWM est. 

3n ben testen Korten Dirfet? ,$trfed fpieflett fi<t> bie eifern* 
QenxUt beö £ergebrad>ten , bie Starrheit, weid)t bereite in fcer 
, römiföen Äodjfunft cinjurreten anfing 
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natürliche &e(limmung ber ejjbarcn <Dtnge ju verfe nnen un 
iiberaH in tobte , fiberetnfömmiidje Suricfjtungen ju verfallen. 
2fi« aber dföltu« tfpictu* um jwci 3ar)r$unberte fpäter jene« 
Äodjbudj verfertigte, weldje« allen mobernen in ber Jorm unb 
SRitfjtung jum dufter biente, ba war bereit« jegliche @pur 
von SBiirbigung ber artt)aften, jebem 9ßar)rung«|toff eigen* 
tr)tim(id)en Ö5üte verfd>wunben ; ba fdjien e« ber QSipfet ber 
Äunft ju feim, ben £r)arafter jeglidjer ^peife burd; SRifdjung 
unb Verarbeitung ju vernieten, ©od) möchten felbft jene in 
Reißer 2ffd^e gebratenen SKrtben, bei benen bie flbgeorbneten 
@amnium$ ben großen €uriu« antrafen, einem unverborbenen 
(Baumen ein fet)r fd)macfr)afte$ <&ericfyt fdjcinen, im Vergleiche 
mit ben äberpfefferten 93rtir)en unb ®er)<tcffetn, welche 2fpiciu« 
anempfiehlt. 

golgenbe« ijt ein S5eifpiel feiner jerftörenben Äodjart *). 
„95rate @chwefn*leber, unb reinige fte barauf von allem 
gütigen; vorder jebodj jerreibe Pfeffer, Staute unb gifefc 
frtlje **), unb barauf tr)ue beine Seber, unb vertreibe unb miftye 
e* eben wie bie Sleiföftöße. Q3ilbe£l6ße barau****), wiefeie 
fte mit einzelnen 2orbeerbtättern in f ) bie Sfle^aut, unb 

3<f> weif* übrigens nid)t, ive&fcalb einige Anleger ivoUen, baß: 
pulmentum ftier ber iebem (Safte worgetegte Xfjeit, bie Portion, feo. 
«HJenn tvir, naa) bem CJ&arafter ber au$artenben rümifdjen Äüdje, 
annehmen, baß biefer Jifdj ai$ ein ©efjäcffrt, ober ar* eine burdj: 
getriebene Speife, in einjemen ^ricanbeaen aufgetragen würbe, fo 
erfaeint bie SSerfdnvenbung ber ©djUmmer, werd>e £oraj bejeid?net, 
in einem »iet grelleren ßidjte. 3n ber X&at würbe biefer ©Mfa) nidjt 
in feiner natürrid?en@eftatt aufgetragen. Apiclus lib. IX. cap. XIII. 
(de mullo): „et si volueris in Formella piscem formabis, — 
unb Scnocii epist. 95. — „torti distracliquc sine ullf's ossibus 
mulli.« — 

Apicii Coclii de obsoniis etc. cum annot. Mart. Lister. Araste- 
loci. 1709. 8. Lib. II. cap. I. 

**) Liquamcn; f)ier für garum, etrvaö unferer Soya asertvanbte«. 
©. Cifter 311m 2(piciu$. 

***) ©0 fupptire id) aud bem Sinn , unb vor|üg(ia> au« bem naaV 
fotgenben *}Hural: involutantur , b«r eine nid)t nament(id> auäge; 
brü<fte, aber intenbirte 2>er<Snberung betf Obiecteö anjeigt ! 

•f) — 1 In Omentum et singula involutantur folia lauri; fiijter ineint; 
bie £iögct?cn feptn in einjetne fiorbeerMdtter eingeliefert tvorbfH, 
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f)dnge fte in ben SRaud) fo lange, af* <Dit beliebt. SBtam <Du 
fic effen willft, fo nimm fte au$ bem SRaud) unb brate fie 
von Beuern. Sßirf fie in einen trocf enen Stt&rfer, oud> Pfeffer, 
2iebft6cfel, Majoran/ unb jerjtoße e$. <&ieße etwa« Sifcfc 
fülje baran ; tf)ue gefoa>te <&tf)ivnUin tyinju, vertreibe e$ fleißig, 
bamit e$ feine glabern $abe. SBSttrf fünf Sibotter baju unb 
treibe e* gut jufammen, fo baß e$ einen einzigen Äörper bilbe ; 
mifdje es mit Sifdjfülje, fdjütte es in eine eherne Pfanne unb 
fod)e e$ barin. SfBenn e$ gefönt i(t, fo fdjütte eä auf einen 
reinen $ifd> unb föneibe ei in f leine ©ürfel. SBirf Pfeffer, 
£teb(löcfel unb Majoran in einen Dörfer unb jerftoße e* in 
einanber. SDNfdje 2fHe* in einen ^reifefiel unb laffe cö barin 
fyeiß werben. 3ßa$bem es fyeiß geworben, jiefye ei fyervor, 
^erarbeite es, binbe e$ unb fdjütte es in eine ^djüflel. Streue 
Pfeffer barüber unb trage e$ auf." 

^elbjt angenommen, wie mir nw$t unwafyrfdjeinüd) iff, 
baß biefe flüchtige Ueberfefcung f)ie unb ba bie Meinung be* 
fä^wterigen, auc^ wotyl verbotenen Wertes ntdjt wiebergebe, 
fo bleibt boa> fo viel übrig, baß wir eine vollfommen mumien= 
$afte 2(u$borrung unb Ueberwürjung nic&t verfennen Bauen. 

<&an$ anberS frei(ia) mußte bie 1 römifd)e £üd)c befdjajfen 
fei;h, als €ato in fein 33ud> vom 21 cf erbau manage Starfcfyriften 
}u $4a4(i4en SEe^l* unb (SemAfe * Reifen einwob. ^elbjt 
Jporaj *) burfite nod> aufrufen : 

— Necdum omni« abacta* 
Pauperies epulis regum. 

hingegen pellt fd)on Xtfytnfat **) mit $>efd>ämuug - 
feine eigene, gegen 2p>iciu* gehalten, l)6cbfi einfache äodjart 
ber &o$en ©implicitdt ber Jpomertfc&en gegenüber. SBiv lernen 
alfo aus bem 2(piciu$, noa) weniger aus ben ^cfywelgereien 



unb überfielt baä »oranfieftenbe: in omontum, ivefdjeö ffd) ungleid) 
beiTet jum tfi mindern eigner, ai« bie Gröben Lorbeerblätter, bit 
nur burd) £ürfe bec 9ie(töant mitge&n. (Hn fawidjeei, bod) ein: * 
fadjere* GJeridjt ift nod) ie&t in Italien üblid). 

*> Sät II. a. ' 

Dcipnosoph. Jib. I. XXX. 
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be« Jpelagabal — hei Eampribiu« — bte golbene Seit ber 
9Vted)ifd;sf6mifd)en ^oitfunjl buidjau« nicht fenncn. Ci ifi 
baher ein Srrtfjum, au« jenen über biefe )u entleiben, wie 
fdjon mehr al« Einmal geschehen ift £>ie hie unb ba anges 
(teilten Söerfuche, auf 2(picifche 2frt ju fodjen, welche ^mollet 
im Q^tcf(e fo wifctg verfpottet, Vetterten aber nicht atfem an . 
bei* innern Söerfehrtheit jener fpätröraifchen Äodjart; vielmehr 
auch an bem Langel an, jenen fräftigen ®üljen unb ®dftett 
ber ^eethiere, weld;e bie 2llten in ber &Yirf)c oerwenbeten, unb 
voinefjmlid) an ber t)6chfc unwahrfchemlichen Vermittlung, 
baß ein ben Beuern ungewiffer, gewür$h«f*er 9>ftonienfaft, 
ben bie Ulten fehr h<fopg verbrauchten, bie unbeliebte Asa 
foetida unferer 2fpotl)efen fey. 

£>od) bettelten aud) bie fpdtern 2Üten, bei aHer OTencjevet, 
boch immer einigen ®inn für bie eigentümliche <&üte unb 
e^maef^aftigfeit bei' eßbaren fRaturfroffe. eelbft 2lpictu6 
lehrt un«, ba« Öemüfe fehem grün $u (leben, worin bie Italiener 
noch fyeui $u Sage Stteifcei* unb, unb ^it^enauö bratet nach 
uralter Sffieife feine 3wie&eln in heißer 2(fche. Sftoch jefet bäcft 

• ber 3taliener bie Swie&eln, bie Söeten, bie Äürbifle, bie fiiebe^ 
dpfel, au« Ueberlieferung, nach bem $>rob im Ofen* 

3Ba« Wir nun aud) gegen ba« Aftern fpatr 6m ifcher Äochs 
lehren eingewenbet haben mögen, fo fönnen wir bennoch nicht 

• Idugnen, baß un« $ftobernen bie 23orrtchtungen Achtung ges 
bieten, welche bie, SR6mer gegen ba« €nbe ber SKepublif unb 
in ben erden 3ahvf)wnberten be« deiche« getroffen, um äüche 
unb Heller mit allen Secfeieien ber (Erbe anzufüllen. 3^vc 
S&ehdlter *), in benen Sifche au« allen berannten <&ewdffern 
aufgewogen unb gemdftet würben; bie SBerfefcung frember • 
Erten an ba« itallenffdje Ufer, f&nnten unfern Beichlingen 
wohl ein Srr6then abzwingen. $>enn bie neubeliebten 2fu(lerns 
unb <pa|teten s^ojten ertragen fchwerlid; ben 93ergleid; mit 



* *) ©. »orjüaticfc Plinius hist. nat. lib. IX- cap. UV — LVI. ; bie $s« r; 
fefcung be« ©caruö an bie campanifefte tfüfle in bemfelfren 23ua;e, 
cap. XVII. Cicero ad Attic. — Qui ita sunt stulli, ut amissa 
republica piscinas suas forc salvas sperare v idcantur. 

• ♦ 
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jenen 23orrctt&en lebenbiger $ifc&e, weil eine abgeftanbene 
ftete ober eine grüne ftinfenbe dufter ood) nur allein beftyalb 
für einen £erf erbifien gelten fann, weil fie ftd) bemüht f)at — 
gleid) ben Broten beö Sdjlaraffenlanbe* — um fjunbert täti* 
len weit r)*rbeijureifen. TLUtin eben weil unfere moberne 
^lemm^rei ungleld) beengter unb fleinlia>r, unb mithin 
faft gegen ir)ren SBitten vernünftiger geblieben ift, al* bie alt* 
rftmiföe, fc&eint fte nur um fo mer)r im kleinen begünftigt, 
gelehrt unb ausgeübt flu werben* $>enn e* tfnb felbft bie ge* 
meinfien unb föeinbar f)au*gebacfenffen unferer aarjlreiajen 
Äoc&büc&er nic&t* weiter, att fleine SSßinfelinftitute ber ©djlems 
merei, in benen wenig von bem bie SKebe ifr, wa* jebe gute 
Hausmutter, ober jeber anbete S&orftetyer einer J?au$r)altung 
eigentlich ju wiflen bebarf ; t>ielmef)r nur oon allerlei *) 2Jer* 
mifdjungen, Surrogaten unb SJerfleibungen, welche tf;eil* an 
|td> felb(l überflüffig fmb , tfyeil* if)rer Statur naa) ber freien, 
fcfcaffenben 9tyantafte unb bem fubjeetfoen ©efdjmacfe müflen 
äberlaffen bleiben. 3n ber $$at gemannt jene« ehrliche, r)au** 
mütterliche 2fnfel)n ber beutföen Äocfcbüc&er, bei i&rer tief vets 
flecften, faft 2fpicifc&en $8erberbtf;eit, an unfere marktgängigen 
SRomanc unb Sragifomöbien, welche eben wie jene bie innere 
UnfTttllc&feit burdj eentiment unb Sreu&erjigfeit forglic^ ju 
überffeiben bemüht fmb. 

) 3<b bin meit entfernt bamnt, ben «Buajern biefer »rt jegitdje 
»raudjbarfeit abjufpredjen. <*in bereit* au$ge*irbeter £od), ber 
llrt&etl freftyt unb baö tfjöridjte oom Vernünftigen untwfaeifcen 
fann, mirb auö ben meiden Einige* erfernen Mnnen. @o &at 
bat* ba&erifdje tfodjbud) (<Xegen*burg, frei Daifenberger) eine fotfei 
matifdje Xenbenj unb entert viere nu&Iidje £au6regeta. «Hein 
ti genügt, ben einigen Brtifer ber £ammerfd>reger burdjjugefrn, um 
efnjufe&n, baß bie ©efrfjmacfäwrnMrrung ber £erauägeberin bet 
apirifdjen n!a)t ungteid) ift. Weubauerö Äodjbtid) («Wundjen 17 85) 
ift ber Jorm nad) weniger n>lffenfd)aft!ia), «(»er bie »nweifungen 
finb im franjöfifdjen ©efdjmacf unb brauchbarer. 2>ie oberbeutfdjen 
£od)büd>er mifdjen In 2We$ eitronenfdjafen , bie norbbeutfdyen aber 
SRanbern, £Kof?nen unb JKofenmafler. fch» Jranjofen waren t>or ber 
£Ke»otution auf ben teufeWbrecf »erfatten. «tteö bieg fd)mecft naa> 
Lanier unb imar nad) fa>rea)ter. «Bein <Bua> wlberfegt jene im 
@anjen, me0&a(b ia> mic^ nidjt babel aufarten n>irt, fie im (?in|eO 
nen anzugreifen, 



<Diefe äoc^büc&er nun, ober befler tiefe vlanlofen 2fnt)4us 
fungen von allerlei l)Äuftg $6d>(t wiberftnnigen S8orfc(jriften, t)a* 
ben fdmmtltd) bie $enben$, bie Sftationals unb $rovinciaU<&es 
richte ftu verbringen *), welche bod) fret« in bei* 93olf«s unb 
£anbe«s2frt begrünbet, unb faft oljne £u«nal)me fd)macfi)aft unb 
nat)rfam finb. £>ie neueren beutfd)en £od)bäd)er ftnb (eiber 
mei(t bloße Sftac&dffungen ber franj6|tfc&en, wie bieg fdjon i^re 
barbarifcfye, unnötiger 2Beife burd)au« franjöfifd)e Sftomenflatur 
beweifet. 3Ran fonbere nur einige brauchbar« 2(nweifungen }u 
wahren Sanbe«* unb $8o(f«s®erid)tett au«, weldje manleidjfau« , 
bem SÖaterlanbe be« <6d;rift|Mer« , ober tiefe« au« jenen wirb 
erfennen f6nnen, fo bleibt aud) ben beften beutfeben £od)büd)ern 
nidjt« metter übrig, al« wa« man ungleich befler in jeber älteren 
franj6(ifc^en 2fnweifung jum $od)en aufftnben wirb. 3>ie 
§ran$ofen finb , wenn nidjt bie erften Crftnber , bod) bie S5ers 
breiter aller ©ef)dcffel unb 23ermengungen. SEßenn man biefe 
liebt, fo fef)ve man bod> $ur Qiuelle jurftcf , benn man wirb fie 
bort nod) immer reiner, einfacher unb jweef mäßiger aufftnben, 
al« bei bem „<&eftnbel ber 9*ad)ar)mer." 

Stfttt gejtatte mir, eine furje JJinweifung auf bie frans 
jöftfd)e Literatur be« Jadje« an biefem Ort einzureiben. 

SSorati will id) bemerfen, baß bie Staliener, in allen 
«Dingen bie Vorläufer ber mobernen ®ei|te«btlbung, aud) hierin 
ben granjofen vorgeleud)tet r)aben. £>ie italientfdje Äddje war 
im fed)iet)nten 3al)rr)unberte bereit« in l)or)em iftafj über* 
feinen; vielleicht fd)on früher, wie au« einzelnen 3ügen , vor* 
net)mlid) ber Novellen Literatur, $ervorgel)t. S>ie Staliener 
Ratten it)ren vollen £un|tgefd)macf unb ®djönr)eit«flnn auf bie 
$afel übertragen, wie bie £ünftlerfd)mäufe ber golbenen 3eit 
(f. ben Osserratorc Fiorentino) unb jene auf <&e(ee gemalten 
SBavven bezeugen, burdj welche bie (äefanbten $iu« II $u 
®iena~ Uinaf)* vergiftet würben (f. Novelle Senesi). £>er 



*) 3n Oleubauer« ©orrebe wirb ber £anbeöfüd)e «Bauern« gerabeju ber 
^rteg etttätt. „Witt," fagt er, „ben arten «Wobum, ju foa)en, nad> 
bem heutigen brauchen tvottte, würbe eftenber ju einer «Bauern; 
&oa)jett, ar$ f)errfa)aftrta)en Safer feinen %W angewenbet Gaben," 
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oberfte sßlunbt be$ ^eiligen <piu* V, S3art. @cappt *) , gab 
um 1570 ein wrtrefflidje* unb fet)rreicbe$ &od)bud) fjerauä, 
beflen vereinzelte ^emerfungen fe^r jtyd&bar^lmb, wenn gfcid) 
ber ®efd)macf feiner Seit fid) berei« jum Sanierten t)inübcrs 
neigte. Gegenwärtig i(t in ber itaftenifdjen £ü*e nur ba* 
93ort$mdßige lobenswert*); wo man mit 2fnfprud) auf geint)eit 
foc^t, i(l £ampf bei ®eijeä mit ber Uebermengung* 
- 3ene dfrr)etifd)e getnr)ett ber dtteren itauenifdjen &üd)t 
tarn mit ben <D?ebiceifcfcen 9)rinjeflTnnert an ben franjöftfäen 
£of, jug(eid> mit bem £un(tgefd>macf unb mit ber vergeb* 
lic&en Sftad)dffung ber italicnifcfc s fpanifc^en $oe|te. Söon Sranfc 
veid) au« gelangte fte früc) nad) <Deutfd)(anb, wie bie Äocfc 
irtdjer bezeugen, welche um 1000 **) ju Sranffuvt gebrueft 
worben, unb bie &afigebote be$ Commanbanten von £anau 
im ®implictf|Tmu$, tiefet- unvergleichlichen ®ittenfd)ilberung 
be$ breifMgj%tgen£riege$. 2>od) (tanb im Horben einer voHs 
ftdnbigen 2(u$bilbung feinerer Äodjart jene barbarifct)e Steigung 
jur 936üerei entgegen, weld)e einer notr)gebrungenen SBdjjigteit 

*) Opera di Bartol. Scappi. euoeo secreto di P«pa Pio V. divisa etc. 
con il discorso funeraJe, che fu fatto nollc esequie di Papa 
Paolo III. 4to. 

**) Unter tiefen itf ba$ forgenbe mit £or$fd>m'tten won Hmman 
unb £ann$ «urgfmatr gezierte, eine ma&re «pradjtauägabe: 

<*tn net» ßodjbua) :c. burtb, SO?. Marren ftumport, (S^urf. 
pletalMfajen SWunbfOd), 158*. ©ebrueft au Jranffurt am Sttapn 
in SSerregung «TO. flftarx SlumportS unb ©iegmunbt JeperabenbtS. Jo|. 

£er 25erfa(Ter biefeö ©udjeö mag ben ©dtfemmem feiner Seit 
fe&r gut in bie £änbe gearbeitet Gaben; tum bem &äu*rid>en 93ebür?* 
n«6 i\l j'ebocb. gar rvenig bie Siebe. 3n ber 5ßa&r unb 2tuorbnung 
ber ©peifen ju afteiTei faiferrid?en unb fürfUidjen «anfetten l)at er 
mit bem ermähnten ©cappi Öiereä gemein. ^a) tverbf in ber Eofge 
einige fa)öne eteOen auö biefem feltenen »öudje mitt&eiren. 

$rü&er war ju Kugtfburg bie ileberfefcung eine* italienifdjen 
Süerfeö gebrutft morben, unter bem Xiter: 25on ber eerria)en, jien 
ridjen , aueb, erlaubten SBorutf beö l'eibe* tc. burdj - <8apt. *pratina 
»on Cremcna ic. , jefc grünbria) an* bem ratein oerbeutfa)t bura) M. 
btephanum Vigilium Vadimontanum. 3m jar 1542. 

3u biefer arten Verbreitung itarienifdjer ^odjmanieren fam aud> 
noa) eine n)ärfd)e H5orf<^tieibef un(l. 60 gibt eö i. 95. ein : Xrincier 
«üdjrein. 2)aö ifl eine «nmeifung, mie man nadj 3tarienifa>er 
Lanier afrer^anb epeifen juf^neiben unb porregen fann. 3>anüiflf 
>639- aueerfef. q 



nod> immer nic&t gdn|lid) gewichen ift; benn ein bejtialifc&e* 
kaufen »erbtvbt Jben «Otogen; unb o$ne ©efunbfjeit ber SBers 
bauung t(l geinljeit be* ©efdjmacfftnne* nun einmal nic&t 
benf&ar. 

SBBeldjen Cinftaß nun auc& bie 3taliener vor Seiten auf bie 
franjö|tfd)e £öd)e au*geübt $aben mbgen , fo bUibt ben $ran* 
jefen bod> ba* S3eibfenfi^ bfe gleife&brüfje $ur ©runblage aller 
naffen Bereitungen erhoben unb gerabe f)ieburc& eine Unenblicfcs 
feit von &peifen gefunber unb fdjmacf tyafter gemalt }u Ijaben. 
®owol)l bei ben alten als 6ei ben neueren Italienern blieb bie 
Sleifc&brül)e ganj unbenu&t *). £>enn ÖJriec^en unb SR6mer 
befaßen eine große Sttenge me$r unb minber feinen Dlivenble*; 
tiefe* biente ifynen jur burc&gdngigen Binbung flüffiger unb 
feudjter ©peifen , unb veranlagte anbrerfeit*, wie no$ im 
füblidjen Europa , einen übertriebenen 93erbrauc& f)i&iger Öc; 
»Affe, an welchem fc&on 9Miniu* *♦) tÄnftoß na^m. 2Öo bies 
fer §ettftoff für ben ®efd)macf nfc&t au*reid)te , bebtente man 
fid) ber liquamina, ber flüfjtgen ^tiljen, welche man früher 
aucf> au* gefallenen Birnen, balb nur nod> au* fojtbaren gi= 
fc&en bereitete, wie nod> ber Orient. Jura unb Jn&cula, wie 
fie Xpiciu* $inreic&enb betreibt, waren nic&t* weniger als 
frdftige < Ski\d)bviM)c , vielmehr nur auf bie 3 u nge berechnete 
SDNfc&ungen von Oel, von @duren, von Qtewürjen unb <pjlans 
jenfdften. 

3m Horben aber tyerrfc&te vor 3eiten (latt be* Dele* ein 
(larfer SBerbraud) be* ©c&malje« , ber Butter unb anberer ani* 
malifdjen Settjloffe. £>ie Sranjofen allein, bie nur an bem 
fäblic&|ten tfüffcnranbe gute* Oel, unb an bem nörblicftfien 
einige Butter erzielen, befanben ftc& in ber Eage, ben mangeln* 
ben gettftoff erfefeen }u müffen. tiefer 3»ang leitete fie, wie 
e* fo oft aud; in anbern ^Dingen ficf> ereignet, auf jene föjllic&e 
$öerwenbung ber gleifd)brü$e , welche in ber öBeltgefä)ic&te 

_ , _ - 

*) Nat. hüt. hb. XII. cap. VII. 

**) «me&rpaflen in ber ©rü&e »on Äapaunen, fommen freiließ f<&on 
t>ei ben itafienifäen 9toi*Ui(len vor. 3>od? iflt biefe Hnmenbung fe&c 
einfeithj unb fletvlfl nic^t weiter au^ebefrnt werben. 

» 

»• 
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<£podje madjt; an welche ber größere S^eil ber Europäer ge* 
genwdrtig fo feftr gewöhnt ift , baß ifim bie verfeinerte Äüdje 
ber 2llten, ober aud> bie nod) immer verwanbte ber neueren 
Spanier , Stallener unb ®ried)en ein Örduel $u fepn fc&eint. 

3$ oefu)e vom 3<*!)w 1756 ^ie Driginalrecfjnungen bei 
Jpauiftanbei Subwigi XV, aui benen erteilt, ba$ t>it fönig« 
lic&e $amilie bamali mit vieler SDMßigfeit fpeiite. 9hir aajt 
ober neun <&erid)te würben aufgetragen. Atteln jwei <£>rit* 
tfyetfe bei in ber &üd>e verwenbeten g(eifd^e6 würben in Ärdfts 
brüten für bie 3urid)tung bei Uebrigen verwanbelt. ©ieß ift 
nun freilieft in bem Sftaße nur in fbniglidjen £üd)en auifüftrs 
bar; aber ei fpridjt ftd) barin bie Senbenj ber neueren £od>fun|t 
ungemein vernehmlich au*. Weniger vielleicht in einem gleich* 
fettig mehrmal wieberholten Buche, ben Dons de Comus, 
welcftei neben ber ä*d)t franjöfifchen Bereitungsart bureft Jleifch* 
fajtye, jum Belege befien, wai ich oben bemerft h«&e, auch 
feftr viele überfeinerte &ertcfttchen auf Stalienifch aufnimmt, 
tiefte nur bai Kapitel: Divers Entremets, n>o alle roties 
(befe%|e Brobfcftni&chen, crustini) vorfomtnen, welche noch 
immer eine vorzügliche Sterbe ber italienifchen «Dtahljcitcn 
ausmachen. 

€rfi bie franjbftfche Revolution brachte mit bem britten 
©tanbe iugleich bie altfranjöfifcfte JpauSfuppe, ben pot au feu, 
ju ^öfteren öftren. £r warb mit allem 9ted)t ber ©tol$ ber 
franibftfeften Nation. 5>er (SefchmacfSfinn, aümaftlicft ber pars 
fen SBürjen entwöhnt, warb wieberum feiner unb reizbarer. 
2)ie neue Äocftart warb nun, nicht ohne bas &erbtenfi ber 
granjofen, immer weiter ausgebreitet. 3ugletd) veranlagte bie 
Vorliebe für bie $ngtänber, vorjüglid) in ihrer SEBiebergeburt 
ali Sftorbamerifaner, eine Annäherung an bie englifche Htt }it 
braten, bereu bie franjbfifche Mdjt nur £u feftr beburfte. Ö5e= 
wifj war fie bamalS auf bem SfÖegc, jener SJoUrommenheit naftc 
)u fommen> welche mein Soeal ifh SRan jinbet noch eine 
©pur ber Richtung baftin in ben neueren Tfbjügen ber $arfftfchcn 
Cuisiniere bourgeoise» Allein nach einem furjen SKaufdje 
Politiker ©chwinbelei warb ber immer rege EebenSgeijt ber 
t . 
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guanjofcn von gewaltiger £anb genötigt, feinen ®$avffinn 
an gleichgültigeren ©Ingen ju we&en. €r fiel nun auf bie Äocfc 
<un(l, an weld)e feit einigen 3>ecennien me&r $>i& unb €rfw« 
bung*gei(i verfctytvenbet wo üben tft, al$ an bie meinen anbcr* 
wtiti$tn 3roeige bei* neueren Literatur franjöftföer Nation. 
2>ie SRicfctung btefec SKerfe *) get)t auf Ueberfeincrung; id) 
ratt)e anget)enben £o<$fünfllern, fie nur mit Sttißtrauen &u 
benufcen. 

2)ie fratt^6ftfc^e &üif>e ijt atfo von ?ttter$ t)tv unb gegen* 
tv<Utig von Steuern auf bem Abwege bet Uebetmtjtyung. Söers 
gleist man aber bie franj6(Ifc^en £o<&brt<$er mit ber <Ü*er)rja$l 
ber beulen/ fo wirb man bie lefcten nod) viel überlabener 
finben, al* it)re Söorbilber. SDenn M jeglic&er Stiftung be$ 



*) Sofgenbr tvtU itf> be* »eifoief* tviUen namentlich anführen. 

Almanac de« Gourmand* (ber mit Süflernpelt @efrä0igen). 2>ie 
crfleit fprobeftücfe gefielen burdb if?re SWunt erfeit; in ber Sorgt, naa)i 
bem eö einen gereiften äreidrauf burc$fa)ritten f)atte, ermüdete t>a$ 
SBerflein ftcf> fetbft unb »nbere. C?ö gibt aua) mehrere bia)terifa>e 
SSerfudje in biefem Serbe, Öftrer flnb : 

Le euisinier royal (wenn id> nid>r irre berferbt, werter fon(l 
imperial in'efi) , ou Part de faire la cuisine ot la patisscrie pour 
toutes les Fortunes. festere* jeigt eine löbliche Stiftung an. — 
Huitieme edition revue et corrigc'e par A. Vard, homme de bouche, 
Pari« eher Barba 1814. 8. — DUdjtlge 93enu(mng ber Oemufe unb 
Kräuter ; Sreifajbru&e, Ott ©runWage alter SSerbünnungen. 

Lc patusier royal parisien etc. compo»e par M. A. Careme, 
de Pari« etc. IL Tome«. 8. Pari« 181Ö. fciefeä ©uo> ifl ebenfalls 
leljrreia>, verliert (leb. aber bereit* in mäßigen Spieren etneä empö- 
renden fiuru*. ©eine Stiftung (Vriajt ber SSerfaffer in forgenben 
QBorten ber ffiorrebe aui : 

„Si notre tourmente re'rolutionnaire a c'tc fune«te aux progres 
de notre art pendant uno dixaine d'annees , le« sui vn nte» lui fu- 
rent plus propices." 

«, £>ag bie franjöftfcfte tfoc&art aua) in Gfngtanb eingebrungen fe», 

unb roentgtfenä »on ben tafeln ber $auptjlabt bie nationalen @a 
ria)te &abe ju »erbrängen begonnen, ftefjet man unter anbern au*: 
John Simpson , a complete System of coockery etc. third edition, 
London 1 81 3. 8. — ier SSerfaffer ifl nur ein @arroa>, ber mit 
vornehmen Debieationen fTct> baä Knfefyn eine* Fa»hionablc ju ge* 
ben fua)t. «ua> baä brauchbare »udj: A new System of dome«tic 
cookeryetc. London 181 j. 8., entyftt neben bem «nationalen ein« 
»nja&t fran,6fffa>er ©erfaßte. 

Physiologie du goüt, ein gei(treia>e$ <®trf, vor Äurjem erfa)ienen , 
mt^drt tviajtige ©infe, 
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tttenfdjlidjen <Sei|te« pflegt e4 einzutreten, ba(j (tumpfflnnige 
Sftadja^mung gerate bie ®c&iefteiten tyre« SBorbilbe« $u über* 
treiben (hebt. 3n ter^^at m6d)te e« fc&wer faden, in ben 
beffern franj6fiföen fcüc&ern ein ©egenftücf ju mannen beut* 
fcr>cn SRecepten ju ftnben, bie gerabe^in naef) ber 2(pot^e(e 
fdjmecfen. 3m SBienerifdjen Äodjbudje §. 03. fanb icf> £f)am* 
ptgnon«, Kalotten, Sitronenföalen unb Söaftlifum, mit 
me^r anbeten, weniger $ervorfpred)enben SSürjen in baffelbe 
®e^dcffel gemengt. 2Ber feine &efdjmacf«nerven ntd)t buref) 
r>duftge« %cüat rauchen abgefhimpft f)at, ober überhaupt ganj 
ptyantaftelo« ift, bem wirb fdjaubern vor biefer SSerbinbung be« 
2ieblid)en unb SBibrigen mit bem Gitteren unb Sufammen* 
jie^enben. . 

3Bo e« nun jenen fmnlofen 2fn$ctufungen ber wunberlicfc 
(Ten SSorfcftriften gelungen i|t, ade Sflationalfpeifen ju ver* 
brängen, ober wenigflen« (Te ju verfdjledjtern ; wo mithin von 
ben meiflen bürgerlichen Safein ade ®enüglic&feit ju verfdjwin* 
ben beginnt: ba tritt bie ^c&lecferet, wie letber bereit« in mel)r 
alö QEiner <£egenb SDeutfc&lanb« gefdjefyen ift , glefcfyfam buref) 
beibe Torflügel ein. $>ie ©cfylecferei ift eine unregelmäßige 
©egierbe nac& allerlei jufddigen Steffen be«Q5aumen«; eine $es 
$a§lung a conto an einen Sttagen, bem bie lanbe«üblid)en $er* 
mine nicfyt me$r in vollen unb tyinreidjenben Summen einges 
galten werben. ®o lange genügenbe, ernd^renbe unb ergö&s 
lid)e, ber 2anbe«art v6dig angemeffene 3tta%eiten einen froren 
gamilienfrei« vereinigen, wirb bie ^d;lecferei vergeben« an ba« 
$ f)or be« mittelmctjHg begüterten ober gewerbfamen Bürger« ans 
Hopfen. €ine« guten unb regelmäßigen SDiatyle« gewiß, fallt 
e« bem J?au«vater nicfyt im $raum ein, feine (Eßlujt burdj 
eine ge^altlofe fieeferei $u verberben. €rfl nac^bem e« i$m jur 
©ewo^n&eit geworben ift, ba^eim eine unfdjmacf^afte, fd)fedjt 
gewetzte unb fdjledjter georbnete SD?al)l$eit $u erwarten, verlaßt 
er bie Arbeit in ben beflen Sftorgenjrunben , um au« bem 
e<$mu& eine« 3ta(ienerfeHer« verfallene unb überquerte $if* 
'en $er*or|u$olen, beren Un verbau liefet t ben Langel an ge* 
funöev Wahrung nur infofern erfe&t, a(« fte ade gefunbe €ßiu(t 

* 
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jerfi$rt. SBic nun überhaupt von einem beutfeben Sanbfrricbe 
jum anbern in bitten unb &ewo()n&eiten bie größte 23erfd)teben* 
f>eit f)ciTfcf)t, fo i(i aud> bic ®d)lecferci mit ifyren etacntf)tim= 
lidjen Q5a(ls unb £u|c Käufern bi$ je&t nur in einigen 9>ros 
vinjen, vorjüglieb aber in Dberfacbfen, red>t eigentlich &u 
Jpaufe. 

3<b forbere bie Unglücflid)cn auf, weiche bem Safter ber 
<£jd>lecferei läufige Opfer ju bringen pflegen, bie ganje SSers 
fettung $u überbenfen , in weiter fte allgemach bi$ jur Unheils 
barfeit verborben worben fmb. 2>ie unb tugenbfame *) 
(Gattin rietet unb orbnet iljre 3£af)lieiten unverftänbig an, 
weil ifyr feine nationale, auf eine vernünftige 33ertt>enbung unb 
3uricbtung ber Sanbeäprobucte geriebtetc Äocbfunft überliefert 
roorben ift; weil fie entweber einen äftyetifdjcn 7(bfd)eu vor 
bem ßodjen f)at (tvaS nid)t immer mit einer Abneigung gegen 
ba$ Eflen verbunben i(l), ober weit fie in Ermanglung einer le* 
benbigen ^unfl ben geijitöbtenben £od>büd>ern mit ifyren läcber* 
lieben SKecepten fieb Eingeben muß. Jpierau* folgt aundcbjt 
mandjer ^auölic^e Unfriebe ; bie$tta^eit, bi* baf)in ber SD?o= 
ment einer fröl)licben Bereinigung ber ben Sag über verfebteben 
befcbdftigten (hatten, gibt nun bie SSeranlaflung allerlei 
albernen , leidet ju meibenben 23erbrießlid>feiten. Söalb foflct 
e$ bem Stocbbarn nur ein einige* SBort, um ben bi* hierher 
fleißigen £au«vater mit jtd) auf ben Sfcarft, in bie 2(potyefe, 
ober ju wclcbem anbern beliebigen GMftmifcber )u locfen. SDie 
üble <£en>ofynf)eit r)ett bamit ifyren 2fnfang genommen , unb Öe* 
funb&eit, bliebe Qknüglidjfeit, nid)t feiten ba* bürger(i<be 
Sortfommen felbft, getyen nun i^rem gänjlicben Verfalle mit 
SKiefenfdjritten entgegen* 

E$ gibt überbem aueb eine f>au^Ucf> s einfame unb eine 
$äu$lic& s gefellige ®<blecf erei. S>er ^u« lieb * einfame <£d;lecf er 
unterhält eine fortrotyreitbe 93erbinbung mit Äüc^e, Heller unb 
23orvat^f ammer ; er melbet (leb auf ben erflen SMicf bureb ver* 
borbene 3<tyne, gefcbwoUene 5fugcn, trdumerifebe* Xuäfefyn. 

♦) SBergf. £auödjromf. £amt>urg, frei ytrtytt unö «BetTer i8ii. 
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£>ie &du«li<$*gefellfge edjlecferet bre&et jt<& «&er um jene neu« 
beliebten 23efperbrobe, welche eine armuttyfelige Söoi'ne&migfeit 
unter ben tarnen von the dansant , the degoutant u. f. W. 
in Utnlauf gebrac&t $at. GSewiß wirb ba« geiftige geben bei bies 
fen ®ewo&n$eiten unb 2(n(talten weniger gut befielen fbnnen, 
a(« bei gejunben, berben, jwar wohlüberlegten, aber fdjnell 
befettigten Stfa&ljeiten. 

SDod) ungleich bebeutenber in i^ren Jorgen i(l jene me^r 
beamtete ©c^(ecfevei beutfcfjer Qtymnaftajten unb $urfd)en, wefc 
c$e ben an fld> felbft fo uner&eblictyen Stofmen unb SEanbeln ben 
©pifcnamen eine« ^tubentenfutter« erworben f>at. Jreilicb i|t 
bie <2 d)kd erei ber frubirenben 3ugenb , weidje fyie unb ba fogar 
mit bem fogenannten SKappenfutter (Td> begnügen muß, burc&s 
au« nottygcbrungen, ba noc& bl« jefct fein $Jicnfd)enfreunb bie 
SDNtye auf |Id> genommen, auf ben beutföen Univerfttdten eine 
grünblid)eS3erbefferung btvQ&ap unb £o|fa£dufer$u veranlagen. 
<Die ungew6f)n(id>e Wartung ber (efetgenannten 2(n|la(ten 
jwingt benn freiließ bie ©tubirenben, ju allerlei 3ucfergebdcf unb 
anberen SWföereien ir>ve 3uflucfct $u nehmen, weß^alb bie ®tu« 
birten von §$u(en unb Univerßtdten eine fo von $runb au« 
verborbene 93erbauung f)inweg$unetymen pflegen, baß i^nen fpd? 
tertytn weber fcrunneneur nod) SKeitpferb jemal« $u einem ge« 
funben unb freubigen Seben ver&ilft. SBer wirb verrennen, baß 
hierin ber erfte fceweggrunb alfer literdrifdjen Serben, Unjufrif« 
ben&eiten unb ^arteifac^en verborgen (iege? 

SBenn nun ber beutföe ^tubiofu« ^infür nad) 7U\Uh 
tung meine« Söucfye« in einer SDteffe, auf 2frt ber*nglif<t>en Of» 
friere, je jwanjig ober vierzig au« einem ©dcfel, foetyen iafleiv 
wollte, fo würbe nacfcfommenben Seiten unfireitig mancher 
SJerbruß erfpart werben. 9tur bürfen tyierau«, wie jid> ver* 
fte&t, feine JJetdrien *) entfielen. 

3Ba$rne$mungen biefer 2frt, unb ber SBunfd), jenen gro* 
ßen Uebeln unferer3eft fo viel, a(« nod) mbglicfc fepn mag, ab« 
jutyelfen, leiteten miety auf ben <Bebanfen unb erhielten in mir 

*) T>n «uibmrf eine« arefen «Hegenten &*« HifcrtyumS, traian*. 
6. PHn. ep. XLffl. 1U>. X. 
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ben Sftttff) aufrecht, bie äodtfunft in iljrem 6*ei(t aufiufaflfen 
unb auf i^re ächten ®runbfdfce jurätfjufä&retn £)aß auch für 
bie praftifcfje Äodtfunfr 2fHe* bavon abfange, ityve ®runbfd£e 
richtig gefaßt ju haben, bicß erfuhr ich an mirfelbft, inbem 
mein großer 33iei(tcr unb Vorgänger allein burch 2(uf|leflen unb 
Seftfyalten ber ©runbfdfce au$ mir einen brauchbaren Sttunbfoch 
bflbete. QEö war feine 3ttarime, baß bie tfnwenbung ber S8ors 
fünften, bie er in unbebingter Allgemeinheit aussprechen 
pflegte, unb baß überhaupt ade Uebergdnge unb ®chattirungen 
ber &unfi ber ^fyantafte, bem £rfmbung$gei|te , ber localen 
unb inbfoibuellen £age be$ £ochWn(Her$ müflen rtberlaflfen blei? 
ben. SSSenn e* mir gelungen wäre, feine ®runbfä>e rein auf? . 
jufaflfen unb bar$u(teflen, fo würbe id) au* r)offen bürfen, in 
aUen beutfdjen Ednbern, wo bie Ueberlieferung einer nationalen 
£od)funjt feit einiger Seit unterbrochen war, eben biefe bis auf 
einen gewifftn <punft erfe&t ju ^aben; <£$ i|t ba^er meine 
©eftrift vorzüglich folgen Jrauen gewib/net, bie if)rem J?au$ 
unmittelbar vorfielen/ ober bod> in beffen innere ^^tigfeit au« 
bem ^tanbpunft einer geizigen Ueberlegenhett eingreifen, wie 
bie vorangenannten tarnen, welche bie ^efchüfcung unb Ö56n? 
nerfchaft meine« SEBerfleinS gegen beflen 93erbien(t gnäbtglich 
übernommen h*& crt - 



v 



05ef fl 



Digitized by Google 



(? r ft e a SB u 

Elemente ber £od?Eunjh $&ierifc$e 

rungdjtoffe* 



<!r(le« Kapitel/ 

fccgriff ber .ftodjfunjt. . 

Sie £unft ju foc^en entwickelt in ben 9ftatur|rojfen , welche 
überhaupt $ur £rn<tyrung ober Sabung ber 3){enfd)cn geeignet 
finb, burcty f euer, 9Baffer unb ©alj tyre na&rfame, erquicfenbe 
unb ergofclic&e QEigenjcfyaft, 2fuf bie Äodjfuntf allein ifi batyer 
jener berühmte ?Cu$fprud> beö Jporaj anjuroenben , ben man fo 
oft »on ben f>öd)(t nufclofen unb ganj einfeitig fernen fünften 
ber «poefTe unb Malerei tyat verfielen »offen ; namüd) biefer: 
„SBermifdje Mtyiitytit mit Xnmuty." 

9h'i|ltd) macfyt ftd) bie £ od) fünft, inbem fle ben bauemben 
3»ecf be« Iffens, Crnäfyrung unb Sabung, unabtäffig verfolgt. 
€rg6fclid)e« aber bringt fie auf zweierlei 2Bcgen fcervor ; ju* 
n<Uf)(t, inbem (te bem »oranbenannten 3wccfe nadjgcfjt, renn 
äffe na^aften unb gefunben ^peifen ftnb mei(t aud) roofyU 
fdjmecfenb; fobann, inbem fie ju ben bloß na^rfyaften Öeridjten, 
unb ^peifen eine paglidje SBärjc tyinjufiigt, tynen babei aud) 
ein wohlgefälliges tfnfetyn gibt. 

Uebrtgen* wirb in ben verfdjiebenen QEpodjen unb <£d)ulen 
ber .ftocfyfuttjt balb ber eine, balb ber anbere Sfyaraftcr wvfytvts 
fcfyenb , unb man f önnte bafyer red;t wof)l im äodjcn , wie in 
ben fdj&nen fünften, einen (trengen, anmutigen unb gleißen* 
ben ^tyl annehmen. 

». tKumo&r, ©«ifHft Üod>fun|t. 2 
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28on bem (trennen ®ry1 erlieft flcfc bi* auf ben ^eutigert 
$ag f)inai> manche Q^vob« in ben ddjten Sftationalgeridjten: Sf£ö$ 
i(l j. $5. berSRinberbraten ber(Engldnber 2fnbc;e$, al$ ein£>enfs 
mal jencv Sßoricit , bie in ben «#omertfd)en ®efdngen ftd) ob's 
fpiegelt? ©aftig gebratene* Sleifä lieben aud) bt* uralten 
nefen, weld;e gleich ben QEngldnbern ein abgefonberteS, einfas 
me«, ba$ 2C(tc bewatyrenbe* 93ol£ ftnb. 2Tuf gleiche lixt erhielt 
fidj feit 3a§rtaufcnben von (Efyina bis nad) Italien Ui allen, 
ben SHctö vorjugSweife anbauenben 235ieern jene fd)macf&afte 
Suric&tung beffelben, ber <pil(aw *), in welchem bie Börner 
f> a v t U cl > gefetteti unb wieberum abgefüllt, bann mit ammali? 
feiern ©toffe nod) einmal jum Seuer gebradjt, gewrtrjt unb völs 
lig gar bereitet werben, 2luf biefe SBeife $ugerid)tet, bewahrt 
fid) ber^e^ls unb3ucfer;<£tojf, ben biefe$ trefflid)e£ornforeicfc 
lief) entölt; bie Sftorbldnber jebod), benen ber SHeid von fern* 
§er jugefü&rt wirb, pflegen tiefe belfern ©eftanbtfyeile gdnjlid) 
}u verfo^en , unb mit ben auägefogenen marfs unb gefdjmacfs 
lofen gibern (tc^ ju begnügen. 

£>er anmutige @tt;l ber &od?funfr, ein Gipfel , auf bem 
e$ fd)wer ift, lange $u Derweilen, verbinbet mit ber 9M)rfyafs 
tigfeit ben SKefj unb oie 3ierbc. tiefer ©toi Ift e$, ben i<$ 
vorjrtglid) <n$ 2fuge ju faffen bemüht bitv £)iefj ift: le 
genre male et elegant, wie ber vortreffliche (Eareme **) ftd) 
au«bröcft. 

Eber gerabe au$ bem anmutigen (Stvle pflegt ber über* 
fefnerte, gleißenbe tyervorjuger)n, ber bie QErndtyrung, benies 
fyalt, me^r unb metyr vernndjldfjTgen, 2töe$ in bie 3ie?be unb 
3urid)tung fefcen wirb, liefen ^tanbpunft betraten bie Qk'ies 
d)en fdjon fe^r friu); bie Börner nahmen il)n fpdter ein unb 
vorjrtglid) bamals, M 2fpfciu$ ba$ 93orbilb aUer mobevnen 
&ocf)büd)er verfaßte. <£einQM*d) ift in metyr als (Einer Jpinftdjt 
merftviUbig. 3undd)fr, weil bod; t)U unb ba einige nod; immer 



*) Gr war fdjon t>en ©rieben Mannt'; fein« $rf»nt>una mufl jetod) in 

*em refetxtaenben ^nbien aufgefaßt werben. 
••) Le p&ti»sier royal P&riiien. Discours pr^liminaire , p. XV. 
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farwMove tfontfdje ^auSregeto bartn fld) onftäben, weld>e man 
«wfl$«H4 auf ben «dn-iftfcöer» »*m 2(c*erba* trftnpn 
lau». Xfcbann', ttfe Won fecmaft werben, weil e« im Uebris 

gen Die benfbav gr$£te GEntartuncj bot- .Siodjftiim barfietft; weil 
man fcarau* einnimmt, an n>e|cb' einen feltfamen Sftebenge* 
fömacf be* $?enfd> fid> gewannen famt, wenn er, ofcne |u* 
surf jubenfen , ober (Tcfr felbjt OEinfta«: ju tl)un, bemJKet^e ber 
8?*M&eft £d> ^ingi^ unb bu«<& fortge^enbe ©teigevwng 9feic^« 
f*m ba$ Steue neu $u erhalten firebt. 



$on ben allgemeinen Sigenf^aften ber eübaren 

SRaiurgoffe. 

^Die eßbare» Sttnge, na<$ ifyrcn allgemeiuften Weiterungen 
<uif ben «Kenten betetet, jeifaöe» in einfach crn<tyrcnbe, 
in einfad) wftrjenbe unb in foldje, *>ie beibe £igenfd)aften t*er* 
einigen* s N ; 

SMe Sßaljr^aftigfeit bavf unter feinen U&ijtönö*«, wie 
le&er nar ju oft 9efd)ie$t, fcurd) Mei-funftelte $ö*rcitungea 
muertrueft ober vernietet gerben, 3m <&egent&eif voll man 
jebeiieit bqf)in ftreben, fte |u eisten, ju entwickln unb $u 
eifcöfyen. £ben ba^er mujj man au<$ verleiben, bie Sfta^r« 
Ijaftigtat einc^ Örunb(tojfe$ fdjon sor bei* Bereitung }u »er? 
minbern. £>ieß ^cfc^ief>t {♦ wenn man, nad) beutfc&em 
93iij}6raud)e, ba$ gletfdj unb bie $ifd)e ju fe&r wdfd)t, ober 
gar längere %tit in (altem SSSafier liegen läßt. £>enn ba« 
Sßafier löfet ben Ceimflojf auf *) unb laugt beibeä, Sifdje 
unb ftletfcfy, mcfye unb minber au$. $)?au ftebe nur, um ft$ 
bauon ju überjeugen, $wei ©tilefe befielbe« Siföef; ba$ eine, 
nadjbem e$ eine SSierteljlunbe im SSßafiec gelegen f)at, ba$ an* 
bere aber fogleidj, nad;bem ber gifdj jerfc^nitten werben, unb 

! 

♦) eigentlich: ba3 Olmajouta, tutf neuem tfnt&eciunfjen tii feinflf, 
na$r$afte(tt @utf!ati} be* $feiftye$. 

2 * 
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vertofte barauf beibe. Qfuch ba« fogenannte fclanfdjiren ift in 
ben meiffen fällen ein nu&lofer, burchau« a&et ein bie tilatys 
haftigfeit verminbernber Gebrauch. <Da* fclanfchiren wirb 
häufig auch ba angewenbet, wo fein alleiniger Swecf, ben 
^peffen ein fünftel Qfnfehn ju geben, burchau« nicht er* 
reicht werben fann. Mein man foHte nicht einmal bem 
guten ^nfehn bie «Nahrhaftigkeit unb ben SSohlgefchmacf ber 
^peifen aufopfern. 2>ie 3«rbe i(t vielmehr nur in fo fern 
ronnfchenSwerth, aii (Te au« bem ^arafter *) ber ©petfe 
hervorgeht. 

£>ie gewnrjhaften (aromatifchen) Grigenfchaften unb bie 
fetnern 3 alje, welche in einem großen ^ heile ber Nahrung«* 
ftojfe enthalten ftnb, müfim ebenfall« vor ber 3fu«w<Jfferuna,, 
unb vorjuglid) vor einer übergroßen £od$ifc* bewahrt »er« 
ben. Ungleichartige, einanber wtberftrebenbe Söurjen fod 
man nicht burch einanber mifchen, weil fte entweber fid> 
gegenfeitig aufgeben, ober einen wibrigen ®efcbmacf h cn, ors 
bringen würben, liefen ^öd;(c wichtigen <55runbfafc tritt man 
täglich in ber tyeovie, wie in ber <Prajrt«, mit Süßen. 

!Rahrung*floffe, welche jugleicf) ernd^renb unb wohl* 
fchmecfenb flnb, mu g man m it gcboppelter Sorgfalt be^ans 
beln, weil bie fluchtigen ^alje unb 2lrome, welche fte ents 
halten, bisweilen ber Jpifce weisen, welche man anwenben 
muß, um bie ernätyrenbe €fgenfd)aft vollftänbtg ju ents 
wicfeln. 

Q:* gibt aber auch e ^e vierte Otlafle von 9?ah l ' un 9* = 
ftoffen, welche bebtkfen, von einer tyvben, ober wohl gar 
von einer fchäblichen Sftebeneigenfchaft burch SBafdjen, tfu*s 
laugen, lange« lochen ober Xutbünfien befreit ju werben. 
$>ie Kartoffel j. 93. , enthalt in einigen ihrer Erten einen 

*) CAreme 1. c. — ,,et de ce bizarre gnlimalias ili masquaient des 
mcls , <;ia navaient aucun rapport avec ces mauoais In- 
grediens. Voila l'enncmi du bien ; voila ve'ritablement le de'cor 
quo lei goarin and> detestent, et que le bon goüt du jour rejett« 
•t de'iAYone!" 

■ 
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giftigen ©aft, in allen eifteit fd)ab(ic^en *). 3m etrften Satt 
ift man genötigt, ihn burd) Q>vefl>n auejufonbern ; im U|$ 
ten, ber un* Europäer allein angebt, genügt ed, bie £ar* 
^ toffet bnr4 ^upge* Sß>a|chen unb längere* Auslaugen tu 
frifdjem S©aflfef von ihrem <£afte jum $h*i* ju befreien, 
unb ben Ueberrejt bei gelinber t ^ c verbünften ju (äffen. &ie 
2Crtifd)ocfc bebarf ebenfalls burd) längere SBäjTerung von 
ihrem ®aUen|?offe befreit ju werben; gefallene unb luft* 
troefene SRahrffhgSftoffe befreit man, wie Sebermann weig, 
burd> SÖäflerung vom Vitium, vom <Sal$ unb von ber 
Sauge, in ber fte etwa eingeweidjt worben fmb. 

33on groger ©ichtfgfeit i\t es, bie Öüte ber rohen 
SftahnmgSftoffe im Q5anjen , wie im €fnjelnen beurteilen 
ju fbnnen. Belbfl bei fingen berfelben Art ergibt fleh oft 
ein bebeutenber Unterfchieb. ©ieß beflagt fd>on .fcippofrateS **) 
als ein Jpinberniß, von ben SSirfungen ber Nahrungsmittel 
allgemein gültige AuSfunft ju geben. CS bient aber ber Öes 
ruch, bic^.QSetajtung, baS Anfchn, wenn biefe @inne burch 
Uebung gefdjdrft (tnb, um ben £infauf unb bie Auswahl bei* 
^a^rungömittel mit einiger ^id^cr^ett ju beforgen. £s würfe« 
weit führen, wenn ich an b. 0. bie jebem .&od)e f>5d>tt 
wichtige Anatomie ber gröjjern Schlacht s unb 3agbs$h* eve 
^anbeln wollte. 3n ber Ausführung , biefeSi tycilti unferer. 
SSiffenfchaft ftnb bie englifchen ®»fteme ber &od)fun|t vors 
füglich grünblich. 



*) <£. Weranber »on £umbe(bt unb anbere gerefcrre fteifenbe übet 
bie niedrigen Knoden unb <H3urjeln, mtttft in ttmerifa angebaut 
werben. SSeraf. H. ». (Tabet be 55«ur BbbanMungen :t. äu» bem 
Jraniöftfcfjcn. üBeimar 1822. ®. 77 f. „Soro tSegerarton$n?öfl>r. 
ber Äartoffef." 

Hippo«r. de diacU Üb. HI. — «i/rui; ff itov (Slxtav 7roD.v 
ditttfonu. 



i « 
/ 

> 

• ' Digitized by Google 




22 

■ 

23om Urfprung unb von ben erften Srfovberntffen 

ber £o<tyfun(r. 

£)ie SMUmng M menfd)fid)cn QbeUftei, welche, bei fei* 
tenen 2Cu$na^men *), ben gvefjwevfjeugen bei- Sttaubt&iere / 
g(eid)f, eben wie jene alte Ueberticferung von einem ui'fpvrtng* 
(i^en 3«9bs unb S^ei^^eben bei* «Dttenjc&ljeit* leiten barauf 
§in, bie animalifdjen Stta&vungältojfe, ober ba$ Steift, bod) 
mit ben (TetfdH'gcn £>aumfrrtd;ten iugleia), al$ bie urfprüng* 
Ud)(len anjufefjen, unb baf)er vor aden anbevn juerfl in 9&c: 
tra4)tung ju nehmen. 3n ber tyat ent^ätt ba$ gfeif$ ber 
$l)iere, djemifd) ober bidtetifd) beti-adjtet, ben ver&<tttnißmäßig 
gr&ßten 2fntfjeil ernä>enber ©ttfnojfoffe. Um* fommt e$ jes 
bod) nur barauf an, wie bie STCatyrfamfeit be* Sleiföe* am 
jwecfmäßigjten burd> bie Äunft entwiefeft werbe. 

SBilbe, bem tl)iertfd)en Suftanbe na^e ftefyenbe Nationen 
pflegen bie anima(ifd;cn Stoffe otyne große Umjtthbe <rof> \u 
verjef>ren, wie bie ^atagoniet: in 2(n|on$ fHeifen. Äalmucfen 
unb $fd>ergifen, welche in ber äunjtbiibung um einen ed)ritt 
weiter gefommeh ftnb, (heben fd)on baf)tn, ifyr <Pfevbef!eif$ 
ju et^ifcen, inbem fit barauf fpa^tcren reiten. Öe6ilbeten Sftas 
tionen jebod) würbe fowofyl bie ganje, M bie f)albe $Ko$tgfeft 
äußetjr wibrig unb efetyaft feyn; ja e* fdjeint, baß gevabe 
bie gebübete 2eben$weife bie 23evbauung fdjwäcfyt unb ba$ ©es 
bnrfniß einer funjttidjen J&iilfc [jewomifr. £>iefe Jprtlfe, 
welche bie &un|t einer vevfeinei'ten ober gcfd)W<Sd)kn 23er* 
bauung *u teijlen bemi^t itf, erfolgt burd) eine wof)tvei-tf)ciite 
£inwüfung M $euev$, bc$ 2Ba|Jer6 unb bc$ £od}fatye$. 

@eit vielen Sa&rtaufenbcn bienen bie ebengenannten brei 
Elemente unjä&ligen 236rterfd;aften gfetdtfam ju if)ren äußeren 
SBeifcauunge^evfjeugcn; man gewöhnt fid) bafjer von Sugenb 
auf bavan, ben angemuteten Jpevb ober bie St'uer(tclle, nad; 



*) e. ©mmentma) («Beitragt jur 9taturgefd)ia)te) ü(>er einige atnvef; 
#ent>e Wnmien. 
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weldjer fyt unb ha fogar btc gamilien ae$df)lt unb 6efd)a|t 
werben, al« ein 2>ing anjufefyn, welc&e« nidjt wofyl anber« 
fei^n fbnne. 3nbeß mußte eine fe^c lange 3*it barauf f)in* 
ge&en, IM ba irgenb ein guter Äopf auf ben Einfall geriet^, 
feine Sagbratton an ber ®pi|e eine« (Btocfe« $u befefligeti, 
unb fobann bem geuer au«$ufe£en, Einmal erfunben, fanb 
tiefe 23<r6efferung unjlrettig febneüe unb läufige Sttadrfolge, 

$in jweite« längere* Bettatter mußte vornfcerfdjreiten, 
e^e man ein waflei-bid)te« , feuerfefte«' Öerätf), fep e« au« 
$f)on ober au« SDietatt^ erfunben fyatte, o$ne weldjc« ba« 
bieten unb Ijalbfeudjte SDflnften überall nicf)t mbglid) wdre. 
£>ie Sr&ifcung be« gleite« an ber glamme, ja felofl ber 0e* 
braud> be« natürlichen ßodjfalje«, fann ber Sufall bie Sftenfdjen 
gelehrt ^nben. Ber aber ohne vorangegangene (Erfahrung 
a priori auf ben Sftufcen be« hieben* unb auf ben (gebrauch 
be« Sopfe« föloß, war o^ne alle grage ein Öeift von feftener * 
gäf)igfett. — SDod) t(t e« mbglid), baß ber $opf urfprüng* 
lief) nur {um $rinfgefd)irre ge6ilt*t worben, unb baß al«s 
bann ber 3ufaU ober ber Söorwtfc atlma^lid) barauf Ringes 
leitet f)at, barin glüffTgfeiten $u erwärmen, unb vermöge 
ber legten eßbare 2>inge mittelbar $u erfyiftcn. 

3n fcejte^ung auf unfeve 3eitgenofienfc$aft ifl nun 
freiließ ntd)t mefyr bavon bie SRebe, 06 wir geuer, Baffer 
unb @af| in unferer £üd)e verwenben follen; un« gilt viel* 
tnefjr nur bie mbglid) befte £>efd)ajfenljeit unb angemeffenjle 
Söerwenbung jener Elemente. 

£« i(l mithin bie er(le unb wicfjtigftc Aufgabe, bie geuer* 
ftelle bequem anzulegen; aber gerabe in biefem 8tücfe (jinft 
unfre übrigen« wof)lbe|Mte S&aufunfr ; benn ein ßamin, ber 
ntdjt raucht, ift fa(t fo feiten geworben, al« ein Sweater, in 
bem man gef)6rig Mit. Ber nun ^fälliger Beife in bem 
$}efifc einer Äud)e ifr, bie n\d)t raucht, ber mag ftdj wo^l m 
2fcfr,t nehmen, ffc einer freventlichen 9*euerung«|ud)t aufiu* 
opfern; benn ber er(le Stein, ben man bavan verrüefen würbe, 
mächte fd)roerlic& ber lefcte bleiben, ber überhaupt be« 93er« 
rücfen« bebüyfte. 

• 0 
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2ln einem guten Jeuerfjerb — unb gut t ft ein folcher, 
au *bem man fochen fann, ohne }u weinen — foll ein bes 
auemer <pia| fükc ein frifche«, lobernbe* fcratenfeuer bcftnb* 
Hch feon, welche* allenfalls and) einige Spieße mit hin* 
reichenber Jpifce verfemen möge» 3«r anbem ©ette biefe* 
centralen QHuthfeuer« muß e* einen SKaum geben für 2Baffer« - 
feffel unb allerlei Jpafen unb $6pfe, bamit bie* abwärts ge? 
rateten ©luthftrahlen nicht etwa völlig verloren gef>en._ 
QSegen ben SRanb be* JJerbe* f)in unb in ben vorgefdjobenen 
Hinteln befleißen fefce man ÄafferoHenlödjer, ober Seitens 
famine, in benen nur SttfyUn verbrannt werben. Einige 
pjlegeh fleh auf folgen vorgefchobenen Sofien gewöhnlicher 
<BMlerfohlen $u bebfenen, welche bisweilen raupen unb je« 
bereit einen öblen &uajl geben/ ber nachteilig auf bie ®e* 
funbheit ber &öd)e wirft. 3d) rnt^c baher, alle Sohlen am 
<&lutl)feuer anjujunben, unb fte erft, nadjbem fie recht au** 
gebrannt fmb, in bie Seitenfamine ju bringen. 

(tnb in neueren 3eiten mancherlei ^parherbe unb 
Oefen erfunbeh werten, Aber welche man bie bewährteren 
phnfifalifch 2 medjanifchen Köcher , j. 93. be$ (trafen von 
Slumforb f leine Triften, nad)lefen fann. $>iefe nü&lichen 
<£rfmbungen ftnb nur feiten in ^nwenbnng gefegt woiben, 
entweber weil man überhaupt nur ungern von feinen 0$es 
wor)nheiten abgebt/ ober auch weil man bei bem Herges 
brauten ftd> wirtlich befier ^efanb. ^gemeiner verbreitet 
tfnb jene Hochöfen, bie überall in 93auernhdufern unb 
flnbefiuben be« oberen £)eutfch(anb* fld) vorftnben. SSenn 
bie etfernen platten, welche ben obern ZtyU be$ Ofen* vom 
unten angebrachten geuer abfonbern, nicht &u bänn ftnb, 
unb mithin fi<h i« W ersten, fo eignen fich biefe 
Defen vortrefflich $um Rieben, fünften, Q3acfen unb SSBarm* 
halten. 3nbefTen haben fle auch )U jenen auögeborrten Slor)v= 
bxaun bie Veranlagung gegeben, bie man überall in Ober« 
beutfchlanb antrifft, unb welche verftänbige J$au6mftttev au* 
ihrem Äüchenjettel verbannen follten. 

Hütin in Cachen M geuer« entleibet nicht allein 
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ber J?erb, vielmehr and) bte Q3cfd>affcnf)eit be$ brennten 
€5tojfe«. €tne (Gattung be$ «#ol$e$ h ö * vor ber anbcm 
Söorjüge ; ba« Buchenholj vor allen» Sttan muß femer bar* 
auf Bebadjt nehmen* baß immer ein überj<tyrige* £ol$ jur 
Jpanb fct) ; benn faftige*, naffe* c 1 5 wirb unwillig brennen 
unb rauchen, mithin gar mandje ©petfe verberben. 3d> 
würbe felbft rathen, jebcr^eir etwa« red)t trocfene« Q3ufd)r>o^ 
ob« Seifig in 93orrath ju galten, »eil e* viele gdlle gibt, 
in benen man nur burch ein rifdjeä, fdjncll tobernbe* gcuec 
erwünfdjte SSirfungen hervorbringt. * 

Unter ben übrigen fcrennftojfen vetbieilf bic Achte Steine 
fohle *) ben Söorjug; ja, wo gerabe eine fe^r gebrängte unb 
heftige J^i^c nfttfyig ift, wie bei ben £)d)fenfchmtten unb Ockfen; 
braten ber €nglanber, i(l bie ®teinfo^le jeber anbern geuerung 
voriujic^n. 3e thoniger aber bie äofyle, je unbrauchbarer 
Ift fie jum lochen, t^eil« weil fte um fo weniger £tfce au** 
gibt, theil* weil fte bei langfamerem Verbrennen nur um fo 
mehr üblen Öerud) veranlaßt, ber ben @peifen fe^r leidet fleh 
mitteilen fann. $orf, ober mit (Erb&arj burcfcbrungeiicr 
tobtet- <Pflanjenftoff, ift in ben meijten gälten ber Brauns ober 
2ettensÄof)le vorziehen, weil er mit minberem ©erud) unb 
fchnetter verbrennt, unb, einmal vertont, ben (Geruch ganj 
£u verlieren pflegt. SSlan thut bafyer wof)(, ben $orf mit 
leichtem JJoljwerfe $u verfo^len, bevor man bie (gpeifen bar* 
an fefct. 

JJotytohlen ftnb ein vortreffliche* Brennmaterial; fie er* 
fyfyn bi* wenig unter bem Örab eine« guten ©tetnfofyen* 
feuert, unb ftnb babei geruchlofer, S)och muß ich angct)enbe 
Äocbfünfller barauf aufmerffam machen, baß nicht alle Jpolj; 
' fohlen reblich, ober nach ben wahren Örunbfdfcen ber-Scunfl 
verfertigt würben. 2Benn fie au« ju naffem J?o(&, ober bei 
(larfem SBinbe gebrannt werben , ober wenn geijige 3töhl*r 
bie ©luth erflieft fpbm, ehe alle tobten tytilt verehrt ftnb, 
fo pflegt fleh ein unruhiger epuf * unb Euft * Greift in ben 



*) e. üfret bit etelnfo^renarten: JKaumer. 
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•Rollen ju fegen, ber fprityet, ürmt unb fnallt, wenn ba* 
geuer angerufen wirb, unb bie $6pfe mit ^taub unb Äof)(ens 
(Wcfen erfüllt. v • . 

j £>iefe* »on ber Neuerung. <Da« SSaflfer aber, bicfe 

ebelfte Öabe bei: Sftatur unb treppe £abUng be6 Sttenfcben, 
nmb von ben teueren ntdjt mehr mit jener forgfamen £iebc 
unb Pflege Oeftanbelt, welche baä claf(ifd)e 2lltertf)um, ja fo* 
a,ar nod) baö Mittelalter aufyeidjnete. <Die krümmer großer 
SSafleileitungen, weiche nod) immer ben ganzen Umfang be* 
römifdjen 2Beltreid)e$ bebecfen, beweifen, baß bie Stbmet 
nidjt allein um bie Sftenge, vielmehr aud) um bie mbglid) 
be(te ^ef^affen^eit be$ 2BaflVr* befümmert waren; benn bie 
große £mpfdnglid)feit biefe* demente« veranlaßt, oft fogar 
bei naf)e liegcnben Cluellen, bie grbßte Söerfctieben^ett in 
feinen SDejtanbttyeilen ober bejfer in feinen $3eifdfcen. SSie ei 
nun überhaupt fe^r Widdig ijt, ein gute* $rinf waffer ju 
; haben, fo Wirt) e* aud) nid)t weniger von Gelang fepn, mit 
welchem SSBaffer man (od)« : benn nidjt jebe* gute Srinf* 
waffer taugt 511m &od)en, eben wie umgefef)rt ntdjt jegs 
lidje« Äod)waffer jum Srinfen geeignet ifh 3um £od)en 
eignet (tc^ nur ein weidje«, wenig mit mineralifd>en ©es 

\ flanbtfjeilen gcfdjwdngerte* Gaffer, unb ei ifl immer noefc 
bejfer mit einem lauen, ftef)cnben SBaffer ju lochen, al* mit 
einem mineralifdjen; benn bie fauligen $ftonjentf)eile beä 

' erfien werben im hieben theiU burd) ba* ^d)dumen abges 
fonbert werben fönnen, ttyili bei beruhigtem Saßen im 
<&pnbe be* <&efdßee einen 3?ieberfd)lag ober 23obenfa& biU 
ben; wdljrenb bie mineraUfd;en 2tBaflev im Soeben bie in 
ihnen, enthaltenen ®al$e unb 0duren nur um fo mehr aufs 
löfen unb ben epeifen mtttr)eiren. 

<£* gibt nun freilid) Sttieberungen , wie 4?ollanb, in 
benen man auf ein gute* Stinfwaffer burdjau* t>erjid)tcn 
muß, unb Q5tbirg$arten, bic burd>au6 fein reinem, brauch 
bare« £od)waflcr heworjubringen im etanbe finb. 3n bie* 
fen §daen muß man fid) burd) bie ßunft Reifen; Unn ein 
faulige« SBaffer fann burty «ine vafc^e Bewegung in ben 
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Seitungen, ferner inbem ei buvd) £'cf>(en, tuvd> £iei, tuvef) 
poröfe Steinplatten geentert wirb, ungemein veibefTert , ja 
Der 93olIfommen$eit fe^r nalje gebraut werben. £i i(t nic^t . 
unmöglid), auch in ben mineralifeben SBafleiti, tfy man fte 
jum £od)en verwenbet, burd) fyinrcidjenb cinfad)e unb xotyU 
feite djcmifdje Littel einen Sftieberfdjlag ju bewirf en,, ber 
(Te $iemlid) nufcbar mad>t. £inc fold)e Vorbereitung felb)]: 
bei Srinfwaflevi würbe in mannen ©ebirgilänbccn, weiche, 
wie ßa'rntfyen unb Savoyen, ber £ran£()eit ber Äröpfe auis 
gefegt ftnb, unpreitig von großem Sftufcen fenn. 

3m Uebrtgen liegt ei nid)t an mir, bie Jpauiväter unb 
©emeinbevotfefyer Aber cf)emtfd)c groben unb 23erbeflerungen 
i bei vorfyanbenen ober etwa ^eibcijuleitenben SBafieri |u bes 
lefyren. 3d) barf fic vielmehr an biefe SBifienfdjaft, an bes 
ren ^efenner unb voqüglid) an bie praftffdjen 2lnweifungen 
verweifen, weldje in vielen lobeniweiif)cii 2>ud;ern beijac^ei 
vovfommen. 

£)ai £od)fa($ enblid), obgleich in feinen 4Jauptbe(tanb* 
feilen immer baflelbe, i|t bennod) in Q>ejiefyung auf feine 
$>eif% mannigfaltig verbieten. 2>ai ebelfte Sa(j ift ofcne 
atfe $rage bai reine, in iDiaffen vorf)anbene Steinfali, un* 
ter biefem fyat bai fpanifd)* ben $>reti. Seine Qtöte erprobt 
ficf> in ben Sinfaljunge'n ber §ifd>e, §. $5. ber f>oüdnbtfä>en 
^dringe. $>od) ift aüd) bai iSfteetfalj fef)r einbringenb unb 
mac^t fleinere ealjftfdje, wie bie ttalienifdjen unb ftan^fi* 
fd)en Sarbinen, voUfommen gar. Elfter, $um 2(pictui im 
neunten QMid;c unb brennten dayitel, ruf)iut ben Öcbraud) 
bei fran$6fifd>en Sfteerfaljei in cnglifd;en Sfnfaljungen ber 
(ecfei^aftc(len unb bauerf)afteffen 3(rt. 3u allen Cinfaliunge« 
foH man nun jeberjett bai bejte Sali nehmen, weldjei im* 
nur ju fyaben i(t, foüte ei gleid) etwai teurer fenn, ali 
bai gew6()nlid>ere. £>ie gr&ßte Ungleichheit finbet fiefc bei bett 
Ctueflfaljen, inbem fie nid>t feiten einen §u großen 2fnt6eit 
von Zf)o\\ unb Äalferbe übrig begatten, je nadjbem biedueb 
len me^r unb minber reid) ftnb unb ifjre Salje meljr unb 
minber f unftgerecfjt bereitet werben. £in gutei Cluellfalj tün* 
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bigt ftd) auf ben erfien QMtcf burd> bie SHein^ett unb £)urdf>« 

ficbtigfeit feiner Är&jMe an ; ba$ iÜZeerfalj bleibt aber immer 

btinfetfdrbig , »eil e$ ein wenig Sftitrum ju enthalten pflegt» 

tiefer Umftanb ift Urfache, baß man De* Salpeter* bei 

Einladungen mit SReerfalj gänjlid) entbehren fann. 

$)a nun ein mehr unb minber reichlicher Sufafc von 

tfochfaty jur Entwicfelung be* ©efebmaefe« unb ber 3uträ> 

(ic^feit ber meinen <8peifen erforberlich geworben ift, fo 

werbe td> in ber §olge bic tfnwenbung biefe* 0alje$, mit 

alleiniger '.Huöuabme ber ent) Rieben fußen ^peifen , a(6 notf)- 

wenbig norairtfefcen, unb nur feiten in Erinnerung bringen. 

i 



'fBtertet-Capitel,. 

©ort ber Einrichtung ber &ud>e, nad) bem $es 
bärfniffe gebilbeter 23 6lf erfetjaf ten. 

3ch f)abe oben von ben erften Erfoiberntflen ber £od)s 
fünft gehanbelt. Eä fleht bamit in SÖerbinbung, baf? ich bie 
Orbnung meine* gefd)id;tltd)en d;ftem$ unterbreche, um an 
biefem Ort auch ber ©erdthe JU erwähnen, beten eine ßüdje 
bebarf, bie auf ber J?6he ber 3eit arbeitet. 

£Da$ erfte S3ebürfniß einer folchen tfiidje ift eine ge* 
wiffe^njahl fleinerer unb größerer Spieße , weiche fämmtlich 
bem auf mancherlei SÖeife anlegbaren $>ratenwenbee gehörig 
angepaßt werben fönnen. 

2>em ®pieß ift ber SRoft verwanbt. 3$ rathe, mef)* 
rere von vergebener ©röße unb von verriebener £)id)tigfeit 
be« ©itterwerfe« anjufdjaffen, ja felbfl \\\ feineren bereis 
tungen ben einen unb ben anbern mit Silber belegen, ober 
boch oberhalb gldtten ju lafien. <Denn ba« rauhe Eifen ift 
nicht wohl ganj rein ju erhalten. 

2)emn«chft ift ein fupferner ober eiferner SÖafferfeffel 
jum Aufhängen, ober an feiner ®tatt ein umfaffenber $opf, 
burchau« er f orber lieh; benn man muß jum Peinigen ber <&e* 
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f%, }um Sibpufjen be* Öeflügel* unb $u mancherlei anbeten 
Swecfen ba* fiebenbe SBaffer immer jur JJanb h«&en. 

3i*bene Ö5cfd)tvre von mancherlei Jorm unb 2(nwenbung, 
al* $6pfe, JJafeu, £ege(, (Schalen, /beren ich nicht in** 
befonbeie erwähnen will, weif fie $u ben gemeinden J?au*be* 
bitofntffen gehören. &ie große SBofyffeityeit ber irbenen ©es 
flirre veranlaßt/ baß bie .&öd)e unb Ärtchenmctgbe bamitfehr 
fahrläfjig umgeben unb im Umfefyen 2lKe* jerbrodjen fyobtn. 
50?an fel)e beßhalb fleißig barauf hin, baß (Te bie ©efäße bie* 
fer 2frt bebachtfam an ihren Ort (teilen , tamit (Te feine ' 
$einriffe befommen , bie nachher am Seuer ju Sprüngen wer* 
ben. 2(iic^ nehme man beim 2(nfaufe barauf Stticf ficht, ob 
ba* irbene ©efchirr eine SMeiglafur ober nidjt, benn 

* biefc 3Crt ber SBerglafung i(t ber ©efunbheit nachteilig, wie 
ein vortreffliche* Buch, ber $ob in ben $6pfen, jwar 
unwiberfpred)lich , jeboch nid)t ohne bie ©efafyv $u übertreiben 
in* 2id)t (teilt, gieilid) bebrtrften wir in <Deutfd)lanb einer 
burdjgdngigen 23erbefferung unferer Töpfereien, etwa nach bem 
SDiUjter ber englifchen ©teingutgerdthe. J?ie unb ba <od)t 
man vorjug*wei* in biefen , wefd;e man gegen ba* 3erfprins 
gen von Eußen §cv mit Tupfer übcrjteht. ©erätlje tiefer 
3(rt er^i^en (ich ungemein langfam unb (inb baher nicht fä* ; 
alle Bereitungen geeignet. ©och 9«^h &» c Sleifchbrrthe, 
ba* £>un(ifleifd;, bie Kartoffel, furtum ?CHe*, wa* langfam - 
unb ruhig behanbelt werben foH, bann au*nehmenb wohl. 

©egen bie ©efchirre von wohlverjinntem, nicht vers 
bleitem äupfer, welche fo lange Seit hinburch in ben Ärt« 
<hen verwenbet worben finb, erhob (ich gegen bie Stöitte be* 
versoffenen 3ahrhunber« ein große* ©efchrei. Unaufmerfc 
fame unb tinreinfidje äöcbe Ratten hie unb ba burdj ©rüns 
fpan Vergiftungen Söeranlaffung gegeben, baß man laut unb 
bringenb ihre 2lb(tellung begehrte. £ypochonbrifd)e ©elehrte 
bctdmpften, boch vergcblid), bie 93orurtf)eile ihrer grauen, 
£6d;e unb J?au*mei(ter , Gelegenheit ju ergöfclichen SBorfdl* 
len, weld;e in vergebenen löchern verzeichnet worben (Tnb, 
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(£ö i(t jebod) tnö metallene Overath buvcfiauö etfovbcr? 
lid)> wo man, wie fo oft , einer fdjneflen !9fttthe<(ung ber 

£ifce bebarf. Sttan h«t ba$ ^upfergeräth ba^eu mit bem 
®ußeifen erfefcen wollen. Snbcflfen verfalft fich aud) biefe* 
unb wirft fobann nad;theilig auf bie Stynt unb auf bie 93ers 
bauung, nid;t ju gebenfen, baß eiferrte Qkrdthe fefyu (eidjt 
ben ®efd>macf unb bie garbe ber ^peifen verberben. 3d) 
glaube bar)er, baß man bie ^upfergeräthe beibehalten, aber mit 
großer SRetnlicfyfeit unb 23orfid)t bc^anbeln foüte. 

QEtnc ober auch jwei fupferne, wor)lverjinnte Korten« 
Pfannen, welche jebed), wenn gleich unvoüfommen, burch ein 
auf bera Jperb angebrachte* Sto^r eifert werben fönnen* 

Einige eiferne £>reifilße; vorzüglich, wenn e* bem 
Jjerb an $Öinfe(faminen fehlte. Einige SDi&rfer von S^etaH, 
©tefrt unb £olj. 

€ine, au* jwei £ajTeroüen von möglidjft reinem ©Über 
|Tnb iu verriebenen €peifen erforberlich , welche wir unten 
anzeigen woHen. 2(ud> biefe muffen fe^r rcinlid) gehalten wers 
ben, weil ber nicht |U vermeibenbe Sufafj von Tupfer leicht 
(Sränfpan^ aufwirft. ; 

einige blecherne ©^ftfleli! tUmx $u verfd;tebenen Swes 
efen, wie jur Unterlage von allerlei Öebacfenem. £* tft 
Keffer, bie Vertiefungen r)ineinjufd)lagen, weil |ie aläbann 
nidjt beburfen mit QMei gelötet ju werben. 

Einige bfed;erne QSubbingformen, bie aber mit Sinn unb 
nicht mit QMei gel&thet feyn mäfien. «Dean fann ihrer jeboch 
entbehren, unb ben $ubbing in reine $ildjer gefchlagen ab* 
fieben. — Qrö gibt gegenwärtig gönnen für ^tiboing unb 
Gallerte, au« englifchem feueifejtem ©teingute, weldje em* 
pfehUnöwerth finb. SRaarfann barin ben $ubfcing au** 
fcaefen. 

Einige fupferne, woh [verzinnte formen unb Giebel, 
um alleriet ©iehlfptifen, (Gallerte unb Bnbece* barüt $u &e* 
reiten, ober bod) $u gehalten. 3d) verflehe nicht, weßh«l& 
man nicht fchon Idngfl bie formen für ben Hattert au* QHa* 
breitet fyat, ba fie boch ber £i&e nid^au*gefe&t werben, 
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ta man bfe färbe, Steinzeit unb £>id)tigf«it be* Kallers 
te* in gldfernen formen Y>lel befler »ftrbe beurteilen f&nnen, 
alt in ben fupfernen ober tönernem 

(Eiferne J^afen unb Äeffel ffinnen bloß $um gemeinden 
&ebraucfy angewenbet werben , weil |te ben ©peifen fcfyr 
leicht ®efd)macf unb färbe mitteilen. 

<£itt 2>urd)fd;lag von $ttefftng ober Tupfer unb verf^te* 
bene J£>navftebe, tveldje vorauäfefclicfy fetyr retntid) ju tyals 
ten finb. 

Einige 3leiocifcn von verfdjicbener f etntyeit, bamit man 
nid;t jeglid;e» <Ding auf bemfelben Gerät!) aufzureiben brause. 

Eine geglättete Steinplatte mit £%rner SHolle, um 
allerlei $eig, $um Warfen unb Sieben, barauf ju vcrarbeis 
ten. 3n Ermangelung ber SÜiarmorplatte bebiene man ficf) 
eine^ guten, glatten Q3rette$. 

Ein feiner JJobef, um Trüffeln in Späne $u pöbeln. 
Gröbere, umba$£raut, 2(epfel un$ Untere* aufjufdjneiben. 

(Sin J?a<f&rett von hartem, wofylauägelaugtem 4?olje, 
mit feinen SHänbern umfyer, bamit bat ®ef)äcffel ntc^t f)erabs 
falle. $ie$u <je^öft ein S©iegcmc|Ter mit geboppelter ober 
mef)rfältiger Sc&neibe, ein «fpaefmefler, ein Stoßmeflet mit 
fd)langenförmiger Sdjneibe. Jjöljerne ^od)l5|fel, $üd)ens 
meffei- unb Jpanbbeile ; ein große» italtenifcfye* gottf>antMcr= 
mefler, um Sd)infen, Salame, «ßeeffteafv u. 3f; in redjt 
lange Streifen $u fdjnciben; (leine ^o^leifen junt 3f uäftoßen 
ber Q>ef>äufe be* Obfte*, ober um allerlei ftleinigfeiten in 
befUmmte formen aufyufcfjneiben ; blecherne Sangen unb fors 
men , um bem $atfn>erfe beftimmte ©e|talten $u geben unb 
3fef)nlid>efi\ Enblid) wirk ein papinianifdjee Suppentopf unb 
ein englifdjer SDampffeflel gerabe nid>t fäaben f&nncn. 

2(lfe biefe ©erätlje mfiflen fefyr reinlich gehalten werben, 
welche*, na* ben Ermahnungen be$ trefflichen Neubauer *) 
ju urteilen, ntd)t immer in beutfc&en J?errfd)aft6frtd>cn ber 
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m ift. „Sa« für eine fyvc ift e« nicht," ruft er «u«, 
„wenn Jperrfchaften unb anbere £eute in bie 5tAd>e fommen 
unb fe^en , baß Wie« gtänjt wie ® olb," 71 ber nicfjt o Kein 
bie <£fyre ber Äüdje, auch ber ©efchmacf ber @peifen unb 
bie ®efunbl)eit be« $ifdj^errn ^dngen großenteils bavon 
ab, baß ailcö ®cvätf>e fogleich nad) bem Verbrauche gepult 
unb gefeuert werbe. SSenn gebauter Neubauer in biefer 
©ejiehung bie fran$6jifchen 4?errfd)aft«füchen ben beutfdjen 
jum .Sftufter aufteilt , fo h<*tte er baOei bie fafl burebgän* 
gige SKeinlichfeit ber bavenfehen Bürger * unb dauern *£üchen 
nicht unerwähnt (äffen follen, von welcher bie &ud)e be« 
Jjerrrt SBirthe« jum Jpirfchgarten, unweit München, ein 
fo erfreuliche« Söeifpiel abgibt. ' 



günfte* CaptteL 

S3om traten im Allgemeinem 

3ch ^abe bereit« angebeutet,, baß ber traten hW 
wahrfcheinlid), unter bem (Mochten, bie Urfpeife ber Sttenfc^ 
f)eit ift, unb (teile benfelben eben beß^alb allen anberen 3u* 
riefttungen voran. 

$>er traten im ftreugeren ®inn ift ein ©tücf Sleifch 
ober $ett von warmblütigen gieren ober Sifc^en , welche« 
unmittelbar burch bie erhifete Suft, bie ein gegebene« $euer 
umgibt , ganj ga^r bereitet worben. Um bie 2lu«trocfnung 
ber Oberfläche eine« traten« $u vermeiben, pflegt man ihn 
mit feinem eigenen abfließenben <8aft unb Jett, ober mit 
bem jerlaffenen gett anberer Spiere , enblich fogar mit S&ut* 
ter ober Oel anzufeuchten. SMcfe ^ehanblung, augleid) mit 
einer nad>brücflid)en Äußern 2lnfaljung wd^renb be« traten« 
felbft, geben einem gebratenen gletfch einen , befonber« h eV5 
vorfteebenben Q5efchmacf, weßhajb man biefe ^peife, al« bie 
abgeftumpfte €ßtuft anretjenb unb übrigen« leichter verbau? 
lieh, erjt gegen ba« @nbe ber Sftnhljeiten aufzutragen pflegt. 

<Die 
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&te <3ttetr)oben, welche bie »erfdjiebenen Nationen beim traten 
ftu befolgen pflegen, flnb unter fid> abroetdjenb ; nid)t alle 
ober (Tnb gfeid)mdßig em»fef>fen$tt>erti). 

£>ie engufdje, ober vielmehr bie Qomeriftye Jtrt $u &va* 
teil/ beruhet auf bem £unfh>ortf)ei(e, bem 8ieifd>e afctd) 7ln- 
fang« burefc eine fdjneü* anbringende Jpifce einen Ueberjug $u 
geben , weiter bie SSerbönflung ber cbleren, im Sieifdj» enu 
tyattenen ©dfrf unb <5alje ttxtyrenb ber nadjfofgenben *) 
(angfameren <5ri)i&ung t>err)inbert. 2>iefe #rt $u braten 
muß bat)er vorauSfefclid) an einem freien fetter üorgenom? 
men werben , weldje* «ine ubelangewenbere Äuauferei au* 
vielen bemföen Äudjen »erbringt f)at; benn bie SBtrfung 
eine* guten , flammenben Jeuer* !aun weber burd) bie foges 
nannte $öratenmafct)ine , noch bind) ba$ SKehr unb ben Ofen, 
am wenigfien aber burd) ben $opf ober £egei eifert werben. 

$)ur<& £rfat)rung f)abe td> feiger ,aufgefunben , bag 
jeglicfce* begießen unb »orjettige Slnfaljen bem ©raten na$s 



•) 3 n & em 8 a "i oortrefflidjen ©udje: Culiuary Chemistry etc. hy 
Fredr. Accum, opcralir« Chemitt atc. London, publUhed In 
R. Ackermann. i8ai, 8. beflnbet flri) Q. 85. eint Vfnweifumi 
jum tratest, wetdjer Wandle mtlltidjt nur um fr rber Scfac fei: 
ften werben, weit fic »an einem Cftujfä'nber berrübrt. £ier wirb 
nun Angeraten, ben Ernten flnfangö Wetter entfernt ju r>aztcu, 
bann immer nä&er jum Jeuer ju bringen, batnit er burdjaut' gabr 
werbt. :&iefe SSorfdjrift wiberfpriebt nun frei(id) ber mein igen. 
Äber 6. 96. fg. beifelben «Budjed gibt unö terfclbe ?(utor eine 
grünbtidje SSoFfdjrift 9 um ©raten auf bem Diofte, wd, gcrabc 
au$ benferben örünben, werdje ia> oben für meine 9Wetbobe an: 
gcfü&rt babe, ben Äödjen anempfoOfen wirb, baö 5feifa> foaletd) 
einer beftigen £i$e au?juf;fcen, bamit feine Oberfldtbc fTd) jufanv 
menjiel)e ober eine Ärufte bitbc , mefebe bie Äuäbünftung verf)in* 

- bert. 9t im felje ta> in ber Xbat nidjt ein. Wefföalb bei einem' 
€picßbraten weniger wünfd?en«weitb femt foff, ben (SMUerrfteff 
unb anbere fdjmatfbafte unb uäbreube 6a|"te in bem £feifd)c # u 
er^Uten , als bei einem .Otoftbraten. Uebrigenfi ifl c* nidjt meine 
2ibfldjt. bie Oberftadje ber »raten »on «nfang ber »«brennen 
maajen ; fte fo» fi* juu- aani widjt )ufammeniüt)iq , fin? 
bartiidje '£aut bitten. 
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theilig werbe. Um ihn in fein« JöoHfommenhett ftevjuftel». 
Jen, muß man ihn ganj trocfen an ba* fdjon flammenbe, 
Wohlangejrtnbete geucr bringen, an bemfelbetf trocfen um« 
breiten, M bte O&erfläche (Td) burd)au3 erhifct ^at. tfucfc 
bann tf)n nid)t begießen, fonbern nur an etwa gefalteten, 
311 flarf au$trocfn*nben Stellen mit Keinen ©tucfdjen S&ut* 
ter belegen, befrei', nur berühren. £>ic Butter wirb auf bem 
, fdjon tfarf ei^i^ten $f)ei(e fogleidj fd)mel$en unb Olafen trete 
Ben ; bod) gef>e man bamit fparfam um , bamit nichts abs 
träufe. £enn e* belegt ftch ein wohfgehaltene* Söratenftücf 
wahrenb bcd traten« mit einem leisten <£d>weiß au« jener 
feinen, fchmacf haften unb juträglidjen ©ubftanj, welche bie 
neuere ^emic ba$ ö$ma$oma nennt, tiefer Schweiß nimmt 
gegen ben 2ll)(auf ber Bereitung bat @al| auf, welche« man, 
feüiiecfloßcn , reichlich unb wieberf)olt auf alle Steile- ber 
Öberflädje auoftreuen muß. Sollte man bafielbe früher bar* 
auf (treuen, fo mürbe ber traten fogleid) ®aft (aflfen, 
träufen unb fein Heftes, eben ba$ DSmajoma, verlieren. 
SQstllte man, ben traten von Anbeginn begießen, ober auch 
er(t fpdter&in viel gett unb §lüf|igfeit barauf ausgießen, fo 
würbe beflen Oberfläche nie feft werben , ba^er ber ®aft 
verbünden, . bie gtber nachäffen unb erfdjlaffen. Sin guter 
traten muß aufteilen, bie giber fttaff unb gefpannt, bie 
Oberfläche fejt, ba$ Snnere aber leicht )u burchfchneiben unb 
jart }u effen fet;n. Obwohl bis auf ben Knochen gahr, muß 
er bennod) fd)on beim eijten Schnitte bie ®<$dfie( von feinem 
©aft erfüllen. €in fold)er traten verfcbmähet feine fdjmies 
rige, rußige Saudje , weldje ein verbotener Q5efd)macf unter . 
bem tarnen ber §ratenbutter für eine unerläßliche Beigabe 
tiefer ©petfe hält. 3Öer bem leberartig emgcfdjmorten gleis 
fche, bem falfchen ßügenbraten entfagt, wirb nun aud; wohl 
fo viel $eroi$mu* unb äd)te etanbf)aftigfeit $eigen, alt nös 
thig fepn mag , bem ©chlenbrian ber fchmicrig angebräunten 
Butter ben Jtauf abjufünbigen. Uebrigen« muß ber *övas 
ten genau auf feinem fünfte vom £»ieß abgezogen wer* 
bin; man «rwarte nicht, baß er flnfen ober einjutrocfnen 
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beginne. €ine «Kegel Dafür anzugeben , ift Mittun«* , weil 
von Der &r&ße, Hvt ober bem <&rabe ber #bgelegen$eit be* 
gleifdEje« &ter 2ffle^ ab&ängt. €fn junge« Jpufyn, ein ©eifptel 
anzugeben, erforbert jetyn bi* jwanjig Minuten. — #ud> 
glaube man nic&t etwa, baß im Ofen $u braten, fparfamer 
fep; benn es «oflet ein*5frm voü J?olj and) in ben ebbten 
nic&t fo viel, a(* ba* $albe <pfunb Butter, welche« nac^ 
metner SDfrttyobe erfpart wirb. 

£>a, wo bie geuerung fcr)v foßbar ift, fann frei? Stoß* 
braten befdjränften Haushaltungen einigen Srfafc für ben 
wirflid;en traten gewähren. £>unnere gletfdjfdjnitte, wie bie 
Mannten Öd)fenfd)nitte (Beefsteaks) ber (Engfdnber, wer? 
ben mit S3ortr)eU über lebhaftem &o#lenfeuer auf bem Style 
gebraten. SegUc^e berbe gfcifcv>avt , ja bie meinen gifebe 
geraden auf biefe SBeife fefyr febmacr^aft. Sßt|V muß ba« 
geuer heftig $\tycn, unb e« barf ber ftoc( ben 9toft nidjt 
verlafien, Damit er fetynefl unb jeitig bie ©c^uttte umbre^n 
unb (le gerabe in bem Tfugenbllc! abnehmen fönne, wenn 
fte i^ren $unft erreic&t fjaben, benn tun wenige ©ecunbeu 
fpdter möchten fte bereit« $<tye geworben unb gda^ltd) au«* 
getroefnet feon. Schnitte vom gleifdje ber Stoiber, Mlbcv 
unb «ftämmel, ot\er von anbern fetten unb faftigen 2(rten, 
fott man Riebet mit feinem frembavtigen gette befebmieren, 
wa« ifynen nur ü)ren reinen, artljaften G$efd>macf benehmen 
würbe, ofyne fte faftreieber ju mad)en. (Schnitte uongifdjen, 
Dahingegen bebtirfen, wenn man fte auf bem Stojtci braten 
will, mit feltenen £u«nafmien, ein wenig mit frifeber Butter 
ober lieblicbem Oel angcne|t $u werben. Gkgen ba« Glnbe ber. 
Bereitung muß man biefe leiteten überfallen ; Riebet f 6nnen 
fie nad) belieben mit ^emmelbr6fcl (SÖrofamcn) beftteuet 
werben, um Dn« gett aufjittrotfnen , mldjti etwa auf ber 
D6cv{Tdcr;e ber ©erntete (Td> gefammelt fjabcu f&nntc. - 

2ille anttvn Surrogate De* wahren Skaten«, vcrjüglid) 
Da« (gebrätelte (QJefdjmorte, smotlicred) wirb etne fpar« 
fame JJau«muttee wotyl tfyun, ganj fallen }u laflew. £>er 
$>unftbrateu aber (auf 3tali«iifcb: stufato) ift vielmehr 
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&H eine felbftftdnbig treffliche <5peife ju betrachten. 25ff 
werben unten au$fuhrlirf;er vom SMmpfen ober fünften 
reben. 



<5 e cf) $ t e $ Kapitel- 

23 o n einigen befonberen ©raten.. 

3unv eigentlichen Ochfenbraten fft eine große Sföaffe um 
ben Jpüftfnochen auägel&feten gleifche* erforberlich. 3e gros 
ßer bie lÜiafie be$ Sletfcheä, je mehr concentrirt unb verfocht 
fid) im Innern berfelben ber thieriföe Seimftoff, je mehr er* 
galten ftd) bie bem Sleifch eigentümlichen ®äfte unb ©alje. 
, Cföan (äffe ba« Jleifch bei für)lem Setter acht bi* vieren 
Sage, bei warmem weniger/ immer jebod) an einem falten 
Orte hangen/ bamit eS in (ich felbft mürbe werbe. (Erft nad) 
tiefer Söorbeteittmg fteefe man es an ben (Spieß, gebe ihm 
ein fcbneHeS $euer, pflege bie Oberfläche, nad) obiger aOges 
meiner SQorfdjrift, bis es gaf)r ffr. SBenn eine foldje 'DÄafie 
gebratenen SRinbfleifdjeS gehörig berettet worben, fo bleibt fte 
^wär fe^r faftretch, gibt aber unter bem Schnitt, inbem (ich 
ber röthlidje ®aft bei ber erften Berührung beS Keffer« von 
ber Siber trennt, ein weißet jarteS 2fnfehen , faß wie ein 
worjlgemäfteteä .ßalbflctfch. £s ifl aber auch h* e i u erforber* 
ltd) , ben Sttnberbratcn nach 3frt ber (Sngldnber in fe^r bunne 
Streifen außufchneiben. 

SDiefcS Nationalgericht hat bie Cngldnber in ben Stuf 
gebracht/ baß fte baS 9lor)e lieben. Beritt viele 936lfer beS 
kontinent« bilben ftd) ein, baß ein faftreidjeS gleifch burchauS 
roh W n mu fl*«/ h a ^ ten Sleifch nid)t eher für hinldngs 
lieh gah^' fll * nadjbem es fo börre geworben ifl, wie ein 
SiSefpennefh Allein fte ftnb im>3rrtfyum; ein guter 9toa(ts 
beef ift nur barum fo faftig, weil ber Ueber^ug/ ben ihm bie 
erfte fchneüe äohlenhi&e gegeben, bie flSerbünfhing ber <£dfte 
Wintert hatte. i 

§n her Jftothtoenbfgfeit, mitf auf wenige ^erfonen eine 
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juricbten, f)aU ich ^duflg ffctnere, au« bem iHArfcn gehauene 
etucfe Stinbfleifch am ©pieße gebraten ; bie Jettbecfe, Die tiefe 
€tücfe 511 haben pflegen, auch ber anliegenbe Knochen, verein* 
berte bie 3u«borrung, unb e« war ein ertrdgfiche* Surrogat 
be$ fo(offa(eren SRoaftbeef; 

$ei Stationen, weiche eine größere SJerfchtebenheit von 
©peifen aufzutragen Heben, als bie €ngldnber, fann man 
ohnehin nur an 2Birth*tafeln, ober in größeren Bereinigungen 
\1d) barauf einladen, jene unermeßlichen Jleifchmaflen auftu* 
tragen. SSBir verbanferi biefcm S&eweggrunb ein anbre* fe^r 
artige* Surrogat be* englifchen Sttnberbraten«, welche«, wenn 
mid) nic^t Mti betrögt, eine QErfm&ung ber ftranjofen tfh 
ndmlich ba* Filet de boeuf (auf <Deutfch: ber «DWi-bcbratcn, 
Hungen s ober 2enbens$Sraten). 3ttan fann bic Sartfyett biefe* 
au6gefud)ten ©täcfe* noch bur<h eine Söcijc von Qrffig* C^emärj 
unb allerlei feinen Kräutern evf)tyen ; wem aber biefer um? 
(Mnblicbe ©efehmaef nicht bef>agr / t^ut befier, ba$ gleifch 
einige $age hangen $u (äffen unb attbann redjt muvbe $u flfi« 
pfeln unb fo furj al* möglid) ju richten (jufammenjubrdngen). 
tfßbann wirb bieß 0tücf redjt fduberlid) gefpieft, unb juerft 
bei rafchem, bann bei fiiüem geuer fo lange gebreht, M e* fo 
gahr gebraten ift, att einem beliebt. 3nbeß jiehe ich vor, ben 
Lungenbraten nach obiger allgemeiner 23orfchrift, ohne ihn $u 
fpiefen, noch £ u ftöpfem, ober ju beiden, ganj einfach am 
@pteße jujurichten. Allerlei mehlige (Semrtfe, alt Kartoffeln, 
graue ober preußifche (£rbfen, auch wohl frifche, ^albgereifcc 
weiße lohnen, bivfe mit 0*1 unb €itronenfaft, geben f)it^n 
eine ntfüfommene Beilage; allein auch Döhren, Sieben, ge< 
bdmpfte (Surfen unb QMdttergemnfe, al* Sattich, €nbivlen 
u. f. w., worüber im jweiten 93uch an feiner Steife. 

3unge Edmmer, Cpanferfel, gemdflete« gebervieh unb 
anbre tyieve, emc f^ öl ^ c S*ttbecfe fy&ben, wirb man jeber* 
jeit mit 93ortf)eil an einem fchnellen Seuer bvattn, unb ihnen 
bann fpdter, bi« jum Auftragen, nur eine mdßige S$if*e (äffen, 
welche hinreidjt, fte warm ju halten, ohne ihnen burch 3u** 
bünftung ju viele ^dfte $u entgehen. 
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$afanen, ©d>nepfe« unb anbeut Geflügel, welche« ge* 
rate tnebv fkifchig als fett i(t, wirb man mit einet SDecfe von 
feinen ©djeiben frif^en ober gefallenen ©pecfe« betreiben muf* 
fen, welche fic& entweber wie ein Jpembchen jufammenndhen 
ober fonfl befeftigen Idßt. £>ie Sranjofen pflegen über bem 
£emb<hen aud? n>of>l ein in Olivenöl getrdnfte« 'papier anju* 
bringen, mld)ti aüeibing« noch bei weitem mehr gegen bie 
3u«troefnung fd)üfct. $>a« genannte lecfere Geflügel ereilt 
(id> in einem folgen £abit ungemein faftreich unb feifch; um 
ihm entfchiebener ben (£efd>macf eine« traten« ju geben, 
faun man ba« ipemblein einige Minuten vor bem Anrichten 
r)a((> auftrennen unb bie Jpifce an bie £aut bringen laffen. 3<h 
brause nid)t bavan §u erinnern , baß man ben getmU-jr)aften 
©dmepfenbrecf uxtyrcnb bei" ©raten« auf gerbftete Semmel* 
fdmitte träufeln läßt. 3n Stalten nimmt man bie ginge* 
weibe halbgebraten au« bem 2etbe ber ©djnepfen , fyadt fle 
mit einigen Sorbetten unb feinen Ärdutern, legt bat <&ehdcf* 
fei auf eemmelfdjeiben unb Idfit e« bann in ber ©ratenfc^üffel 
voflenb« ga^r werben. 

£albf!elfeh , Jpafen unb *fkbf)tyntv, £alb*leber unb 
2(er)nlict>c4 wirb man mit beflferem Erfolge fpicfen ober auf ber 
ganzen Oberfläche mit kleinen Specffcbnittchen burc&jiefyn, €« 
ift befier, ^ie^u gefaljenen Specf ju nehmen, um jenen füßen 
gleifd>arten einen angenehmen ®egenfa& ju geben» ©od) 
hängt beßgleid)en jeberjeit von ber Subjectivitdt be« Sifdj* 
herrn ab, weldje jeber benfenbe SRunbfocb nie au« ben Hn* 
gen verlieren wirb. 

€« fann aber and) ber Sali eintreten, baß ein ©ratenfWcf 
mer)r Jett entölt, al« angenehm ober |utrdglich iß. tiefer 
Xrt ift ber 2fal. Um SrafTmenifdjen See lernte ich eine fehr 
vorteilhafte fcehanblung biefe« gifdje« rennen, bie mehr unb 
weniger g(ücfüd) auf ade fetten gleifdjarten angewenbet werben 
tottn. Sftadjbem er von ber Jpaut befreit unb in ©täctV ge* 
fchnitten worben war, reihere man biefe an einem SJogelfpieß 
auf unb legte ben Spieß neben unb über mäßigem Äohlenfeuer 



an. ©obalb bie genannten GtMe be« Bale«, bie man nid^i 
aBjueng jufammcnreihct, ihr Jett au«jufcbmifcen anfangen, 
Geginnt man auch, fie mit einer Sftifchung von fein geflogenem 
€alj unb fein geriebenen Qkofamen ( ^emmelbröfel ) ju to 
(treuen, unb fd()rt bamit fo lange fort, al« ba« 2fu«fd)Wifcen 
be« Jette« fratt finbet. ÖBenn biefe Jpanblung mit vieler 2fuf* 
merffamfeit, unb nicht, wie in ben meinen ärtdjen gcfdjieht, 
mit gebanfentofer Sertigfeit vorgenommen wirb, fo iticruftirt 
fich jebe« einzelne @tücf ganj ebenmäßig mit einem Ueberjuge, 
ben man einige Minuten vor bem Anrichten burch SJSerfrdrfung 
be« äohlenfeuer« etwas fperre (frofanthoß) machen unb nach 
SÖelieben mit etwa« geflogenem Pfeffer fdjdrfen (pifanter mas 
d>en) fann. 5>ie eüßigfeit unb SÖZilbe be« ?fale« bef6mmt 
burch bie Trufte, ju ber ich eben bie 2fnweifung gegeben habe, 
einen fe^r angenehmen ©egenfafc, unb fein fdjwer veroauliche« 
§ett verliert fid) t heile in ben troefenen Sheilchcn ber geriebe; 
nen <§emmelrinbe , theil« verfdjwi&t e« fonft. S« muß auf; 
fallen, wie viel SSorjüge biefe tfrt ber Bereitung befifct, unb 
ich ivünfdje von #er$en , baß fie in £>eutfd)lanb allgemein 
werbe, unb. vorzüglich oie Barbarei eine« in Butter gebratenen 
ober gefchmorten 2fale« gänj(id) verbringe. ?fal am Spieße 
gebraten wirb freilid; auch in beutfdjen Kochbüchern anempfoh* 
len, aber mit allerlei fünftlichen Vorbereitungen, welche bem 
guten GJefdjmacf entgegenflehn unb bem Sifdje feine erforber* 
liehe griffe nehmen. 

3uf biefelbe SSBeife behanble man in Keine, berbe <Btücfe v 
gefdjnittene« Cammer?, £ammels unb Schweine ?gleifch, weis 
ehe« bem fd>maef haften Kjebab ber dürfen nid)t unähnlich fepn 
tvirb, vorzüglich wenn man <^d)nitte von fpanifdjen ober levan« 
'tifchen 3wiebeln jwifchen ben gleifcbftücfen aufreiht. iO?an 
fann aud), wenn man anbei« ben ®efchmacf nidjt 511 flarf 
finbet, frifche Sorbeerjweigfein , 8olbei, SKoSmaitn, ober 
anbere bittere unb aromatifd)e Kräuter abwed;felno mit ben 
gleifchflücfen aufreihen, bamit fie nid;t $u nahe an einanber 
flehen. Unter bie Q3rofamen mug man etwa« mehr ®a(j, 
al« bei bem 2fal , unb nach belieben ein wenig <55ewürj 
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nehmen, von bei* Ärt, welche ter JJerrfc&aft gerate am mti* 
ften gefdtlt. 

3d) fann fliegt umritt/ auf tiefe SöeranlafTung ter Art gu 
ermahnen , auf welche in Statten frtfdje ^djweinelebern am 
©pieße gebraten werten. SJlan jerföneibet tiefeiten in terbe 
&tftcfe, umwicfelt tiefe, nacktem fte gefaxt ^ gewArjt , aueb 
wof)l mit etwa« JMmmel beftreut Worten , mit ter fetten 
9*efcf)aut te« ednvein«, unt rei^t tiefe ®tücfe, mit frifdjen 
QMdttein von wflbem Lorbeer abweä)felnb, an einen $8ogeU 
fpteß. SDann trefft man (Te bei rafcfjem fteuer luftig f)erum unt 
trägt für auf, wenn fit toof){ gebraten (int. £>iefe« <&eric$t , 
paßt ungemein ju einem fcerbftiic&länblidjcn 3agtfeben; @tdt>* 
tern möchte id) e«, al« unverbaulid), witerrat^en. 

, Prüfte von großem ©eflügel, al« Sntianifcften 4Jü&nern 
(äalefuten, &ul)nen ober QMepfcücfeln), rafd) abgerlfleri, nacb« 
tem man oa« ©djultergelenf abge(6fet unt tie «£aut ring« um 
ten $öru(tmu«fel aufgetrennt f)at, geraden vorzüglich amfcau* 
melfpieß unt auf tem Stofte. <Diefe Art von traten gibt ju 
einigen feinen QJemüfen eine paßliebe, fräftig fd>mecfente 
Beilage. 3>ie übrigen Steile te« alfo geminterten (Geflügel« 
laflen (Id) in wohlgeortneten #au«haltungen mannidjfaltig ver* 
wenten. 



Siebentes <£aptte(. , 

9Jon tem Annexen oter Anfeudjten ter traten 
unt von ten $ett(toffen im Allgemeinen. 

3m Allgemeinen Wirt man wotyl ttyun, tie traten fo viel 
al« m6glid> mit tyrem eigenen au«bratenben ®aft unt gett 
anzufeuchten, infofern e« überall n6th*g mirt, um ein Aber* 
mäßige« Au«borren ter Oberfl dd;c te« gebratenen gleifcbe« ju 
vereintem. £>enn jeter fremtattige Settfloff Wirt, wenn aueb 
nur fparfam angewentet, ten reinen, arthaften ©efebmaef ei* 
ner gegebenen Steiföart jlören. Sreilicb gibt e« viele bvatbavt 
* ^)inge, welche btirö ir)re natürliche Sttagerfeit, oter aud) trtreh 
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bfe JHeinfyeit ihre« Umfangt bem ?t'u«borren mehr au«gefe|t 
fmb , mithin wdhrenb ber fldvfflen 2Birfung be« geuer« einer 
$unfe ober Schmiere bebürfen. 3m festen gölte muß man 
forgfam bebacht feon, mbglUhft gefchmacf * ober geruchlofe« Sett 
ober fe^r gute Butter anjuwenben. <5tn eble« Olivenöl, $u 
bem man freilief? in 3>eutfchlanb nicht immer gelangen fann, 
in Ermanglung beflfelben ein fvifd^cö ■»Diohn* ober 9}uß*Oel, ift 
für Keine ©bgel eine vortreffliche $un!e. £* fd^öfet auch bei 
ber fparfamflen 2Cnwenbung ^inreid)enb oor ber bem fleinern 
Geflügel fo gefährlichen 2(u«trocf nung , nimmt ba« ®alj fef)r 
t gut an unb bef&rbert ba« ®perreweiben ber gütigen Oberfldche, 
wdhrenb , eben hieburd) ba« Snncre dußerfr faftig erhalten wirb, - < 
wenn man anber« ba* geuer recht $u ermäßigen weiß. 3n an« , 
bem gälien würbe ich ben Gebrauch be* Oele« wiberrathen, 
theil« weil e« burch bie Srhifeung jähe unb bai^tg , mithin febr 
unoerbaulich wirb/ theil« weil e« im jvorfjen nicht feiten einen 
fceigefchmacf entwickelt, beibe« ifl beim 2nne&en ber fleinen 
wilben 93ögel weniger §u befürchten, weil f)Uv ein Eßlöffel Oele« 
hfnreichenb ifl, um einen ganzen ®pieß voll feudjt ju evbaU 
ten , unb weil ba« Stteifle noch abtrduft, ober oei rafchem geuer 
verbunflet. 

2fof biefe flSeranlaffimg wiü ich Orbmmg unterbrechen, 
um oon ben gettfloffen, welche fo eben erwähnt worben, einige« 
Allgemeine §u bemerfen. 

Eine ju fette Bereitung ber ® peifen , ju häufiger ©enuß 
ber fcutter, be« epeefe«, fetten gleite« unb wa« fonfl bahin 
gehört, ifl ben meiflen ^erfone» fchäblidj. SÖie fefcr aber ein 
meißiger ©enuß be« gette« jur Erhaltung ber Cdjlüpfrigfeit 
ber Eingeweibe, ber ©elenfe unb anberer organifchen %Mie 
erforberlich ifl, weiß ein jeber 2fyt, unb befugen bie Ärmeren 
2$oie«clafien aller aeferbauenben Sdnber burd) ben inftinctmdßtgen 
Srieb, ihre troefene oegetabilifche Nahrung mit etwa« <§dmialj, 
Del ober Butter anjune&en. 3)ie begüterten, welche bei 
weitem mehr animalifche al« oegetabiufehe Stoffe }ti verehren 
pflegen, foUen alfo, um ba« ©leichgewicht herjujMen, in ihren 
Äüchen ben, Gebrauch be« gette« in eben bem Sttaße ju ver* 
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minbern txafytn, M bie Strien tvrtnfäen muflen, i&n *u 
vermehren, v 

<Da man aber felbfl in bei- ebelflen Äücbe ben &ebrau$ 
ber gettfloffe nidjt gdnjlid> vermeiben fann, fo foff man ben 
beflen unb jutrdglidjflen $ur £anb $u fjaben fudjen. 

griffet epecf foO von gefunben au«gebie$enen, tet fty'to 
SÖitterung eingefdjlacfjteten @d)weinen genommen »erben. 
S>ie <&üte be$ gefallenen unb gcrduc&erten ©pecfe« wirb man 
an ber £>tdjtigfeit, an ber Jarbe unb am ®erud) erfennen. 

<Die &üte bei- Butter l)dngt t&eil« von bev fcefcbaffen&eit 
ber Selben, tf)cil* von ber 3rt ber Bereitung ab. JJolfletni* 
fdje, r;olldnbifd;e unb fdjweijerifctye Butter verbienen ben 
Söorjug, weü fte bie 23erbienjle ber natürlichen Befcbaffentyett 
unb ber reinlid;*veffldnoigen Bereitung vereinigen. SSiel trdgt 
|u i&rer &üte bei, baß man ben SRaf)m (bie ^a^ne) fcf>on 
von ber fugen unb frifetyen SÜHiö) abnimmt. Ubex tvo bie 
SDiüdj weniger fett ober weniger fjdufig ifl, ba pflegt man (te 
unter bem SHa^m gerinnen $u laflen , um eine voöf ommnere 
2(u$fonberung alle« gettftoffet ju betvirfen. ifl bei biefer 
Betyanblung unvetmeibtic^ , baß bie ^atyne einen ranzigen 
£äfegefd)macf annehme, weldjer ber 93utter verbleiben wirb. 

Sftittelmdßtge ©utter fann bureb wieberfyolte* £>urcbfneten 
in frifebem SBafler ober burd) fleißige* tttytydumeit bei gelin? 
bem hieben um etwa* verbeflert werben. Butter, vorjüglid) 
bie fjerbflllcbe, erb alt fidj ben hinter 0 in burd) gefallen , wie 
bie fjolfletnifcbe, ober burd) 2Cbfcbdumen, wie oben, von allem 
Sdfefloffe gereinigt, in weitem 3uflanbe man fte ®d)malH» 
nennen pflegt. 3um ?fbbacfen tdßt ftc^ nur bie lefcre ans 
werben. 

£)a* Jett ber Ödnfe, welche« übrigen* nie in fefjr 
großer Sftenge vorf ommt, ifl f)ie unb ba beliebt, unb wirb §u 
mannen Bereitungen vorgewogen. 3n Italien, »o bie Butter 
feltener ifl, wo fte meifl bureb ©peef unb ®d)wefnefc&malj er* 
fefjt wirb, bebienen ftd) bie Suben be* <&dnfefömaljee\ SDitt 
welkem Erfolg , ifl mir unbef annt. 

<Sa* Olivenöl ifl für bie gemdßigten fcrbfrtfcfce, mi bie 
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fcutter ben nftrbli^en unb vfiOig ftlblic&en. SSBfr Sflorbldnbet 
feebicnen un« beflelbcn nur $u falten Fünfen. £>od) fann man 
ntd>t Idugnen, baß e« befier au«&acft, al« ®d)malj unb Butter 
unb &ie unb ba in ber itftcfc jebem anbern $ett(tojfe voraus 
jie^en ift. ' • 

5Mc GMte be« Olivenöl« ift von ber fceföaffen&ett unb 
£age bcs €rbreid)«, unb von ber $5e$anblung be« Oel6aum« 
abtydngig. 3n ber Bereitung fann e« burd) bie Q5el)anblung 
gewinnen unb verlieren; S>a« calabreflfc&e Oel j. 95, würbe 
jwrtreffftcb fepn, wenn bie neapolttaniföe Verwaltung nicfct 
eine fc&were antictpirenbe Auflage auf bie Oelmüfylen gelegt 
fydtte, woburd) unbegüterte (Eigentümer genötigt werben, 
bie Oliven faulen ju lafien, bi« fle ®efb genug tyaben, um fie 
maf)len ju ffinnen. 5Me Olive aber, wenn fte einmal in 
C&dtyrung geraden ift, tfyeilt bem Oele ben ranjigen ©efdjmacf 
ifyre« verborgnen gleifdje« mit, welchen e« nie me§r verliert. 

Elten bebtenten ftdj jebod) mancher (üh(l(tc^m Reinigung«« 
mittel be« Oele« ; anbeve werben bie ^tovencalen f ennem <£« 
bebarf alfo, felb(t um au« einem treppen <&ewdd>« ein gute« 
Oel ju bereiten, einer befcfyleumgten Verarbeitung ber Oliven. 
SDa« erfte o!)ne 2>rucf abflteßenbe Oel (ba« 3ungfraunöl ober 
ber 2fu«brud)) ift ba« lieblic&fte unb ebelfte. Sföan fann e« 
frifd) genießen, wd&renb ba« gepreßte Idngere 3eit abliegen, 
unb, vor bem ©e&rauc&e, feinen Q3obenfa& gebilbet tyaben muß. 

2)a« eble Oel jeigt ftd> in mefyr al« QEiner Öeftalt. ©aflers 
&ell, leidjt, flüfffg unb weniger fett, wie ba« Oel von ber 
3nfel £abri unb von Olevano unb €ivitella im Äirdjenftaat ; 
ober ftodjgelb, a6er burdjfid;tig unb gevud)lo«, nur fetter auf 
ber 3unge, wie ba« Oel von £ucca, £alci, Öenua, £orfu. 
3m 2tttert$ume war gried)ifcf)e« unb fpanifdje« Oel gefudjt* 
welche« je&t unter anbern tarnen in ben Jpanbel fommt. £>a« 
fogenannte 9>rovencer&l <f* ungleid;. 2)er größere Styeil be$ 
von bortyer in ben Horben veifenbeten wirb in ber Eevante, 
3ta(ien unb Spanien aufgefauft. 
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23om ©taten burdj eine langfame, *uf<$ltf* 

fene J?ffce. 

3n ben £ntbecf umgreifen ber £ng(dnber unö anbtrer 
Lotionen i|r r)dtiftg von bem auf ben ^übfeeinfeln üblichen 
©raten auf ersten Steinen über in ersten (Gruben bie 
Siebe, worüber man €oof, ©ougainvWe unb Steuere nacfc 
(efen !ann. 

t £>tefe ?lvt ber ©ereitung nahm, als national, einfach 
unb offenbar bem ftrengen @tple ber £un(t angety&renb, meine 
ganje ttufmerffamfeit in tfnfprudj. 3d) freiließ wofjl 
ein, baß fie nidjt fo gar retnlid) ausgeben ffinne, inbem ti 
niefet wofyl mög(id) ifr, ba$ ©ratenfleifd) auf jene 3Beife von 
#fd)e, Äofyfen unb <£rbe frei ju ermatten. Sftacfc einigem Sftacfc 
benfen jeboc^ fanb icf) ein Littel au«, mit jener einfachen, 
gewiß uranfdng(fd>en Bereitung bie SRemiic&feit $u verbinben, 
welche in ber Ätidje gebübeter Nationen ein Jpaupterforberniß 
ifr. 3$ wd^ite ndm(td) eine wofy(ver$innte unb biegte Sorten* 
Pfanne, fe&te eine bleierne ®d)äflei tyinein unb fegte auf biefe 
ein^trtcf feijten Odjfen*, Rammet« ober ®d)weine?gieif<$e«, 
welche* $war fo ^iemüd) ben innern fRaum be* Öefdße* au3= 
füllte, aber bennod) oberhalb unb an ben leiten feine SBdnbe 
nirgenbwo berührte* <Dann verfdjfoß id) ba« ©efdß unb ver* 
fiebte alle SKtfcen unb Oeffnungen forgfam mit etwa« 95robs 
teig. 2ttäbann bebeefte unb Umgab id> ba$ <&efdß unten, an 
ben leiten unb von oben f)er mit einem ganjen ©erge von 
glityenber Tifdje, unb Keß e* 4 bi* 6 ^tunben, je nadjbem 
M Sieifdjftücf groß war, ru^ig flehen, <8egen ba$ €nbe 
biefrr 3eit vermiete ic& bie 2ffd>e nad) oben f)in mit frifö 
glüfyenben Äo^(en. 93or bem Eröffnen be$ <&efdße«, weiche« 
unmittelbar vor bem 2(nrid)ten gefdjefyen muß, Heß td> U 
voü|tdnbig von aller 2ifefje reinigen, unb jog ofjne 2fu*na$me 
einen fer>r faftigen unb reinfdjmecfenben Ota^eitifc^en ©raten 
hervor. 
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Unter ba* Sleffdjftüc! rn tfye td) eine etwa« vertiefte ®ctyüflel 
von QMed) über von im geiier erprobtem englifctyem ®teingute 
)U flcüen* bie ben abfliefjenben eafr be« gleifctye« aufnefc 
men f6nne. 

3tcm ratfje id) ba« 9fanü=, unb vorjtiglid) ba« @d)Weine* 
fleifd) , im SBinter ad) t Sage , im Pommer aber vier Sage 
tyng vorzufallen. £>a« Jpammelfleifd) , weld)e« leicfct einen 
ranzigen <5$efd>matf $u 9*&*n pflegt, wirb man wo&l t()un, 
faljen unb in ein mit SffTg genefcte« Sud) ein|uf<fclagen. 

5ttan tann ba« Sletfd), wenn ned) SKaum ba i|l , mit 
fvifd) gehalten, leidjt überladenen .Kartoffeln umgeben unb 
biefe in berfelben Jpifce gaf)r »erben laffen. @ie nehmen ben 
avlaufenben ®aft be« gleite« an, unb werben fefyr wo^U 
fdjmecfenb. 

£>ie fogenannte Q$ratenmafd)me fcfyeint ebenfalls an* bem 
l&eftreoen hervorgegangen $u fcmi, bie ©ewotyner ber Crtofee* 
infein nad^ua^men. ^ie b&rret aber ba« gietfd> au« unb 
Reifet ihm ben Öerudj unb bie Säure ber .Konten mit, bie 
man $öd)ft jweefwibrig im Snnern ber 9)tafc&me anjimbet. 
Änaufewi unb gaulfjeit ber Ä6cfye fyaben biefem verberblicfcen 
®erä*tl) in 2>eutfd?lanb vielen Eingang verföafft. 



Neunte« CaptteL 

S3om hieben im ungemeinen. 

3$ f)abe fdjon im bütttn Kapitel auf bie SStc&tigfeit ber 
€rflnbung be« klopfe« aufmerffam gemalt. Eeiber ifl fär 
un« ber Warnt be« erflen QErfinber«, ja felbfl ba* Söaterlanb 
ber fcrfinbung verloren gegangen; wenn anber« bie $)tytf)e be« 
$rometf)eu« nietyt etwa eine 2fllegorie auf ben Sopf ift, ber 
in ber irbenen gorm auf eine ge^eimnißvotte SBetfe &eu>egung 
unb geuer umfcftliefjt, unb al« teere« tgefdfj bt« auf bie fjeutige 
©tunbe ba« ©innbilb moralifc&er ©ertfylofigfeit verblieben ifh 

Unter allen UmfMnben müflen wir Zugeben, baß ber Sopf 
uralt fey; bww er fommt bereit« in ber Sftofaifcfcen Urgent* 
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vor, al* wo ber g(eif<Otöpfe Aegypten* ^duflg erwähnt wirb, 
welche beinahe fptröcf>wörtüc^ geworben finb. 2fuc^ tfl nur 
bem «einfielt Steile bev wilben Nationen, welche bie neuern 
Ceefahrten fennen lernten, ber $opf völlig unbefannt. 

<Durcb bie (Srflnbung be* $opfe* warb bie €ßbarfeit un* 
enblid) vieler Sftaturprobucte herbeigeführt, anbern warb eine 
neue 8eite abgewonnen. (Denn man h«tte nun eublich hieben 
unb fünften gelernt, unb fonntc mithin animalifche Stoffe 
mit nahrhaften unb gewürzten Qh'ieuguifien be* «pflanjen* 
reiche* innig verbinben, (ie $u einem Manien umbilben. J?ie* 
burch atfo watb e* ber £ochfun(c juerjt möglich, nach allen 
leiten fyn fich ju entwickeln. 

3Bir treten nun, ben $opf in ber Jpanb, in ba* (Gebiet 
be* hieben« unb fünften« tynübtv. hieben aber, ift: 
einen ®egen|tanb burch im SSMen erhaltene« SBafier eßbar 
machen, ober boch wenigen« feine ^ßbarfeit erhöhen. 




Stfyntcö Kapitel. 



93om hieben be* gleifdje* unb ber gifche. 

£>urch ba* traten wirb nichts, al* gerabe nur ber fcra* 
ten gewonnen; aber burch ba* eieben gewinnt man, außer 
bem ju fiebeuben unb gefottenen gleifch auch n<>* Me $rühe 
be* Öefottenen, beflen SBerwenbung äußerft mannigfaltig ift. 

Nationen, welche, wie bie engüfehe, eine jwar loben** 
wertl)e, bod) einfeitige Vorliebe für ba* gebratene gefaßt h«* 
ben , pflegen gegen ba* gefottene gleifch ein Söorurtheil *u h<* 
gen. 2lucl) ich P immc bev ©fcfoung berühmter *2Cerjte bei, 
baß ein ju fehr verföchte* , fa(t bi* auf bie bloße giber einge* 
fottene* gleifch burdjau* feine nahrhafte u»& tinmal eine 
fchmacfhflfte epeife abgeben fönne. Tiber glücflid)er SBeife 
läßt (ich burch ruhige*, verfiänfcig bemeifrerte* hieben ein ges 
boppelt erfreuliche* föefultat, gute ©rühc unb faftreich gefotte* 
ne* gleifch h«*«orbringen. 

©ill man überhaupt auf bie ©rühe *erjichten, fo wirb 
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man woht t^utt, ein gegebene« Ctücf Steift in ein mehrmal 
ohne ©eife burchgewafcbene« Such fefl ein^uOinben, ober, noch 
bellet/ einjundljen, unb e« bann fo lange ju fiebert , al« bie 
SDicfe unb Tixt be« gleifche« erforbert. 2fuf biefe SJBeife pflegen 
bie Cngldnber ft)r boil'd mutton, auf SDeutfch, ihre gefottene 
£ammelfeule, jujubereiten/ ein eben fo faftige« al« nar)rr)afte« 
®eri*t. 3er) ratr)e einer folgen 3urichtung, nach ber jebe«* 
maligen $>imenfton in bie breite ober $>icfe be« ©tücfe«, eine 
jwölf 5 ober vierunbjwanjigftünbtge (Einladung vorangehen $u 
(äffen , weil man e« wdr)renb ber Bereitung felbft nid^c met)r 
nachfal$en tonn. Allein e« wirb auch ba« Gefottene felbfl nach 
ben Umftänben burct) bie glüffigfeit/ in ber e« gefotten wirb, 
gewinnen fßnnen, weil e« wdfjrenb be« hieben« eben fo viel 
einfaugt, al« ablast. 2fu« biefem ®runbe gerdtl) alle« in frdfs 
tiger gleifcbbrühe Gefottene h W fchmacfr)aft, wie bie J?ityner 
au« bem tfeflel, ben man $u QÖaviö unau«gefer)t im hieben er* 
i)dlt, ober wie ba« £)onfinfcbe 9>atentfleifch, welche« im eigents 
lichften ®inn in frdftiger gleifct)brühe eingemacht wirb/ 3>a§ 
Gkfaljene« in £0?ilcf> abgefotten lieblicher werbe, bemerft fdjon 
3tpiciu«> SDtan ftebet ben ^chinfen auch in SBein, ober mit 
gewörjh«ften Kräutern unb ©pecereien in Saffer. 

£« i|f noch ungleich größeren ©chwierigfelten unterworfen/ 
bie gifche/ al« ba« glcifd) ju (leben. Sin funftgerechte« 6ies 
Den ber gifche wirb an ben met|tcn fifchreichen Ufern, vorzüglich 
aber in Jpotlanb burd) eine ftumme Ueberlieferung in allen 
Claffen ber Qtefellfchaft fortgepflanzt unb erhalten, wdhrenb 
e« an anbern Orten ^dupg felbß ben berühmteren Höchen 
mißlingt. 

Vergeblich r>be ich mich bemüht, ber wie vom hieben 
ber gifche auf ben ©runb ju f ommm. £>le 2fr£ unb bie öröße 
ber gifche/ ba« SSSaffer, in bem fte gelebt haben, bie 3«it, bie 
feit ihrem Ableben verfloffen, bie Witterung, ba« Sßaffee enb* 
. .lieh, in bem fie gefotten werben follen, bringt bei jebem neuen 
Söerfuche neue €rfd)einungen §ervor. $>ie fttinß, bie gifche 
gut, ba« heißt voHfommen gar)r, boch nicht au« einanber ju 
(ochen, beruht bat)er auf einer geinr)eit bc« Safte«, ber bem 
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&od>e fdjon $ui anbern 37atui* werben muß, wie bem Jpondtts 
ber ober jenen neapolitanifc&en gifc&ern , bie 2Binter$ an bie 
toöcantfdje $ü|te $u fommen pflegen* 

*5eim hieben ber gifdje fann zweierlei Uabfid)ttt werben; 
ba* €ine, ben gifd) felb(t ga^r ju machen; ba* ^nbere,* eine 
gute gifcfybrütye ju gewinnen. 3m er(ten galle muß gerabe, 
weil man auf bie glftfjbntye »ei^ic^tet, »orjrtgltdj bafyn ge* 
trachtet werben , bem gleifc&e be* gifdje* feinen t&terifd)en 
Seimjbff $u erhalten. <Diefe* gefdjie^t, wenn man ben gifö 
nidjt e^er in ba$ SBBafler einlegt / al« bi* baffelbe ben f)b<t)p 
möglichen Örab ber ^iebfyifce erreicht fjat. 2>enn bie j% 

)ie^)t bie 2fußenfeite be$ ganjen gifdje* ober feiner ein? 
feinen <8tücfe fd^nett jufammen , unb ©ertyinben mithin ba* 
2lu«laugen, weldje* jlattfinben würbe , wenn man ben gifd) • 
mit f altem ober lauem S55aflVr and geuer bringen wollte. 2(u* 
bemfelben G5runbe muß man bie gifdje nidjt etwa in faltem 
SSSafler liegen laflen , nacfcbem fie gereinigt unb auflgeiweibet 
worben, wovor id> fc&on oben gewarnt fcabc. £0$ mit UM* 
na&me einiger 0eeftf*e, welche burc§ vorange^enbe leidste 2fn* 
faljung ftd) wefen t( td) tteibeffern , bafyer oor bem (Sieben wie» 
berum ju wdflern finb ; gleich bem .ftabliau, ben bie Jpolldnber 
(tct$ in Reiben fd;neiben unb wenigjten* auf einige ^tunben 
einfallen. , 

©eefTLfcf)e geraden am befren im ©eewafler, wenn man 
biefe* gerabe $aben fann» 

3n einigen ©egenben von 3>eutfd)lanb (tebet man ane gi* 
fd>e mit 3»iebeln, €fftg unb «Pfeffer ab. Obgleich bieg nic^t , 
gerabeju fdjlecfct ift, fo f)ebt e« bod) ben Unterfdueb be« <&e* 
fd)matfe$ von einem gtfdje jum anbern auf. Einige ganje 
<PfejferWmer pflegen übrigen«, eben wie ein reidjlld)e$ £aty, 
feinem eüßwaflerfifd)c $u föaben. *D?it <5f(tg pflege td> go* 
reden unb 2ad>fe nur alsdann abjufleben, wenn id> fte mehrere 
$age f)inburd> unter einfachem gifdjgaüerte erhalten will. 3n 
einigen QJegenben liebt man bie gorelle in gutem SBein afyus 
fteben, wa$ $war nid)t übel ifl, bod) einer gorelle au« ben 

j0Oc$B*w*tTtvn ©Wc« von ber unbeft&reiblic&en gein&eit i&re* 

®e* 
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<&efc&macfe« Benimmt. »öcbe immer vorjiefyn, fle in 
i^rer eignen $rö§e aufzutragen , unb nldjt« ?f nbre« al« frifdje 
Butter unb gute« $rob baju $u geben, 

■ 

@üßwaflerfrebfe t6nnen mit foltern SBaffer arigefefct wer* 
ben , weil it>re edjale fte fd>i\&t. Snbeß $alte id> e« für ein 
23orurtl)eil, baß fie auf biefe 35eife fcfymacffyafter geraten fols 
(en. QEtnige (leben bie Ärebfe mit Pfeffer, ®alj unb Hümmel. 
Sttir fehlen biefer 3ufafc paffenb; tfnbve mögen (T$ nad) bem 
®efd)macf tyre« Sifd^errn ridjten. 

®ee!rebfen ber größeren Tttt, al« bem Rümmer, ber 
- £ofu(le unb bem $afd>enfrebfe, muß man ba« Sittaul unb ben 
Efter mit etwa« äbrf ver(topfen, tamit ba« SSafier nicfjt eins 
bringe unb ba« §(eifd> auslauge. ,£>iefc« empfiehlt fdjon ber 
mef)rerm<tynte Söartolommeo <£cappt. ^tranbfreb«lein (lebet 
man gerabeju in (SeewafTer, unb betreut (le, wenn fte gefots 
ten jtnb, reidjlid) mit <£alj. 



23on ber Q3ruf)e be« Sleifdje« im '2f ((gemeinen. 

SBem e« aber vorjöglicl) baium }tt tfyun ift, eine gute 
SSritye $u gewinnen, fep e« befyuf« einer fdmiacfl)aften unb fräfs 
tigen ®uppe, ober jur Bereitung t>on &emüfen, Junten 
(8ofen) unb bgl., ber muß barauf SÖebacbt nehmen, feinen 
Sleifdjtopf wofyl an« geuer $u bringen. Sttan fcfcc ba« $(etfcb 
mit wenigem ®a($e bei, fülle ben $opf bi« an ben SRanb mit 
faltem Söaffer unb fc&äume $n w<tyrcnb be« langfam unters 
^«Itenen hieben« fleißig ab. Sftacb etwa jwei ©tunben gebe 
man itym fein volle« <5alj, weldje« alle übrigen Unriinigfeiten 
unb tobten Stoffe noefy uollenb« in bie Jp&fye $u (leigen jwingt» 
£>ann richte man (Td) allgemad) barauf ein, allerlei aromatlföe 
$2Bur$eln unb Kräuter ^in juiutl)un, al« Hellene, SDfttyren, $e* 
terftlie, $orree, unb wa« berg(eid;en mef)r ift, unb wie man e« 

■ 

i 
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am meiflen liebt, nur feine 3wiebe(n, weil (ie gefotten einen 
fabcn ®efd)tna<f gefeit. tü?it biefen frtlle man wo möglich ben 
eingefottenen £opf fo an, tag bie burd) 33erbünflung veni ti- 
gerte 35rühe beinahe wieber ben SRanb beö Sopfe* erreicht/ unb 
tafle ?We$ jufammen etwa noch eine ^tunbe lang gelinb fort? 
fieben. SSenn man bie Kräuter unb 5Bur$eln ju früh fyntw 
thut', fo verfocht nicht, feiten ber gewrtr^afte ©efcbmacf, um 
befpn willen fle hfluptfdchlid) ber gleifd)bröf)e zugegeben werben. 
Q3ei allem ©leben unb SDimflen muß man aber vor jwei <&cs 
fahren fleh in Sicherheit (Teilen : bem Anbrennen unb bem £in* 
fdjlagen be$ Staudje«. 

Qfcä$t gewinnt man von beflerer Q3efd>affen^eit in höh*«/ 
tönernen, al$ in metallenen unb fladjen Öefdßen. 3n flas 
d>en &e$ßen wirb ba* gleifch fleh W aone^menber glrtfflgfeit 
jeitig bloßlegen , baf)er oberhalb atrtborren, aud) wohl an ben 
Seiten anbrennen nad) bem Äunftauäbrucfe: befdmirren. 3n 
ben f)o!)cn aber ftnft eö mit ber glüfflgf eit, bleibt ba^er flet* 
von ihr bebetft. (Empfehlenswert flnb in biefer Q3e$iehung 
bie f)of)en eylinbrifchen 2>ampffeflel, in weld;en man Suppe, 
©emufe unb gletfd; jugleich bereiten (ann. 9Äan bilbe über 
bem (bitter ein 95ett von £ohl, Döhren unb SRöben, lege 
barauf einStiicf SKinb* ober Jpammelsgleifd) unb falje es leicht. 
3n ben unteren ©e^dlter aber fo viel Safler, als für bie 
SDampfbcreitung unb zugleich jur Suppe hinreichen wirb* Sföan 
bringe barauf baS Öefdjirr jum geuer, wo es einige Stunben 
ju wirfen ^at 7 in welker 3eit man bisweilen nachflef)t, bie 
Suppenfrduter in' bie glüfßgfeit wirft unb fpdter wieber herauf* 
nimmt, um SReiS, Werfte, gebrochene* Äorn ober Sttehlpaflen 
hineinzuwerfen. Stab biefe hinreiefeenb gefotten, fo nimmt 
man baS ®efdß vom geuer, öffnet es, gibt juerfl bie Suppe 
ein, nachher baö gleifch mit feinem QJemufe, welche* wdhrenb 
beS lochen« alle« gett in fleh aufgenommen f)at, fo baß man 
bie fcrft$c nicht, wie beim gewöhnlichen Sieben, bavon ju 
befreien fyau Sparfamen unb befdjrdnften Haushaltungen 
fann tiefe« ®erdth unb beflen h<tofl9* 3fnwenbung nach obiger 
Äorfchrift nid)t genug empfohlen werben. 9)*an finbet e* 
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von bemfchem <35ußetfcn, fann e« jeboch wohl auch vonfclech 
fotogen (äffen. 

Übrigen« gewinnt jebe gleifdjbrühe auch burch dermis 
fchung ber gleifcharten an 3Öohlgefd)macf unb Kraftigfeit. 
3ttan wirb batyer wof)l ttyun, bie 3uwagen ber Sfeifc^er unb 
allerlei in bei: J?au«haltung (ich angebenbe rohe Sleifch* unb 
£nod)ens$K«fte ju jerfchlagen ober ju jerjtoßen, unb (te mit 
bem JJauptfleifd)e jugleid) an$ufefcen. $>en ^obenfafc, t>en 
btefeSufdfce bilben, fann man mit einem neuen 2fufguffe von 
©affer nod) vollenb« verfochen laffen , nadjbcm ba« eßbare 
6uppenfleifch unb bie gute Qrityc bereit« au« bem Sopfe ges 
nommen worben ift, SDiefe erfte jur ®uppe beftimmte $>rühe 
barf man auf feine 2Beife burch einen jroeiten Aufguß von 
SBaffer verlängern, wie nur $u ^üuf!g in beutfchen' J?au«hal« 
tungen gefdjieht , benn biefe SDttfchung wirb burchau« fein 
Gtonje« werben , vielmehr fdjal unb gefd)macf(o« bleiben* 
£er oben anempfohlene zweite Aufguß aber, ben man admcty* 
(ic^ wieber einfodjen laffen fann, wirb entweber für ben ®e? 
flnbetifch ober bi« auf ben folgenben $ag jurücf gefefct, $u ©es 
müfen unb Fünfen verwenbet werben fönnen. 3a, ich ratf)e, 
jeberjeit etwa« fcrühe vom vorangehenben $age bereit §u f)aU 
ten, bamit man bie frifdje $}räf)e um fo beffer fcbonen fönne; 
benn ba« in 2>eutfchlanb, vorzüglich aber in Italien übliche 
jweite Auffüllen be« ^uppentopfe« h a * Wneti ®runb ge* 
wfthnlich in einer vorangegangenen anberweitigen SSerwen* 
bung ber guten gleifdjbrühe , welche burdj bie oben anges 
rathene überjtdnbige , ober SRefervebrüf)e, ganj überflüfltg ge« 
macht wftb. 

Einige nehmen jwar bie jur ®uppe bejlimmte fcrüfje uns 
vermifcht au* bem Sopfe, füllen aber frifdje« SBaffer über bat 
^uppenfleffcb. 3<h wiberrathe biefe« ©erfahren, weil bat 
©efottene felb(l baburch entfrdftet wirb, wie man burch 23er* 
fuche leicht in« Steine bringen fann. 3n ben Jüchen ber SHei^ 
chen unb in befaßten ®af?hdufern pflegt man weiße unb braune 
Kraftbrühen in Söovratl; }M mad)ev, , um Fünfen unb allerlei 
leefere ^peifen bamit ju verlängern. ÖJeWiß wirb Riebet viel 
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Seit evfpart/ wcßfyalb bic Couliä, unb wie biefe fcntyen fonft 
genannt werben, fld) vor$ug(idj filr <&afHjäufer eignen. UebrU 
gen* geben fte eine }« große G5(eid)f5rmigfeit be* ®efd)macfe* 
unb verberben fogar bie <8peifen, wenn fte, wie im Pommer 
oft gefd>iel)t, fd)on abgeftanben finb. 

2)ie Jranjofen Neuen, ein Ctrtifdjen .falb*? ober 9*inb*s 
Seber mit bem Sfeifdje vcr£od)cn }u faffm, weldje* ber ©uppe 
vielen t&ierifdjen £einu ober ®atfcrt^tojf mitteilt, wie man 
beim Srfalten ber Q3rüfje au* i^rem Willigen £r|rarren abnefjs 
men wirb, greiud) gibt bie Seber ber Q3rüf)c and) ein wenig 
(&aüenjtotf, an bem man,^ofync vorangcfyenbe ®ewöfynung, 
fein £>e£agen ftnbcn wirb.. Mein ba bie Sranjofen jtdj gewifs 
fenfjaft enthalten, ifyre Q3rufye mit SBaflev aufjufülfen, auef) 
fer)i* viele gewrtr^afre, fdjmacffyafte Kräuter unb ÖSurjefn in 
ben Cuppentopf tfyun, unb biefe nidjt länger am $euer (äffen, 
al* burdjau* notfywonbig ift, um fte gafjr $u machen: fo wirb 
jene J?erbig£cit be* ßebergefdjmacFeS faß gänjüd) rtberfleibet 
unb verlieblid?t. 

2f(* id) in meinen früheren Sauren mit meinem J?errn in 
Italien reifet* , befanben wir un* etliche Sftonbe ^u SKom in 
einem Ctuartiere, wo mir nur ber dujjerfte 3>inte( be* herbei 
}ti (Gebote ftanb, auf bem id) nidjtS a(* einen ^otyen fd)mafen 
Cuppentopf anfeuert fonnte. 2fuf 2fnorbnung biefe* meine* 
Jperrn unb OJieifrcr*, beffen jarte ®efunbfyeit bie fdjwere r5mts 
fd)e äoeftatt nid)t ertragen fonnte, fefcte td> in biefem Sopfe 
täglid), nebfl einem 2otr> Tineen, jwei $>funb Sttmbflcifdj, ein 
'Pfnnb Änlbfleifd), ein junge* Jpttyndjen unb eine junge Saube 
an* Seuer ; bie (entern ftnb in Stein befonbet* 5a« unb fd;ma<f s 
f)aft. SSenn biefe* gleifd) f>inreid)enb gefdjaumt unb gefodjt 
f)atte, t&at id) fo viel S®ur$eln, ih\Juter unb feine Öemäfe 
^inju, al* gcrabe ber «Warft barbot, unb ließ fte $inreid>enb 
ga^r werben. 2(l*fcann richtete id> in ber «Ufitte be* $ifdje* 
bie Qkmüfefuppe an unb umfyer bie vier ftfeifdjarten mit ifyren 
betragen an <£arbvlfen, frifdjer Butter, Siettig, ®urfenfalat 
unb be(jgleid;en. $>a id> in ber 9ttifd)ung ber <&emüfe abs 
we^felte, unb ba mein £err fyeute von biefem, morgen, von 
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jenem gleifch aß, fo; festen if)m btefe vereinfachte , vtclfetd)t 
fogar verebelte Dllapotriba immer neu, unb ev trug wor)l fed)ö 
SSodjen lang nid^t ba$ gering fre Verlangen nad) anbeten ober 
anbei** zugerichteten Spetfen. SMe angeführten Quantitäten 
hatten auc^ f&* verfd)iebeuc Qierfonen genügt. 

Sogenannte ^raftbrähen, ober braune Suppen, werben 
gemalt, inbem man einige gleifch s unb Sd)tnfen;Sd)nitte teid)t 
anbrdteln Idßt, bann eine frdftige gleifcbbnihe baräber gießt, 
ba$ Jett abnimmt unb ba$ angebrdtelte gleifch ganj in bem 
2(ufgufi*e verfocfjet. £>iefe 2frt von 33i'tif)en wirfet etwaä 
fd)drfer auf bie 3unge al$ bie gewöhnlichen , we(d>e beflfen uu= 
geachtet nad) beti Umfidnben gehaltreid)er femt, unb fogar 
feiner auf ber 3unge liegen fönnen. SOJan pflegt bie brau« 
nen ^rü^en n>ohl nachjubilben , inbem man etwaö 3ucfer in 
Butter anbrdt, wa$ einen wibrig fftßlfdjen OJefchmacf gibt; 
alle Eugen unb 23er|Mungcn tiefer 2frt laufen, wenigften* in 
ber Äochfunfr, gegen bie Örunbfd&e, weldje id) befolge. 

Ungleich frdftiger unb jur Stdrfung fd>wacher QPerfos 
nen, unb befonber* ber 5JB öd; ner in nen unb Timmen, i|t, 
wa$ bie granjofen bouillon de i>rime nennen. Sein uns 
vollfommene* Söorbilb ift ber Fleshtca ber (Engldnber. — 
3erfd)neibe 9\inb s unb -ftalbs gleifch* wohl aud> ein J?ul}n, 
in fleine Stticfe; lafle biefelben eine big $wei Stunben lang 
in faltem SSafier liegen, welche* genau fo viel fetyt muß, 
al« man jur Skuhe |U bebrtrfen glaubt. 3n biefer Seit cnu 
fcinbet ba$ falte SBaffer ba$ O$ma$oma , bie nahrhaftere, 
feinjte Subflanj be$ gleifchcä. Sttan fefce baratif ba$ Q&ts 
fchirr mit allem tavin Enthaltenen an ein lebhafte* geuer, 
werfe trauter unb SSurjcln baran nach (Sefdjmacf unb 1 
fallen, fd)dume eö ab unb wirf ba* nötige Sal.j baran. 
Sffienn e* eine fyalbt Stunbe lang gewallet f)at, fo ift bie 
9$rühe auf ihrem fünfte. SÜUn fonbere fie bann von ben 
gleifd)(löcfchen, inbem man fie burchgibt. <£* gibt eine helle, ■ 
bdttn au^fehenbe, bod) feinfehmeefenbe unb h»W frdftige 
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5>a« gttnftfletto ift unter aüen Umgaben ba« be(te 
^uppenfleifd). £twa$ Sttnbfleifdj $u anbern Jleifdjarten }u 
legen, au* benen man gerabe eine ©uppe focfyen will , würbe 
td) unter «Ifen Umftdnben anraten. Jette unb ranzige Sieifcfc 
orten, ateJpdmmet, Sdmmer unb 3icflein, @d>weine, <&<lnfe, 
Otiten unb beügL mefyr, eignen ftd> burcfcau« md)t, um auö 
ifmen gute Q3rfif?e jti #e$en , unb fie werben batyer nur in 
ben dußerften 9lotl)fdßen baju verwenbet. 

J?ammelfletfd)brü> wirb ertrdg(id>, wenn man na<$ fta* 
lientjc&er 2(rt iKei* unb in bönne ©Reiben aufgefönittene 
weiße Stuben barin ga&r gefönt, £>ie Sttilbe be$ Steifet 
unb bie <Ed)drfe ber Stuben jerfefcen jum ben, etwa* 

ranzigen ÖJef^macf ber £ammelbrü&e. SBergt. oben bie fce* 
reitungen im S>ampff*ffel. 

SSiu* man aber eine gute Jifdjbntye gewinnen, fo fe&e 

man ben ftifd) mit wenigem , allenfalls faltem ober lauem 

SBafler an, lege foglei* frdftig fc&mecfenbe SSurjeln &in$u, 

(äffe biefe* fe&r (angfam fteben; mail t$ue feine Srduter fcinju, 

von weiter Hrt man'* liebt, aber ni$t e&er, a(« einige 

Minuten »or bem 2fnrid)ten. 

♦ 



3»6Ifte* Kapitel 

Sßon ben kuppen, *) 

3n einem großen $f)ei(e von Europa werben bie ©rufyen 
a[* Söorfpeifen angewenbet. Sföan gibt tynen burd) $rob« 
fdmitte, 9tte$(früd)te, teigartige (Bubjtanjen, ®emüfe, ge* 
fyacfteö ober aufgefcfynittene* S^eifd) unb bur<$ allerlei fünft* 
Udje 3ufammenfefcungen auf ba* 9ttannia;faltigfle Diejenige <Di4* 



*) Cine (d)öne (&pol»gie ber ©Uppen fmbet fty in ^uferanb'* 
tfunft, ba« meitfttitif Seben iu t>err<Snflern. £er ©ebraua) ber 
©uppen ift übriaenö fe&r neu. 3n starten waren fl* Im löten 
3<t&r&unberte noa) nid)t üb«*. 0" Cfnafanb finb f!t ber «anbei« 
fürt)e noa> immer fremb. 
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tigfeit, beten fic bebürfen, um ben Sttagen ntc^t gleich beim 
Anbeginn! ber 9)?ahf$eit mit Jlüfltgfeiten ju übetfMen. 3n* 
t>eß wirb man burch feinen noch fo fünftlidjen 3ufa& je bfc 
Sehler einer fd)Tecbten Jleifcbbrüh* gut machen f&nnen. Eine 
gleifcbbrüh*/ welche nichtgehörig im SBaßen ehalten, ntc^t 
aufmerffam gefebetumt unb gefallen worben ff*, ober in bie 
ber Stauch gefchlagen ^at, ober in weldjer bie ftrfitte* unb - 
SBmtfln burch $u fon&i £od;cn ben beften Öefdjmatf t>cr* 
bünftet fyabtn , wirb jeberjeit einen fetalen unb fcr)(ed)* 
, ten <&efd)macf behalten, wa* man aud) irgenb §injufegen 
möge. 

2>ie S>robfuppe i|t wohl bie einfädle, wenn nicht felb(t 
bie Me(te aller ©uppen, beren fcrflnbung bem neueren Sta* / 
lien anzugehören fd;eint, benn ©uppe fommt oon bem italie* 
nifdjen Beiwort zuppo, zuppa, t»etcf>eö ftd) auf febwammige 
» * Äörper bezieht, bie eine beliebige $eud;tigfeit cingefogen f)as 
ben. 2tuf Stalienifch ^ei0t bi$ auf biefe ©tunbe nur bie * 
fcrobfuppe: zuppa; alle anbern (Suppen nennt man: rai- 
nestre, wa* fo siel bebeutet af$ S3rei ober 3ttu$. 2(lle$ 
biefeö berechtigt mich, bie Skobfuppe al* bie Urfuppe ju bes 
tradjten unb jeber anbern voranstellen. 

kräftige Slelfdjbrühe fiebenb über geröftete eemmelfcbeU 
ben gegoflen, gibt eine gute J?au*fuppe, bie felbft jum 
grühfWcf unb $ur Srquicfung franfer $>erfonen fleh oorthetl* 
haft »erwenben l<$(jt. 

Ungefduerte*, au« mittelgutem SSeijenmehle gebaefenei 
£au$brob, in Scheiben gefd>m{ten unb in ^>röf)e bt* jur 
gdnifichen 2fufl6|ung gefönt, ift eine italienifcbe Jpau«fuppe, 
welche ein nahrhafte« , leicht t>erbaulid;e* SftadmfTen abgibt. 
2fuch für (Säuglinge eignet (ich biefe Ärtvon^rei, wie 3e* 
bermann befannt ifr. 2(ber für <£rwad)fene fügt mau nodj 
etwa« feine iSrduter hmju, ober welchen anbern oegetabtlfc 
fchen &efd;macf man beliebt. SDtc Staliener machen biefe 
Cuppe auch/ in Ermangelung ber $rühe, mit bloßem 
SBafier, unb (äffen bie gefchnittenen Ärduter in ein wenig 
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Oe( g«$r werben , ehe (Te biefefben in ben ©uppentopf thum 
Sßiiv fchien biefe« (Bericht nicht unangenehm. « 

SSBcniger gtäcflich verbfnben fid^ mit ber $(*ifchbrüh* bie 
gefäuerten iRoggenbrobe ber Sttorbtänber. ®ie erforbern ente 
weber einen verfüßenben 3ufa&, ober eine entfchiebene £inneis 
gung $um bäuerlichen. 3«m erften 93ehufe fann man ftd) 
ber 3«JieDe(n bebtenen, treffe entweber gefdjntttcn in fer)c 
frifdjer Butter gebaefen, ober ganj in r)cißcr 2ffd)e recht galjr 
gebraten , boer) in belben $ällen ja nicht verbrannt werben 
bürfen. ®anje 3wiebeln, bie in ihrer äußern $aut an glü* 
[ henber Sfche gebraten worben, fchält man nachher reinlich ab, 
fchneibet fle in möglichfr feine ©Reiben unb läßt fte noch eins 
mal in ftarfer Sieif^brü^e aufwallen. Unterteilen r)at man 
ein recht troefne« SRoggenbrob, fo viel man bavon braucht, 
in fe^r feine Reiben aufgefchnitten, biefe« in bie frityer fchon 
er^te ©uppenfdjale gefegt, unb gießt nun bie, mit gefagt, 
in guter Q5rör)e aufgefottenen 3wiebe(n ftebenb barüber. SBenn 
man fer>v frifche ©er |ur £anb r>at^ fo macht man noch fo 
viele weiche / verloren gefottene €ier, al« (Säfte ba ftnb, unb 

„ fe&t ftc forgfdftig in bie ^uppenfefjafe. $>enn bie ©üßigfeit 
eine« frifchen (Etbotter« trägt vie( baju bei, bie <Eäuedid)fctt 
be« Stoggenbrobe« &u mi(bern. 

Um ben ^weiten gali in« 8i*t ftu fe&en, genügt ba« 
SöetfpieC ber gebrannten SRetyl* ober eingebrennten ©uppe, 
weiche man in ber ^djwetj unb im €lfaß vor$üglid> metfter* 
lieh bereitet; biefe ifl jeboch fo allgemein befannt, baß e« 
ber S&efchreibung f)Uv nid)t bebarf. 

Huf ba« ©rob folgen, al« nahe vermanbt/ bie bloß au« 
ber £älfe, ober burchau« gebrochenen mehligen Börner, al« 
SReiö, (Seifte, gebrochene ©pelte, Q5rie« ((Sräfce) von $as 
fer, Jpaibeforn, trtrfifchem S35ei3en unb wa« beßgleicben mehr 

' ifl. 3föe biefe (Segenfiänbe börfen nicht ju fehr verfocht wer» 
ben/ aufgenommen, wenn man bie Bbftcbt r>at , (te burch ein 
(Sieb 311 treiben, unb bie Sa fern ober gibern be« Äorne« 
•ganj von bem SRehlftoff abjufonbern. 2(u« SDfehlfrücbten vers 
föchte unb burchgetriebene kuppen (äffen (ich burch €ibotter 
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verbieten , burch (Htronenfdure verlieblichen unb . burch in 
weniger Butter abgerbftete ©emmelwürfel fchmacfr)aftcr mas 
d>en. 4?afergrie« in gleifchbruhe verfocht unb burchgetrieben, 
i(l von allen bie liebltd)(te. 

QMoße* $Ref)l löfet ftd) in ftebenber ©ruhe ju fer)r auf, 
um eine angenehme (Suppe $u geben. £>och eignen ftd> 
baju einige gröbere $fter)(arten , bie auö verfdjiebenem SBurs 
jelwerfe bereitet werben, bewirb ba$ IDianiocs ober %tian-- 
bioccas$ttef;l, welche« bie <£ngldnber häufig au* SBejttnbien eins 
führen, alö ein guter kuppen jtoff von SUifenben angeruhmt. 
3d) ^abe mich an beffen ^tatt ber S«f<™ »nb bc$ ^afcmef)= 
Leo ber Kartoffel bebient, wefd>e$ ich auf bie berannte 2(rt 
burch Aufreiben ber rohen Kartoffeln unb mehrmaligem ^djwem* 
men bcö Geriebenen gewann. 3ch fcfcte f;ie^u einige eben* 
faüi aufgeriebene gewur^aftere Surjeln , welche legten aber, 
wie ftch'$ verfielt, febon aufgerieben, nicht mehr gewafdjen 
werben bürfen, unb rührte in biefe* ®eretbfel bei gclinbem 
Jeuer gute gleifchbruhe, fo viel als jur 93erbünnung n6tr)ig 
fchien. Einige feine Ärduter unb vorzüglich etwa* Bauers 
ampfer ftnb in biefer (Suppe wohl angebracht. (£ie ertrdgt 
auch ein wenig in Butter abgeröftete* ^emmelbrob, welchem 
man, wohl .abgetroefnet, auf einem befonberen Heller baju 
herumgeben ober beim 2lnrid;ten gerabeju hineinwerfen fann. 
Klein gefchnittene $A(ittt* unb $aubens£eber, wenn man (Te 
gerabe jur Spanb f)at, erhöhen ben ®efd;macf biefer ^uppe 
ganj ungemein. 

<£od) um bem 2Dief)le nicht $u nahe &u treten, fdjalte 
ich h» fC bie Bnweifung ein ju einer ^9tcr>lfuppe, welche bei 
meinen ©dflen ftet* Beifall gefunben fyat. SHimm etwa« 
feine* SSSeijenmehl, einen ober verfd;iebene S6ffel voll, nad) 
Maßgabe ber nötigen auantitdt ©uppe, bod) fiet* nid;t 
mehr noch weniger, als bu bebarfft, beiner <£uppe £>inbung 
gu geben, ohne fie boch fchwerfdüig ju machen. 2>a$u ein 
©tnefchen frifdje Q3utter, nicht $u viel nod> ju wenig; 
rühve beibe* in einem thönernen ®ef<*6 übergeuer, bis ba ci 
recht weiß feon wirb. 3(t es nun weiß unb gaf)r, fo lafle nach 
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unb n ad) glcifdjbv u f;c fyittju unb ni l)re c» flei ß Ig , baß e* ftd> 
bfnbe. Cdjeint bir nad^er biefe tD^tfc^nng bie richtige $ems 
peratur ju &aben, weber ju fräfftg nod> ju bid>t ju fetm, fo 
nimm ein ober meiere £ibotter, vertreibe fte in ber Cups 
penfdjöflfel mit einiger nidjt fe^r Reißen $(eifd)6ntye , wenbe 
bid> um jum Jperb unb wirf, furj bevor bu ba* Äoctyges 
fdjirr mit ber Cuppe vom geuer fyebeft, eine #anbvou* grob? 
jerfdmittene £>ragon« f)inju ; atebann gieße beine dippe in 
bie Cuppenfdjale unb rftyre b«bei, bamtt (td) 2(öed gehörig 
verbtnbe. SBorfyer aber l)aft bu troefene* SBetjenbrob in 
bänne mufd)e(f6rmige Cdjeiben geseilt , biefe mit einer 2Bafls 
' nuß groß Butter (eid)t abger6(tet, barauf fte troefen unb warm « 
gehalten. 3Birf fte je&t in bie tyeißeCuppe, bod) furj vor ' 
bem Auftragen, bamit fte nic^t ganj vergeben. 

3u allerlei 2frtcn, aus 9Rt$(, €iern unb Q3utter einen 
$eig $u bereiten, ber, in gletfdjbrn^e gefotten, gefunbe unb 
fdjmacftyafte Cuppen gibt, finben fid) in ben belfern beutfdjen 
£o3>bäd)em gute tfnweifungen. 2>iefe Cpeifen ftnb in Obers 
beutfcfylanb wafyrfyaft national, urtb werben von S?awi $u 
J?au* überliefert, fo baß id) für überftöfjtg fyalte, bavon }it 
reben. 3n <Deutfd)lanb lic&t man jenen weigern Cuppens 
teig , ben man burd) einen reid)lid>en 3ufafc von €iern unb Söut* 
ter ju ©tanbe bringt. 3n Statten ba^ingegen (iebt man einen 
feftern, au* SDiefyl unb SÖaffer burd) ftarfe* treffen unblöers 
arbeiten $<tyegemad)ten $eig, ber melft in gabrifen angefertigt, 
an ber fiuft getroefnet unb a(fo längere 3eit aufbewahrt wirb* 
liefen $eig t\ennt man nad) ber Sorm, bie man ifym gegeben: 
Maccaroni , Verraicelli , unb fo mcftr* Ceine ®üte fydngt 
von ber 93efd)affenfyeit be$ Zornes unb von ber Setn^ett be$ 
$titf)Ui ab. Snbeffen bleibt er immer dußerfl mid), Unb 
unb föwad) von ©cfdmiacf, unb man t&ut ba&er wo^l, tyn 
nur mit frdftiger unb fdjarffdjmecfenber 93rüfye anjufe&en, 
5. 05. mit einer eingefottenen braunen Trufte, welche nad) ber 
obenfte&enben SSorfdjrift gemacht worben ift. 95eim Cieben ber 
Maccaroni befolge man bie italieniföe Sftetljobe: ba* ifr, man 
laffe ba« SBaffer ober bie gleifdjbntye (tarf auflteben, etye man 
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bie SDtoccaroni unb #ef)nltd)c$ ^ineint^ur. denn in lauem 
©affer angebt (Öfen tiefe Setgarten (Ich auf unb werben 
leimig unb breiartig. 

fcet Q5emüfen aller 2frt, mit benen man einegleifchfuppe 
gerabe fc^macf^after ober nahrfamer $u machen benft, ftnb 
jwei dinge vorzüglich im 2fuge behalten. da$ er|te, baß 
man £alfenfrüd)te, |. 03. gan$ ober halbreife €rbfen, vcr* 
Men lafle, um fie fobann von ihren unverbautichen unb ges 
fchmacflofen hülfen ober Schalen vermöge be* durdjtreiben« 
burch ein &ieo ju reinigen. daö anbere, baß man fefyr 
junge £rbfen, jarte ©pargelföpfe, allerlei Sffiurjel* unb Ärdus 
tersSßerf nicht $u lange fodje, *bamit ihr <&efchmacf unb 
©ertich nicht verbunjte. 

2(udj burd> ba* gleifcb ber warm« ober faltblütigen 
$hiere tonn ben kuppen ein erfreulicher ©rab von dicfc 
tigfeit mitgeteilt werben. durchgetriebene kuppen aller 
Tfrt (purees) , fef e* von wilbem ober von jammern gleifdje, 
ftnb allgemein befannt, unb ich enthalte mich bah er, von if>* 
nen ju reben. 3d> bemerfe nur/ baß in befchrdnften J?au«s 
haltungen f)m(anglid) frifche unb reinlich aufbewahrte gleifd 
refte fe^r wohl ju kuppen angewenbet werben (önnen , inbem 
man bie fleißigen $$eile wohl au$fonbert unb befonber* ^acft, 
bie Änochen unb lehnen aber jerft&ßt, in gleifchbrüh« ganj 
verfocht unb fobann burchtreibt. 3" biefer burchgetriebenen 
fcrühe Up wan barauf bad obige <&ehä*cffe( nod) einmal aufs 
lochen. 91ach ben Umfldnben fann man biefe kuppen burch 
ein in Qritye verengerte« Sibotter binbtn, ober burd) feine 
trauter annehmlicher machen, griffe* SBurjelwer! aber wirb 
man wohl tfyun, zugleich mit ben verflogenen Knochen verfechen 
ju laffen unb mit bem Uebrigen burch ein ^aarfteb ober burd) 
einen metallenen durchfchlag \\\ treiben, die genannten 3« s 
fä&e muffen , wie ftd> verfiel^, bem gleifd) angeraeflen werben, 
weiche« man jebeämal feiner burchgetriebenen Stippe jum 
GH-unbe legt. 

gletfcharten, welche einen fehr großen 2Cnt^eiI thierifchcn 
Seimftoffe* enthalten, wie Äalbtfopf, muß man, nachbem ftc 
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lei*t abgefotten unb crf altet finb, in fefjr feine ^törfe ober 
®*eiben $ei-f*nciben ; alSbann mit weniger, fefyr fräftiger, 
etwa brauner $ri*e (f. oben), auffegen, unb biefeS mit bei-? 
felben 93ru> ganj allgema* verlängern. 91ur auf biefe Seife 
wirb fi* baS f*leimige ©efen langfam auflöfett unb in alle 
$tyeile unb Qjegenben ber Mnjugegoffenen gleif*brtifjc vers 
breiten. 3u kuppen biefer 2ivt fefce man SOiabeirawem ober 
au* nuf etwas <£äure, fräfttgeS Qtewörj, au* ein wenig v 
gebräuntes $ttcf)(; benn iljre eubftanj ifl $war fc^r na&r^aft, 
wfberfceljt aber ofyne biefe Xuffy&fß fe&r leidjt bem Baumen. 
Jpavt gefottenc Sibotter, befler <£ierfröcfe von frif*gef*lad;teten 
2egef)ennen, au* gewür$f)afte §leifd)f löß*en , fcfce man na* 
belieben ^inju, woburd) unfer ®eri*t einev @d)ilbfr6ten* 
fuppe te*t ähneln wirb. 

£>iefe lefcterc fommt in £)cutf*lanb nur in ben (^eefyäfen 
vor, wo man fie gut }U bereiten, bod) meifl ju überwärmen 
pflegt. 

^rebsfuppen ftnb überall in <Deutf*(anb iibli*. «Die 
.trebsbutter, bur* welche man biefer (Suppe ben ®ef*macf 
unb bie Jarbc gibt, bient and) no* außerbem ju mancherlei 
f)albfrtßen Junten. 2Öeniger verbreitet iffc bie empfehlen«? 
wertf)e 0itte, ben ausgeleerten Jtopfpanjer ber größern ßrebfe 
mit einem ©e&dcffeC aus fcen fleif*igen feilen ber ^rebfe, 
(Sarbellen, etwas feinem $if*, ober auSgef*abtem £albfleifd) 
anzufüllen, bem man burd; ein Sibotter unb einige aufges 
wei*te <Semmelf*mtte SMnbung gegeben. ©ewürj, feine . 
Ärrtuter, 3»icbelwerf fefce man na* <&ef*macf unb belieben 
$in$u. 2>iefe alfo gefällten ^reboföpfe be|Irei*e man äußer? 
Ii* mit Eigelb, beftreue fie mit Skofamen ((Semmelbröfel) unb 
bac!e fie in fiebenbem ^djmnlj ab. $Ran barf fie erft beim 
2(nrt*ten in bie (Suppe legen, bamit fie fi* ni*t |U fetyr 
aufl6fen; bo* muß man fie vorausfefcli* bis batytn l)eiß er? 
galten. 

ÄrebSfuppen, weld;e mau als §a|tenfpeife oljne §letf*s 
brüfye bereitet, erhalten einen fräftigen Ö5ef*macf unb eine 
größere 9fc*r§aftigfeit bur* ben 3u|«& *°n bur*getriebeneri <- • 
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gelben Srbfen. , bereitet man aber bie ÄreWfuppen in SMfd)* 
brür) e / fo wirb man aud) wor)l tl)un, bie jerftoßenen Schalen 
unb gingeweibe be* Ärebfe* nid>t in Butter, fonbern in Steifes 
brü^e einfochen ju (äffen unb burd)$utreiben. ' 

<£& i|t hiftorifch benfwürbig, bafj man in einigen Öegenben 
von SDeutfchfano in biefe <£uppe Sftanbeln unb StojTnen tty\t, 
eben weit in benfelben ®egenben aud) in moralifdjer £inftcht 
eine entfd)iebene Stiftung auf 23erfüßlichung ftattftnbet. <£o 
beftättgt fidj in hunbert Soffen, baß ber ^Otcnfcr) nicht anberS 
ijV als et* igt. 93ov jenem §Dtt$fcau$ aber wirb ein gefunber 
menfeblicher (Befcbmacf jurücf fchaubern. 

2fud> au* ben frühen ber meinen ^üßwaflferftjdje lafien 
(tch gute ga|tenfuppen bereiten, 9D?an muß nur, wie fdjon 
bemerft worben, barauf 3$cbad;t nehmen, bie ftifdjc mit 
wenigem SSBaflfer unb einigem SBurjefwerf auftufefcen, fte 
(angfam $u lochen unb ber 93rühe jur rechten Seit einen Su* * 
fa& von feinen Kräutern ju geben, £>iefe ©röf>e gibt, über 
etwa« aufgefcbnttteneä SBetjenbrob gegofien, eine kräftige unb 
gefunbe ^uppe, bte in Italien fyäuftg genoffen wirb. £>er 
«$ed)t, bei feinem gr6ßern ßeimge^alt unb reineren ©efdjmatf, 
eignet ftch für foldje §ifd)fuppen ganj vorjitglid). $£an fann . 
von gifdjen auch burdjgetriebene kuppen, wie vom Jleifdje, 
machen, unb ba^u ein gebaef cne$ &*$6cffrf von Sifd)en auftragen, 
weld;e$ man mit aufgeweichtem (Semmelbrobe, mit einem 
<£ibotter unb mit beliebigem <$ewär}e vermengen möge. 2Bolltc 
man jeboch Sifchfuppen mit gleifcbbruhe verbinben , fo §tef>c 
man bie &tft$f von magerem ^albjleifche, vornehmlich von ben 
.^albäfußen, allen anbern vor, unb geffrute (ich hHfan*/ 
einige <Sd)iutte mageren <&d)inUni mit ihnen verfochm 
}u (äffen. 

kuppen von gerieften Ärdutern, nad) beliebiger SOitfduwg , 
berfelben in$ ^äuerlidje ober fehetrfer Jpervorftechenbe hinüber, 
follen im Sni^ja^rc h^ u P9 wiebcrholt werben; betin bie feinen 
Kräuter ftnb alSbann von bem beften Öefchmacf unb von nft&s 
lieh erweichenber unb blutreintgenber äSirfung. 3m SBinter 
aber ftnb bie (Snbivien fehr juträglid). 2>iefe fdjneibet man 
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fo für 5, a(* beliebig tft, lÄßt fte langfam, aber nid)t }u lange 
in triftiger $leifd>bruf)e fiebert , vertieft bie 93rür)e burefc ein 
ober mefyr fdfdje Qribotter. 2fl$bann legt man einige geratete 
eemmelfdjeiben in bie ®uppenfd)ale, gießt ein wenig fcntye 
barüber, unb wenn fte &inreid>er*b erweicht fmb, rietet man 
Aber irrten bie €nbtoienfuppe an. 25er (Eibotter mtlbert bie 
an fid) felbjt fo nflfcltdje Mitterreit ber €nbfoie, welche buvdjau* 
nid>t überwetd) gefönt »erben barf, inbem fte fonjt eben jene 
gewArjr)afte QMtterfeit verlieren würbe. 

Allerlei SBurjelwerf, gelbe Stilbn, Sellerie, 3ucferwurs 
jeln u. f. w., in guter S(etfd)6vrtbe wohl »erfocht unb fobann 
burcfygetrieben, mit $(etfcr)brrtf)e veibdnnt unb nodj einmal auf; 
gefodjt, geben eine fräftige <£uppe, ju welker einige in Butter 
ger6(tete fcrobfdjnifcdjen paffen werben. $>od> will i<& bavon 
abbrechen, weil bie 3uf«fce au« bem <Pflan$enreid) in* Uns 
enblicfce fyin ueränbert werben f&nnen. €in getiefter £od>, 
eine gute J?au$mutter muß ftcf> Sterin nad> ben Itmftdnben, ben 
3a&re*jeiten unb ben <J>robucten bei 2anbe* rieten, t$nb nie 
»ergeffen, bafj man bei einigem Sflac&benfen «»* vettern 58or* 
ttyeil jie^en fann. x ' 



©retjefjnteö <£ a p i t e I. 

33 o ii ber flSerwenbung ber glei febril r) t \u 
Sunfen, gemeinhin: Sofern 

Fünfen *), ober ®ofen **), nennt man bie flüfftgm 
3ugaben ju feften, nid)t aufWbaren 9*atyrung*mitteln. <£i 

*) tunfe, vorn CNutunfen. 3n »Uten beutfaen £o<0büd>ern nennt 
man bie Xunfe faffd>rid> : fcrüfre; ©rufte aber fommt »on brüfren, 
abffeben; e* ift bie Bouillon, unb nia)t bie Saue«. 

* ) €ofe fommt au£ bem franjöjTfdjen Sauce; btefe* au* bem ita; 
fienifdjen «»!*«, ober gerabeju «u6 bem rafeinifdjen ifthum, s«Uä, 
@efarjene$. S»l*ugo unb Salsilago für earjtafe, bei tyliniu*; 
in mUo, bei flpiciuö (Hb. IX.), wo bie Auflegung förcieriger ift, 
alt bap bt* ffrftartr f!a> bamit bätten abgeben mögen, £te Sauc«, 
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tyaben tiefe Sugaben metyr a($ bitten 3wecf. gutrft fotlen fie 
bem gejten ba* $töfftge jugefellen, ober bie ®peifen fdjtöpfriger . 
madjen, bamit (te um fo bequemer bie Äet)fe t)inabge{)n. 
<X)ann bienen fte aud), ben ®efc$macf einer feften ©peife ju 
verfeinern, ober burcb ®egenfSfc« $u t)eben. €nb(id> foHen fie 
btöweifen bie £utrdglid)feit unb 23erbaulid)feit einer befiimmteB 
^peife beförbem. 

93ei ben Sunfen jeglidjer 2frt muß man barauf 93ebacr)t 
nehmen, (Te mfigUcbft mit bem ©egenftanbe $u . uerbinben, 
beffen <&efd)mac! fie gerabe beifälliger machen foüen. 2>iefe$ 
gefd>iet)t jundcbft, tnbem man bie Fünfen au« bei- S5ritye M 
gleite«, ber gifd>e unb ber ®emufe, ju benen fte jebeämal 
gegeben werben foüen, bereitet ober miföt; bann aber, wenn 
bie fcjte @peife, &u ber man eine $unfe bereiten Witt, feine 
eigene 93rtit)e fyat, tnbem man fie wenigfien* au$ ben gleich 
artigften fceftanbtr)eiien jufammenfe^t. Senn $. 93, troefene » 
ober !)albfefte Sföet)(fpeifen mit einer Sunfe begleitet werben * 
foUen, fo wirb man im $ügemeinen wot)ltr)un, biefe au* 
SBild), Ciern, Butter unb 93iet)l jufammenjufefcen ; obgleich 
aud> bie Öbftfdure ju ben meifhn *D?et)(fpeifen paßt; tr)eif* 
wegen be< cntfdjiebenen , ben ®efömacf*nen>en wor)ltt)dttgen 
®egenfafce$, tt)eil$ aber, weil bie iinbe ®dure eben jene 2frt 
von (^peifen erweid)t unb verbaulieber mad)t, 

Jpier betrifft uns aber nur ber §all, ba man burc&au* 
niebt umgeben (ann , jur SSerbönnung einer $unfe ber Sleitft« 
brät)e be* ©uppennapfe* fid> $u bebienen. ^tebei berüeffiebtige 
man jebe«mal, ob ber ®efd)macf einer Sunfe geUnbe ober 
frdftig ausfallen folfe, gär gelinbe, j. fär weiße Fünfen, 
fd)5pfe man ein wenig S3rär)e ab, et)e biefelbe einen ju fejjr 
vorfpred>enben Ärdutergefcbmacf angenommen t)at. 3«m 2luf? 



nadj unfern fccarirfen, &ie§ >en Stutnern: jus. 3>iefe jura Ratten 
f?d) im ©Mrerarter &iM>ft/ UMfjrföeinlid) ju einer ©arjrafe verein- 
fad)t, tueHewjt mit Oer unb tffflg »ereiniöt, ivofjer unfer neueurc 
Väifärt fSett: 6a(at, unt» Salz«, Sauce unt> @ofe «ntftanfcen 
fepn mag. 
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guß, obei* )ttv 23erbunnung frdftig fdjmecfenber Fünfen barf 
man hingegen eine jebe, fogar bie oben anempfohlene jweite, 
ober €;parbrüf)c, verwenben, wie fe^tr fte nun aud) nad> ver* 
focf)tcm 3Burjclwcrf unb aufgelöstem ©auVtftoffe bev Änoc&en 
fdjmecfen möge. 3n ben J?au«&altungen großer Herren, ja 
felbft in befugten <&a(tfydufern, mad)t man ju biefem fcefyufe 
braune unb weiße gleifdjbrutye (coulis) in SBorratfy. $>ieß 
fann jebod> in befdjrdnften £au*f)altungen ntd^t befolgt werben. 

Seglidje Bereitung einer $unfe erforbert eine voran* 
gefyenbe jtrenge Prüfung ber ©efcfymacfäavten, welche mit bem 
Öegenftanbe |td) binben £6nnen, ben man burd> eine $unfe beis 
fälliger unb jutrdg(id>er $u macfjen gebenft. ®obalb man 
über biefe f>6d)ft wefentlidje ^ad;e in« bettle gefommen i|r, 
fo fdjreitet man jur Bereitung, inbem man bie $unfe forgs 
fdltig verarbeitet, bamit (Te aud) in ftcfy felbft ein <35anje« 
werbe, SMcfe Verarbeitung erforbert ein 3Mn bemittel, welche« 
bie tflten au« feinem Sttetyt im 23orau« bereiteten, unb *) 
2fm»lum benannten. 2ßfr Beuern oerarbeiten feine« 2Bei$ens 
ober Spelten sSOJefyl auf zweierlei SBeife. 3» weißen Fünfen 
ndmlid) rü^rt man ba« SRetyl in guter Butter unb über leic&tem 
geuer ga'nj weiß, fowof)l be« 2lnfer)nö willen, al« vorjuglicfc 
um ben 3ucf erhoff unb jene Sinbtgfcit unb 8uße, welche ben 
weißen Fünfen einen gewiften allgemeinen £barafter gibt, au« 
bem SKetyle vollfrdnbiger $u entwickeln. Qüben biefe £feblid)feit 
ber weißen <£ofen muß man niemal« burdj bittere Sßikien, 
burd) 3DSu«fatnuß, <£itronenfd;ale ober 2fef>nlicbe«, au« bem 
0(51etd)gewid)te bringen. %m ®egentfyeil, e« paflfen f)ier nur 
gelinbe SSBi'irjen, al« Trüffeln, ^djwdmme feinerer 2frt , tU 
tt oncnfdure, Ärebfe au« fößem ober gefallenem SKaffer, tfufrern 
unb bgt. me&r. 3n vielen gdllen fann man auc& ein ober mef>r 
<£ibotter, vorder mit S&rttye verbrtnnt, ober iugleidj mit bem 
3Üef)l in ber Butter abgetrieben , mit ber weißen $unfe vers 
? bin* 

*) C«to de rc rustica c. 87. gibt un« feine Hrt ber Bereitung be* 
öün&ron auöfübrlid? an. StpicmS gibt fein amylura an bie ©peifen, 
O&ne un« ju fa;en, wie e*S bereitete. 
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Nnbetu 3>oc& prAfe man jebeflmaC, ob biefe 3(6dnberung aud> 
u>of)( ju bem feflen <&egenftanbe paffe, bcm man bie Sunfe ge* 
rabe beigeben will* Unter ben <&emAfen unb Ärdutern binben 
ficb mit ber weißen Sunfe ber Spargel, alle Gattungen ge* 
wArj^after SBurjeln , nur nid)t bie g&6$rc tt unb Beten , enb« 
lid> ber Sauerampfer unb <portulaf. Äerbel, QSeterlein, 
©vagen ober Scblangenfrcut, Baftlif um unb d$n(i$e ärduter 
\>on ftarfem ©efdjmacfe verbinben fid> befler mit ben braunen 
Fünfen. , ' 

£>iefe btabet man bur* ein in Butter abgebrduute* 3ttef)l; 
1 wo man baju gelangen fann, wirb man jebod) beffer t^un, 
flatt be< gebräunten Stte^le* eine ftarf eingefo^te unb fdjletmige 
braune BrAtye ju nehmen. Bei bem Brdunen be* fätfyti 
muß man fefyr forg faltig SBerfe getyn, bamit nicf>t burd> 
Uebereilung be$ Brdunen* einzelne Steile anbrennen, wekfc 
aiibann (latt be* erforberli^en frdftigen Bratengefd)tnacfe* 
einen bittern unb gerben abgeben möchten. £Rid)t ju gebenfen, 
baß burdj ba* Verbrennen be* SSRttyct, eben wie burefy ba* r>tc 
unb ba bei ben Bierbrauern Abliefe Anbrennen be* Sftalje*, 
bie 9*a$r$aftigfeit be< ©runbftoffe* jerfttrt wirb. Sin »otys 
gebräunte* SBe^l wirft übrigen« aud) fe$r wo^dtig auf ben 
Sttagen, wie bie eingebrannte Suppe beweifet, beren man fid) 
bei gef^wd^ter Söerbauung jum grA^flAtfe mit Sttu&en bes 
bienen wirb. 

Braune Fünfen f&nnen mit allen bittern ©ewArjen, 
fdjarfen Sduren unb frdftig fömeefenoen SBurjeln, Sdjwdms 
men unb Ärdutem, o&ne alle Sc&ortung, verfe^n werben. 

<55ebrdunte$, eben wie weiß abgerAljrte* TOcr>C wirb, fos 
ba(b e* in ber Butter ga$r geworben, ganj allgemach, bei 
fortgefefctem SRA&ren, burefc gleiföbrA&e verbAnnt. SBan be* 
wirft burefr ein fleißige«, langfame* Stohren in einer SHid)5 
tung, baß bie gl Affigfeit allmctyüd) in ade «D*e$lt&eil<&en eins 
* , bringt, fie auflbfet, unb mit tynen ftd) innig uerbinbet. 
SBollte man hingegen bie glAfftgfeit auf Einmal l)injugießen, 
fo wArbe barau* vielmehr eine Trennung be« geften unb 

». Wtmio$r, ©elf! tat «Ktfunf». 5 
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Slöfllgen $ert>orgel>n, bfe ben &ef<&maef unb ba« tfuge fc^Cec^t 
genug beliebigen bilrfte* 

ifl &ier überhaupt nid)t ber Ort, von «den benf baren 
Fünfen $u reben ; einteilte feeifpiele »erbe fd^' (tt ber $otge 
anfügen. 3m <&anjen lafie id? gerabe in bUfen mefft »Jfe 
MHtytu fceifdfcen gar gern bem Urt&eii unb ber €rfmbung*s 
gäbe meiner Sefer ein freie* @piel. 



. SSierjefjnte* CaptteL 

S3om ©allerte, vorjüglidj in fo fern er vielmehr 
aU eine »erbicfjtete Jleifdjbrü&e ju betrauten i'p. 

©er (Hattert ifl eine innige Söerblnbung tf)tenfd;en Seims 
ftoffe* mit beliebigen gläffigfeiten. ©a jeber Gallert bei 
einem me&r unb minber tyotyen <&rabe ber Sdrme fltöffig wirb, 
unb bo^ingegen bei wenigem Eefmge^alte nic$t feiten muß mit 
iöeif)ülfe be* fcife« jum Srftarren gebraut werben , fo &eißt 
er bei ben granjofen Gelee, bei ben Italienern Gelatina, ober 
ein erfaltete*. Unfer teutftye* SSBort: Gallert , ftttet von 
jenen Benennungen abdämmen, i * 

©er (Gallert wirb ^duftg ju allerlei falten gleifd>s unb 
?ifd)s@peifen gegeben/ unb ift in biefer ©ejiefjung ben falten 
<5 p ei f e n , was bie $unfe ben warmen. Uebrigen* bient ber 
Gallert auc£ all eine fe^r na^rljafte, t>aM lei^tverbaulic^e 
£rfrifd>ung, um weitlduftige SDia^ljeiten angenehm ju Der? 
Idngern. £r gehört in biefer $öe$icf)ung ju ben 3iers unb 
<Sefcfymacf$=@pcifen (plats de goüt), von bimen wir ju £nbe 
reben wollen. -3a, ein foldjer Gallert/ wenn er fon(l mit 
93otf d;t bereitet ift, eignet ftd> fogav einer fc&tcf liefen €r* 
quiefung franfer unb fd)wdcbud)er ^erfonen. 

©er (Hattert/ ale* 3ugabe ju falten glrifty* unb glfdj* 
®petfen betrachtet, muß i)orau$fefcli$ immer einen fduerlicfyen 
unb " f rdfttgen &efdmiacf f)aben. ' Sieben f altem gleifd>e> $a* 
fkten ober giften würbe ein ftyälfeber Gallert fefjr »ibeig unb 
face l)erau*fommen. Um nun einem ©alfert einen frdftigen 
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<&efd)matf }u geben, pflegt matt fcie £a(b«fü" ge, ober nad) ita= 
Kenif<$er 3rt, bie Säße 5er 3<cffein unb £ö§ner, mit @d>infen* 
fc^nitten unb gewür^aften 23egetabi(ien an$ubrdtefo, ober bei 
geiinbem traten etrca3 braun Werben $u (äffen. &ie grau= 
jofen jebod; lieben ben QJaHertfroff bind; bieten in reinem 
SBafier a ben Sögen , ober anbern leimigen Zeilen au«ju« 
jiefrn, unb e&e f?e irgend einen «ef^marf fjfnjufefceu, bie SDid>- 
tigfeit i£re« Maliern« burd) Srfalmng befonber« ju erproben. 
93iiv fd^eint ein foldje* ©erfahren nur bei fäßen unb föß($en 
©aHeften not&wenbig $u fetjn, weil fög* unb (iebüdje Sörzen 
Mer&awt nieftt« jum «rjiarren beitragen, unb jubeln bur* 
ein lange« Steden ut# £ldrep an fjrer Qtäte unf> 93?enge 
gang tjnnjf^iger SHSeife einbüßen m) rt) en. $ei frdftigen Steift? 
gaUerten aber entwickelt (td) gerabe ber befle unb nacf)(ja(tenjbfte 
Q5e)"d;macf au« bem mit ben Sögen jugleidfj angebrdtelten unb 
verfodjten gfeifd^ unb SSBurjelwerf; unb eben ba^er mödjte 
fd) tyier ba« beutfd)e SBerfatyren vorjietyn, inbem \<S) vorau«s 
fefce, bag man bie <&4ure von Zitronen, SSein unb QEfltg, ben 
<&j$macf von ^pecereien unb (einen Ärdutern jebe«ma( erft 
bann $u einem fo vorbereiteten ©aflerte Ijinjufe&en wirb, wenn 
er bereit« jum erftenmale gefldrt unb erprobt tvorben ift. S)enn 
bie (eltgenannten ff udjtige n S83ur$en würben unfehlbar gan$ 
vertoren getyen, wenn man f?e von 2fnfang an $um Jener 
bringen tvoffte. 

Öaüerte ju Sif#en muffen au« ber fcritye ber Sifd?e felfrft 
Bereitet werben, we(d;e burd) ^irfc^orn, ober burd) etwa« 
^aufenblafe, ober burd; bie $(ogfebern unb ©ctywdnjc ver? 
wanbter fiiföatten jum (Srftarren gefragt werben tann. 
Skalierte bebürfen , um nt*t widrig $u feyo, einen ftärfe* 
reu gufafc von Stein unb »trenenfdure , unö viel ®ewiUj an 
©pecemen unb feinen ÄrdMtern. 

lieber bie Bereitung fce« Öaüerte« geben felbft bie gew&fyn^ 
elften &>d>fräd)er vraud>&are SSorföriften, weßf)a(b id) ^ier 
nic^t fe^r in« fctn$e(ne gegangen bin. Slue erinnere id> meine 
£«fer, tag fte ja nia)t glauben mögen, bag alle bie SBifdjungen 
«üb ©eifäfce, wetye fol<$e ©uc^er anjuge&en pflegen, burdjau« 

5* 
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evforbeilid) fepen, um einen guten ©affert }u ©tanbe }tt 
bringen. 5Dfc SDinge , worauf e« Riebet \>or jäglicfr anfommt, 
fmb folgenbe: 

S)aß bie Jftäfftgfeit ben fieimftoff ^inidnglid) in ft<b auf* 
genommen tyabe, um aud) bei mäßiger Ädlte erftarren ju f&ns 
rien; bann, baß nfc^t ju tue* £eimfh>ff barin fep, wei( ein 
affjujd&er Hattert unburcbftdjtig unb bem *uge mißfällig wirb, 
aud) x o$ne 2(u*na&me einen wibrigen 2eimgef<$macf ju geben 
pflegt; enblicb, baß man bie gewür$j)aften 3ufd^e unb Cduren 
richtig rodfyie, fle unter fiel) roo^l verbinbe, bamit fle ju ber 
©peife, welche fle $eben pflen, votlfommen paffen m6gen. 

$eine Kräuter unb anbere flüchtige ®efd)macf$arten, 
bavf man tyier, wie überhaupt, nur furje Seit vor ber (efcs 
ten Bereitung ^injufcfcen. 

^— — — — 

► 

$urtfjeljntee €apitcl. 

- * * 

5öom 2>dmpfen, SDünflen, ober (angfamen £in* 

fielen be* Sleifcfye*. 

5Dlefe 2frt ber Bereitung ge$6rt ju ben widjtigflen 93or* 
1 5 eilen, welche ber «ÜJenfdj>&eit au« ber €rfmbung Deö Sopfc« 
evwadtfen fmb. eignen fid) ^ie|u fdmmtlicbe Sir tfdjarten, 
vorne^mlid) aber foic&e, weiche von berber Safer finb unb grö* 
ßere Ctücfe abgeben, 

Q3ei bem SDönflen ober (angfamen $infieben ift e$ md)t 
ber einige 3»ecf, bae* gleifd) fetbfl ga^r }u bereiten; man muß 
vielmehr and) barauf S&ebac&t nehmen, jugieieb eine frdfeige 
fcrüfje )u gewinnen, welche bem gleite jur $unfe bienen 
fönne ; benn bie furje fcrfl&e, welche unter bem eingefottenen 
8(eifd)e ftcf> gefammelt $at, gibt oft ofjne äffen fceifafc bie befte 
$unfe, unb muß aud> ba, wo matt Q^eifdge not^wenbig ober 
beifdffig finbet, ber^unfe jeoe*mal §ur Gkunbfage bienen, 
bamit fie mit bem Jietfcb im &efömacfe jufammenfKmme. 
fftifyi fann ba^er tfybvtyuv fepn, a(* JM einem gebdmpften ober 
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gebönfteten Jfeifch eine eigene ZnnU }u bereiten , wie nur }u 
häufig in beutfdjen Kochbüchern anempfohlen wirb* 

Um ein gute« £>unfifleich ganj einfach §u bereiten, lege 
man einige ®cbinfenfcbnitte ouf ben SÖoben be« Segel« ober ber 
Änfleroüe, barauf einige« SBurjelrcerf, imb nachgegeben auch 
3 wiebeln ober Schalotten, hierauf lege man ba« jum Eins 
(leben beftimmte gleifch, füüc al«bann ba« ®efäß, wenn t« 
nicht tief fft, bi« an. ben SRanb mit reinem SBafler ober mit 
f alter Sparbrüh« > unb (äffe e« jwei bi« viertehalb Stunben 
über mäßigem Äohlenfeuer, bi« bie Q3vuf)c etwa auf ein 
2)rittheil eingefotten ift. SRan brehe babei ba« Jleifch mehr* 
mat um, fuche \w verhüten, baß e« anbrenne, inbem man ba« 
Seuer nicht unter bem SBittelpunfte be« &efchirre« jufammens 
bringt, vielmehr e« nach ben leiten hin ausbreitet. SBenn 
bie Q5viir)c atfo eingefotten iji, fo treibe man fle burch ein £ icb. 
£« i(l bann immer noch Seit, ihr ben ®efchmacf von feinen 
Kräutern, von <Dragon ober ©aftliforn $u geben; benn tiefe 
ftnb in fo f urjer 3eit gahr \\\ machen, baß man nicht \w befürch* 
ten h**/ & Ä ß etwa baä ftleifch wär)renb ber Bereitung er falte, 
wenn e« anber« jugebeeft ifr. SBollte man aber Trüffeln, 
Lorcheln, ober anbere Schwämme an bie 4M$e thun, fo ver* 
fleht e« fich, baß fie in SfBein, gleifcbbrüfje ober mit etwa« SButs 
ter faft gahr bereitet, unb al«bann mit ber barüber burchgetrte* 
benen Q3tör>c be« SDunjtfleifche« noch einmal fchneö erwärmt 
werben müffen. Oliven, Äappern unb ähnliche« in Saty 
ober €fftg Eingemachte« braucht nicht« weiter, al« fchnell in ber 
mehrgenannten ©rühe be« 2>unfifleifche« erwärmt ju werben. 

föchte man aber ber $Brüf)e einen mehr tyw orfrechenben 
<&efchmacf geben, fo laffe man bie ©chinfenfebnitte einige 9Ri* 
nuten bräteln, ehe man ba« gteifcfc unb bie Sßurjeln in ba« 
©efchirr legt, Jpieburch wirb bie Sunfe be« Cingefottenen 
bräunlich werben unb einen eigenen <£$aratoc annehmen, 
welcher mehr ju ben berben Sletfcharten, g. 33. jum Stinb* unb 
Jöammels^leifche oafit. £ben btefe tvtrb man wohl thun . ehe 

£ • • • W I r " Mrvw »f»v»»w •* »ywit ^ v *y v 

je nachbem e& bie SBitterung befiehlt, in einen Aufguß von 



Cfftg auf allerlei £pecereien ]u legen, pbtv in ein Sud) eins 
jufchlagen, treld)e<J in folgern Qtfftg gettrdnft trogen. & ifl 
au4 n*<ht unangenehm, jeboch nicht burdjau« nothwenbig, ben 
Fünfen eine« folgen bräunlich unb fduerlich eingefottenen mit 
etwa« gebranntem 9)iet)l eine SMnbung ju geben. £>ie fo* 
genannten couli*, welche in vornehmen äücfyen befonber« Des 
reitet unb nac^ belieben $u ben Fünfen gegeben werben, wiber* 
vatr)e ich bei bem ©ebdmpften in tfnwenbung ju bringen, »eil 
ich fmbe, baf? fie baftei ttyiii überfluffig ftnb, tnbem alle« mit 
SSerflanb €ingefottene feine eigene J>6d;|r frlftige unb djatars 
teriflifche Trufte bildet; theil« auch bem &efchmacfe fdjaben, 
weit fte eine crmfltenbe ®leid)f6rmigfett hewr&ringen, imb 
uie fo organifch mit ben verriebenen gleifcharten »ereinigt 
treiben , baß nicht ba« Sachwert noch barau« ^ervoifchmecfe. 

€in J?ammel|chlegel (Äeule), au« ber man ba« ranjige 
Jett au«gel*fet h«t (welche« fparfame J?au«mütter mit anberem 
abfallenbem §ett eingeben, aufbewahren un$ an bie Reifert* 
fieber vertaufchen 1 6nnen) , beije man wie oben imb nach ben 
tlmftdnben auch Wohl um einige Sage langer. 2U*bann flopfe 
unb richte man fte fo furj aus möglich, fptefe fie unb bftnfte fte 
wie oben. Man nennt bieg (Bericht, welche« auch fair ge* 
geben werben rann, einen Wehen SRehfchlegel. ediere* 
SKinbfleifch, vorzüglich ber £ungen* ober Mürbebraten, auf 
biefelbe Sßeife« Srocfene Kartoffeln, auch oberbeutfefce Sfcrobs 
flöge (Snetl) geben $u biefer Hxt *ou Berichten eine fehtefliche 
Beilage, wenn man fte auf bürgerlichen Safein etwa a(« »©aupt* 
fpetfe auftragen will. Sin alfo eingelegte« Sleifch erhalt fleh, 
vornehmlid) nach einem furjbauernben Söorfub, eine längere, 
unbeftimmte 3eit, unb eignet fid) baher $u einer Borfttfetfcife 
in Idnblich gaflfteien «$au*$älttfttgen. . . o .. 

2fuf biefe SBeife, ba«.ifr, in einer erdftigen, bräunlichen 
QM:ühe, bünfie man ferner jegliche 2irt be« 2Sllbprete*> Unb 
unter bem Rahmen Geflügel auch <&an« unb bie <SMe» 2lucb 
ba« äalbfleffch erttdgt e«, mit einigen ©chmeettfd^fttttt unb 
fehmaef haften S&urjeln, böch bhne.alle eäute unb epteeret, 
gelinb eingefotten ju werben. «DJan fann ein gute« 0tuef 
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frieren Äa(bpeifd>cö, we(d)ea auf bie genannte SSeife jubc^ 
reitet werben foU / red;t mürbe Köpfen, furj ruhten , fein be* 
fpicfe^i man nennt e« in biefev 3uricbtung ein Sricanbo. 2>od> 
#Ht Meffc weiße unb füßlidje g(eifd)art anbrerfeit* auch mit 
bem härteren ®eflüge(, ben Jpühnern, bemSnbtan, ben jungen 
Sauben jufammen, welche mit geiinben unb weißen Sunfen 
ohne gtage angenehm ju effejt ftnb. 2>iefe Q5egenjtänbe ratbc 
ich mit einigen 2Burae(n unb ärdutern in reichlicher eparftritye 
an ba* gjeuer ju bringen, fte a^t ju wbeefen unb (angfam, „ 
aber mdjt $u (ange lieben &u (äffen. £>ie Sörühe tonte man 
barauf mit weißgerührtem SDiehfe $u einer guten $unfe, unb < 
. fe$e iieWich unb s^nbe SSBürjenbe«, Q5. £reb«but,ter , unb 
ausgemachte Ärebfe, ©artenfehmamme, £>lumenfoh(, epargel, 
. ©chwarjwurjeai ober feingehaefte fel)r wohlgemifdjte trauter 
f)in$u, wie man e« I)at ober liebt. 

Sunge* Geflügel ober 2ammfleifcb wirb, wenn e* in Keine 
etöde gehauen ifi, fehr fchnell ga^r. 3« rat&e biefe Eilige 
mit ben genannten ftarten <&emüfen, ober auch mit Keinen 
<£rbfen, jungen Döhren unb #nberm, jugleich einzulegen, mit 
0parbrühe £u übergießen unb (angfam in (ich felbft gaf)r werben 
&u (äffen, 8u einem folgen $mgehacften (Fricassee) mache 
man Um befonbere Sunfe, fe|e auch fein 2Ref)l hinju. 2>enn 
e* bleibt in feiner natürlichen Sörühe jeberjeit am feftmaef^ 

haftet . r i 

3arte« $albfleifch au« ben ?enbenmu«feltt, beffen kennen 
• woh( au«gefonbert worben, in Keine unb gleichförmige ©tücfe 
cjefönitten, geKopft, gerichtet, getieft unb in etwas <&»ar* 
luübe fehr (angfam gefoebt, 20?an oerbichte bie Sunfe mit 
wenigem weißabgerührtem Sftehl , unb wütje fte entweber burch 
ft inge^aeften, eauerampfer, ober bur<h Aragon, mit wenigem 
S&afilifum uob etwa« mehr Werbet unb $eterft(ie. 

£ie ®a(mi/« gehören ebenfalls bem Öebämpften an. 
©ie (äffen ficf> au« allem wüben (Geflügel, bod) beffer au« 
Schnepfen, .Rrammet«»60e(n unb Siebhühnern bereifem 

$>i*Mmty«W* *•■/ * ©atom juiuridhte« , tft 
biefe 1 SRan jebneibe bie Prüfte mH bem unterließen Änocbe» 
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von bem Stumpfe be« rofyen G5eftägef« ab, fpicfe ftc, befege 
eine bleierne ©c^öffef mit bönnen <Bpecffc^ei6en unb fe^c bie 
SJvrtfle, ba* $letfd) aufwdrt«, barüber ein. SBenn e* 3eit 
1(1/ fo fefcct man biefe ^djrtffef in eine Sortenpfanne, etwa« 
metyr geuer von oben af« von unten, unb laßt ftc bavin gatyr 
Werben , of>ne fle jeboefy aufjubörren. 

darauf nimmt man ben Ueberreft be« tyitxrt (^^nepfen 
unb &rammet«vöge( mit allen (Jingewetben, bod) SRebfytöfyncr, 
witbe €nten unb 2Cnbcre« o^ne Öebärme unb tragen) Unb jer* 
flößt ifjn mit einigen ©arbclfen, biefe in intern &atye; aud) 
wof)i mit einigen Kalotten. SDcr Unterfod) $at unterbeß 
einige halbfette eebinfenfe^nitte leid;t anbraten laffen, über biefe 
gießt man ba« 3crfrof)ene, verfinge« e« mit weitiger ©parbrü&e 
unb laßt e« eine ober jwei € tu n Den (ang fanft f ocfycn. SBtnn 
e« f)inlcinß(id) verfocht ju fet;n fdjetnt, treibt man e« mit einem 
ober jwei Affeln voll (Dragons ober @d>alotten*€[flg burd) ein 
reine« £aarfteb, verbünnt e« mit etwa« ftarfer fcritye, wenn- 
e« etwa nid)t burefc ba« ®icb ge&en will/ unb fefet e« in einem 
neuen <&efcbirre jum geuer, bamit e« wieber breiartig werbe, 
ober ftd) etwa« verbftfe. 2tt«bann brüeft man ben (Saft einer 
Zitrone barüber, rttyrt e« um, breitet e« in einer ^djüffel au« 
unb legt bie gefpieften fcrtiffc&en, welche oben in ber Korten* 
pfanne gafyr gemalt werben, runb um^er an ben SRanb ber 
©c^öflel ; jebod; wenn man abgebaefene ®emmelfc&m&cf)en um 
ben ftanb fe|cn will/ fo geboren 6ie fcrüflc in guter Orbnung 
in bie SDMtc. 

©irb ba« eatmi; au« größerem ÖefWget, §. fc. au« 
wt(ben€nten ober Jafanen, bereitet, fo jerfyaue man bie ges 
bratenen Prüfte, vor bem 3nrid)ten, in gleichmäßige, wotyU 
au«fe$enbe $f>cu*e, bamit man biefe« ©erfc&t, wek&e« immer 
al« Srtebcnfc&üffcC gegeben wirb, ni^t bei ber Safel vorju* 
legen brauche. 

QEinige btattn ba« (StefWgel, ef)e fle e« jerfdjneibtn. $ies 
bei verliert ber eigentliche Calmpbrci an Äräftigteit. SDiefe 
SBet&obe ifl gut, um bie Ueberreffe ber vorangegangenen %afti 
3« benufcen, fottfl aber verwerft <Doc& bemerfe <<$, baß 
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man beim ©djnepfenfadtu; alle 2Öür$e §inweg(affen feilte, weit 
bei* feine @efd)macf btefe* SBilbe* babd verliert/ aud) wo()f 
ganj verwifc&t wirb. Sftan pflegt biefe* SEBiCb vor ber ©afmtp 
Bereitung am ©piefje , bod) ntdjt $u gatyr ju traten. 

3n einem ©almtj von £rammet$v6ge(n barf man einige 
2Bad)f)o(beibeeren verflogen ; ju miiben €nten mag man, gegen 
€nbe be* SöerfocfjenS, SDragon unb S5aftlifum, ju ?afanen 
aber fetnge^aefte Trüffeln in ben ©afmybrei geben. 

©ie @d;ü Kenne, ein verbreitetet (berief) t ber altern frans 
jöfifdjen £üd)e, gehört if>ver Bereitung nadj bem ®ebämpften 
an. 3d? fanb fie fd)macff)after , wenn fte in einer bleiernen 
ober fttbernen «pubfcingform eingelegt unb in (lebenbem SBaffer 
ober in ber Sortenpfanne gatyr bereitet war. 3d> belegte 
tiefe $orm innerhalb mit ©peeffdjeiben unb braute baranf 
feine (£d)nitte von allerlei SÖutjetwerf , mit feinen Kräutern 
unb einigen ©proffen QMumenfotyl« ober fcroecott burcfymettgt 
in guter Orbnung an, in bie SDJltte aber ein ©tücf entfennete«, 
geflopfte« unb mit ©peef burc&jogene* Äalbffeifö. TMet 
biefe« wotyl burd)fa(jen. SDie Qßubbingform muß ein Jpaft 
tyaben, bamit fte in bem ffebenben SBaffer auf geengt werben 
Wnnen. S)enn fte barf nu&t an ben ^oben be* SSaffergefäge* 
anflogen, weil bie ©peife fonft anbrennen würbe. 3m ent* 
gegen gefegten Salle wirb man befier tf)un, bie $orm in eine 
Sortenpfanne ju fefcen, unb bie ©peife bei wenigem Jeuer 
langfam gatyr werben ju (äffen. 

Senn man tiefe ©peife, nac&bem fie ga^r geworben, 
au* ber $orm ^eraulnimmt, fo fuefct man bie Snorbnung 
ber 2Burje(fd>mtte $u erhalten, wie fte von Anfang an gewefen, 
jie$t bie ©petffdjmtte forgfdltig $erab unb befiert $ie unb ba 
ein wenig nadj. 

2Benn man,. wie meifl gefdjie&t, bie einzelnen fceftanb* 
tfcefle biefe* (Senate* befonber* to^t, fo ifl ti allerb ing* 
(ei^ter, bemfelben ein jierlit&e* Xnfel)n ju geben. Allein ber 
&ef<$marf unb bie SRa^aftigfeit büßen babei gar Biele* ein. 

3* fcabe bie ©efrülienne §ur 2(bwed>felung au* mit einem 
©tütfe von fleißigen giften, j. von bem ©tire, bem 
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Sachen, bem Raufen < ^uc^ten, bem S&unfifche in tu, be* 
reitet, bencu icf> Die £nod)en ober träten benahm, fif (tat* 
beS ®petfe$ mit ausgegräteten 8ar bellen burcfyog, unb ftatt 
be$ 3immet* mif mancherlei $feffev unb unfdglid) wenigem 

gifche, vorjuglid) feinere au* fäßem Safler, mjt »ielen 
weniger füßlichen SBurjeln verriebener 21 rt, einigen Kräutern 
unb ganjen ^fejferförnern, langfam in furjer ©rühe einges 
fottet*. S>an,n wirb eine ®c&üflel erwdrmt unb mit eüiigen 
getreten unb mit frifdjer Butter beftrtchenen @emmeif^mt^n 
belegt, barauf bie gifche unb SBurjefo mit Orbnungöftnu an* 
gerichtet unb bie f urje SH-iilje , in ber fte eingefotten werben, 
lajtgfam baran gegoflfen. 2>ieß Bericht wirb ber vortrefflichen 
SjBaterfootje ber «fcoltönber ähnlicher fepn, alö bie SÜJatelotte 
ber granjofen. , 

Allein eine ber beften ge Dämpften ©peifen, welche auö 
giften bereitet werben fönneu, ift bie folgenbe: Sftan nehme 
goreHen, £>orjche ober anbere fe&r leefere unb $arte gifche, 
jerfchneibe fte in mäßig große 8töcfe unb lege fie abwechfelnb 
mit ©tiicfd;cu frifd;er Butter, mit Q3rofamcu, fiimonenfaft, 
feinen trautem, mit unb wenigem ^pecereigennU'j in 
eine filberne Äafferolle ein. <Die le&te fe&e man barauf in ein 
SRo^r ober in eine Sortenpfanne, unb (äffe fte barin, bi* man 
9orau*fefcen .fann, baß ber §iM> uoflfornmen gaf>r fty*. 

gifche, weld;e man unter Öaüert legen will, muß man 
ejnfacj> abfteben, wenn fie in ihrer natürlichen ®efta.lt aufge* 
tragen werben foften. SBenn man aber bie träten, unb 
änocfcen ^r(m*nt$men . MIO , wie voriöglich bei ffeifdngeti 
gifchen &u gefchef)en pflegt, um eine runbe cber fonjt gefaltete 
glcifcbmaffe barau* ju bilben, fo wirb man befler $hun, fie ju 
Dampfen. , ... ; l,.>- 

2fal, 8ach«, «uebten, Salier unb anbere f(eif*ige Sifcfte 
fdjneibe man, poch jeben für fi<h, in gleich h°&* &ueyfcäcfe; 
löfe ben SKücfgrat unb bie ©eitengräten fovgfältig auä; richte 
färnrntlich* etütfe in eine ein^t^ ^afie. Sflacfc belieben 
mifche man ein ©e^ätf fei »on ©arbefen, ©chalotttn, feinen 
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Kräutern mit ref«(i«em <5$ewÄr| unb menge baoon mit ©pars 
famfett jtmfdjen bie einjemen @töcfe. Sttan Belege barauf ben 
23oben einer ^afferolle ober eine« $ege(« mit bdnnen ©«nitten 
friföen ©pecfe« , fefce barauf feine Sttaffe von ausgegrätetem 
gif« unb fülle «Safier baran, bo« ni«t fo viel, baß ber gtf« 
barin f«wimme. Sttan becfe t>a$ ©erätl) $u unb (äffe et 
anberttyato ober $wei ©tunben lang übet fe$r ((einem geuer 
(angfam. bünjlen. ©ann fuge man no« einige Söffet vod 
fiarfcn Sfjig* unb etwa« Simonenfäure $inju, falje e« na«, 
wenn ti not^ig wäre, unb (äffe e« no« einige Minuten 
fielen. 2D2an nimmt barauf feine gif«maffe forgfättig f)erau«, 
rietet fie, no$ einmal/ etwa in einem SMecfcranbe, bi« fie fo weit 
erfalte^ ift, baß, fte von felbjl jufanimen&ält. SBenn bie gorm 
biefer SDlaffe runb ifl, fo (ege man junge 3wcige von Aragon 
in Öejtatt eine« bieten Äran^e« umher, unb (äffe aföbamt 
feinen Jifdjgattert barü&er tröpfeln. SDenn ber frif«e SDragon 
wirb ni«t allein bem &ert«f einen guten ®ef«macf mitteilen, 
fonbent fedbjl, wenn ber Gtollcrt re«t bur«ft«tig ijt, ein 
f>Äbf«e$ 2(nfe()n geben» 

3ft man ftufätfig im 95efi& einer tönernen ^ubbingform, 
fo (ege man bafcinein ben ausgegräteten gif« mit bem ®ef>äcffel 
in ber Prbnung, we(«e man gerabe (iebt- tyut barauf bie 
gorm umgefefyit in ben Ofen, ober in bie Sortenpfanne, unb 
(äffe ba« <$an&e bei mäßiger SBärme Je dien, bfö e$ genug fyat. 
97e^e if)n wätyrenb be$ &o«en« me&rmal mit etwa« weißem 
SBein unb bem ©aft einer falben Zitrone. 5»an (äffe ba* 
&eri«t in ber gorm erfattfn unb ftftrje e* ni«t *l)er, al* bi* 
mau eo auftragen wil(, .$e(m. Umführen wirb ber natürliche 
Öalleit bceöefialt ber Tübbing* ober (datiert? gorm angenommen 
f)aben. Sollte er ni«t aoUffen wollen, fo t>a(te man bie gorm 
nur für einen tftigenblicf in ein ®efäß voll warmen 2?affer*. 



' .. .. . f 



»I 



• * m * + « • 



• • * ; hu • 

I 



•»» 



Digitized by Google 



76 

@c<$$efjnte$ Capitel. 

SJom Xbbadtn in einem fiebenben $ett|toff>. 

£in 2fbgebacfene«, e$ fet> von welcber 2frt e* wolle, er* 
forbevt, um gut anzufallen, zweierlei: einen guten, reins 
fdjmecfenben $ett(toff, unb einen fe$r f)of)tn ©rab ber £rf)ifcung 
beflelben. 3n Italien, wo ba* abgebaefene Fritto — 
$an$ national ift, »erfreut ftcb barauf ein jebe* fcauernweib. 
2fber im Horben gibt e* wenig gepriefeue Äöcfte, welche ein 
gutes" gritto $u machen im ©tanbe wären. 

ütöan fann in ungefaljener , burd> Septimen gereinigter 
93utter (©cbmalj) , in Schweinefett unb in gutem Olivenöl 
abbaefen. £e&tere* mad)t bte Dbeifldcbe eineö Xbgebacfenen 
befonber« fperre, unb eignet fla) aua> fonfi jum Warfen von 
giften viel befler M fcutter ober ©djweinefett. 

£fc man einen ®egenftanb in ba« flebenbe $ett einlegt, 
muß ledere«, wie febon bemerft worben, bureb ein <&lut$feuer 
in ba* m6glicb|t heftige SBaden gebraebt worben feyn. SSSenn 
ober Da$ 2(6gebacfene auf ber 06eifdd;e M gette« ju febwimmen 
ober gar ju rnaefen beginnt, fo muß man ftcb beeilen, e« mit 
bem e<b«umlbffel &#rau«june$men, bamit ti nity alljubraun 
werbe; benn wenn e« golbbraun ift, wirb e< meinen b ga^r 
unb fperre, aud; vom gefäfligften 2fnfe^it feon. 

2>a$ alfo herausgenommene 2fbgebacfene lege man in 
einen fjeißge&altenen metallenen 2>urcbfcblag jum 2lbtr6pfeln 
be* Jette«, ober bereite eS auf einer warmen ©cbüffel übet 
reinlicbe« Fließpapier auf. Sttan falje e« mit feinjerftoßenem 
©alje, fo wie ti <&ti\d für <£trtcf auö bem (leben ben Jette 
fommt. €« verfielt f»<b jeboeb, baß e« mit Üfcaß ges 
fcfyefjen mäffe* 

Singe, bie nieftt fo leitet g<u)r werben, j. fc. Äalb*fopf, 
lafle man vorder ^albgafjr fteben, ober febneibe fte wenigften« 
in fe$r feine ©treifen. SBlit giften f)*t e« feine &efa$r; 
man ne&me nur reebt «eine, ober febneibe pe in mäßig große 
etütfe, fo werben flc balb gejeltigt werben. 
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Einigen SDingen, }• 9. bem ©fumenfofjfe, ben 2fvtis 
fcfjoefen, bem $albtlcyft, ftefn ein Ueberjug au* Eigelb, 
feinem 3fte$l unb ©rofamen re<$t wo$l an, 2fnbere«, al« ßeber 
von Mßent unb Emmern, S$al* von SBaffermelonen unb 
au«gewadjfenen tfrtrbijTen, größere Scbwdmme, alle« bieg in 
lange unb bfinne Streifen aufgefebnitten, gerdtf) o$ne lieber* 
|tig bejfer. 

SSerfdjiebene 8e$&ffM Caffen fi<$ in Oblate einklagen, 
in Eigelb umbrefyen , mit ©rofamen über jiefjn unb a(fo au«* 
baefen ; j. ©. Odtfenmaul, in fe&r feine Streifen gefdjnitten, 
mit etwa« €ige(b ober Sitronenfaft gebunben; ober aufges 
fcpwellter, im Dörfer jerftoßener unb bur<$ ein Sieb getriebener 
SKei« mit dr)nltd;ei* ©inbung. SDiefe 9ttifd)ungen (äffen ficf> 
in« Unenblic&e abdnberm 

$eterlein, Salbei unb anbere feine ärduter bienen, redjt 
fperre gebatfen, $u einer jierenben unb wofylfdjmecfenben ©eis 
(age anberer Sritdren, <£ö ifl fo fd)wer , biefe Ärduter rec&t 
au*jubacfen, baß man an vielen Orten ange^enben äöc&en eben 
bieß |um <probftücfe vor(egt. 

2(bgebacfene« Ob(t, §. ©♦ Pflaumen, $firfTcbe, Vepfel, 
Cluitten, erforbern, eben, wie alle jartern SDtifcbungen au« 
3Rt$(, 9Eild> unb Sern, eine 3ugabe von 3ucfer. Sie ge* 
f)6ten ba&er fdjon ben Öefdjmacf «fpeifen. 

2llle übrigen Ärten be« 2fbgebatfenen gibt man für ßd;, 
ober'bo<& nur mit Cttronenfaure. Sie »erben wegen tyte« 
vorfpred^enben <55eftymacfe« vorjüglicty ju Eingängen verwenbet. 



- <3te&ett$ef)ttte$ GTaptteL 

93on ber Bereitung be« $leifdje« innerhalb eine« 
bem Q3acfen bloßgeftellten steige«» 

SMe Sdfte be« gleifdje« unb bie <Düfte feinerer SEBürjen 
In' einen bieten $eig einfließen, in bemfelben baefen, unb bie 
alfo eingestoßenen Stoffe gleidrfam in tyrem eigenen Safte 
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ga^r bereiten, ifl eine fetyr mit getriebene Sönfeinevung ber 
Äodjfunft, bereit gerichtlichen i Urfprung anjugeben mir für 
jefct unm*g(i<h fällt. ' \ ' 

©ebinfen unb anb$re$, vorder in S&aflet, SftUd) ober 
Sßein erwetc^te^ QJeräudjerte in ungefäu?rten S&robteig eins 
flogen unb alfo go^r baefen, ift ein fetyon vor Altera verbreite* 
ter Jpaudgebrauch. Bei richtigem Maße ber Ofenhi&e unb frei 
^inrefdjettber <&efchmacf lotfgfcit be« $ eige* pflegt biefe Bereitung 
ejlücf lid) auszufallen. SÖenn aber ber $etg nag ifr unb befj= 
halb bei fdf;er £ifce auffpringt, fo wirb auch ber be(te ©djinfen 
au*trocfnen unb ju ®runbe ge^n , mttyalb ich Unerfahrenen 
ratye , beim Abfteben }u bleiben. 

SDurch Bereitungen jener Art mag man barauf Ringes 
ieitet tvorben feijn, ein Mnftlidje* <&ebäube von gemeinerem ober 
eblerem $eig aufiurichten, barin rohe* gleifch mit allerlei 
Silixen, mit Jett unb (ceferem Q5ehäcFfel einzulegen, alles bieß 
mit einem fejlen $>ecfe( au« bemfelben Seige forgfältig §u vers 
fcfjliefjen, unb in einer (angfamen unb bauernben S&drme ga^r 
ju baefen. SMefe Art von ©peifen nennt man 9>ajteten, von 
bem itfllientfcfjen: pasta, ber $eig. 3n ber %$at imb ich im 
italieni|d;en Mittelalter bie frö^efle ©pur ber eigentlichen $>a* 
pete, mit bem Urfprunje be« 9Borfe< felbfl, bie aBafcr* 
fcbeinlid)feit begrünbet, bat? bie $aftoc «ine neuitalienifche <Ep 
Pnbun 9 jep. 

SDie gifteten jwb in unfern 4?auptftäbten &egenf*d«be 
eine* wahrhaft ärgerlichen £u*ui* An unb für |Tc& fottten fte 
billig fo gemein feon, al« SBürfte unb anbere für eine längere 
Aufbewahrung geeignete ©peifen. 3n jeber $au$hflltung, 
welche Gtoflfreiheit ausübt, [eilte man aus ben vielfältigen 
Stoffen, welche baju fieb eignen, fchmacf&afte unb bauerhafte 
hafteten ju bereiten wiflen. 

Keffer ift befier. <&ute Trüffeln geben biefer Art von 
©peifen eine fe$r feine SSürae. 2ßo man jebod;, wie in 
einem grogen tytiit von Europa ber Sali i(t, i^rer entbehren 
muß, ba tonn man ftd> mit allerlei ax^tm 3Bürj*n ju einer 
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falten, f&r unerwarteten fcefuch in ^orratf) gehaltenen haftete 
einrichten. Seine trauter, $)iord)e(n (SDtourachen) unb wohk 
ri«<henbe @ch»dmme, etwa« Swiebelwerf ; ja mit58orft<ht an* 
gewenbet, felbfl ber feinere Knoblauch, ber unter bemfftamen 
• Jftofambole Mannt i(t, geraderen folgen <£peifen eine mehr • 
unb minber erg&fcliche ÖBürjung. ^urd; befcenbe SBahl unb 
SD?ifchung ber eingelegten gleiföarfen fann man nun gar ben 
Langel an Trüffeln weniger fühlbar machen. 

^albfleifd;, ©hinten, ja hm ei Q&efiügel fmb Stoffe, 
bie man boch meifl $ur «§anb hat, unb wcldje in Schichten, 
abwechfelnb mit einem wohlgewürjten ©ehdcffel aui Gebern, 
frifchem ober gefaljenem @5pecf eingelegt, eine gute £auipaftete 
geben. S>ai Öeflugel fann man vot> jevlegen, ober bie £nocf)en 
herauinehmen, bamit ei beffer (tch vorlegen (äffe. 3n biefen 
^afleten au* gemixtem S(eifd>e flehet eine Safanenbrufr *ot* 
trefflich. SBilb unb »ilbe« Geflügel aller 2lrt wirb in bem 
beigelegten Öehdcf fei einen f rdftigeren Ärdutergefchmacf , mehr 
Qkwürj unb fogar etwa« (Saure von Simonen ober ftarfem 
CEfftg ertragen £5nnen. Sftan fann bie Skäjte bei wilben ®e* 
flugeli wie )u einem ©atyty vorbereiten, ben Ueberreft rofj 
jerjtoßen, mit jiarfem ^rduterefftg fajt burch ein ©ieb treten, 
unb biefei durchgetriebene mit einem Öefyacffel ^n vetc^- 
liefern ^peef unb weniger $al&ileber verbinben. 2(uf tiefe 
Sßeife bereitet, wirb bai ®eha\f|*el me!)r 93inbung mit bem 
eingelegten ftleifch annehmen. 

*<Die granjofen lehren, bai gleifd; vorgefod)t in bie ^as 
jteten einzulegen. Mein wai fte auch fagen mbgen, fo muß 
bennoch fowof)l bai $letf<h, ali bai C&ehdcffel roh eingelegt 
werben, weil ei wibrigenfalli ben £aft verlier; , woburdj ber 
eigentliche 3}u|en ber haftete, bie verfchlofiene Bereitung, 
burchau< eingebüßt würbe. 2>od> gibt ei auch hierin H\xU 
nahmen , wie bie Seberpafleteit von allerlei jahmem Geflügel, 
ndmlich von OEnten, iau'ßen, jungen Jj4h mn > Kapaunen, 
Q^ularben, inbianifetyen ^uhnern unb (Bdnfen. 

Sebern von £ed;ten ober von ®ftfi($f W4$8($. »om 
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SDorfdje, laffen jic& ebenfa Ol in 9>affcten einlegen ; tiefe f önne n 
aber nid)t fel)r weit verfenbet ober lange aufbewahrt werben; 
auch geben bie Trüffeln unb anbere Schwammgewdchfe htyu 
Ifine paßliche SEBöcje* 

Uebrigen* Idßt ftd) alles QErfm nltdje gu Q>aff eten vertt>en= 
ben, unb in ber 3ufammenfefcung berfelben !onn ein braver 
Äoch recht beutlich geigen, baß er £inbilbung*!r«ft unb Urteil 
befäet. , ' 

Sogenannte warme QDafteten ftnb ^a(mt)^ ober gebün* 
flete Seifen , welche man in einen <pajtetenranb gefällt fyat. 
Keffer, wenn fte roh eingelegt unb in bem Seige ga^r gefönt 
worben, wa* ata feiten geflieht, weit ber $eig bei ju fWffaent 
3nf>a(te gern aufzubrechen pflegt. £>od) fann man ftch vor btes 
fem Uebel leicht fid>er (teilen, wenn man bie haftete mit wenig 
ftöfftgen ®egenftdnben anfüllt, unb wdhrenb be* Äochen« ba* 
<&ej)dcffet vor ber 2lu«trocfnung bewahrt, inbem man etwa« 
ftöfftgen Qtollertftoff von 3eit ju Seit burdj ba* Üuftlocft be« 
«pa(tctenbecfct$ ^ina6gel)n Idßt. Sutern pflegt man ju war* 
men hafteten eine frdftige $unfe §u geben. 

£ier vom 9>aftetenteige |u reben, wärbe wiber bie Orbs 
nung fevn. SERan fetye banger, was* wir im $ weiten Q3ucfy 
über bie SSerwenbung be* 5Eet)le* berieten. 

€ i 11 guter fduerlicber (Ballert ifl 5 u jeber falten «pafte te 
eine erwünfehte 3ugabe. Sfran muß jebod> ben QJcfdjmacf be$ 
(Ballerte« jeber «paftete befonber* anjupaffen fuchen. 



2(cf)tief)nte$ Capttel, 

93 0 n gefottenen Füllungen. 

Bereitungen biefer £rt gefreit eigentlich in ba« (Eapitel 
vom ©leben be* Sleifa)e*. 3cb h*be jeboch vorgejogen, pe auf 
bie <Pafleten folgen ju (äffen, weil fie mit benfelben eine ver* 
wanbte Söeflimmung fyatat. 

/ • 
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2(a« allerlei ©effügel größerer #rt, inbiantföen JJdf>ncn, 
Kapaunen, ^ularben, au* wof)l au« Safanen, weldje nidjt ju 
fe&r jerfdjofFen unb nod) frifd) ftnb , I5fe man t>ie Änocfeen fo 
fduberli* au«, baß bie £aut unverlefct bleibt, hierauf be« 
reite man ein ®ef)dcffel au« OSeftögeHebern unb Cpetf mit be« 
liebigen wärjenben 3ufdfcen. Sttan fülle bamit ba« von ben v 
Jtaocfcen befreiete ©efltögel, unb lege jwifdjen ba« ®ef)dcffel in 
ber ganzen Sdnge be« $r)iere« ein ober me^r lange unb berbe 
©djnitte gerdudjerten ®cbinfen«. Trüffeln ober feine 0d)wdms 
me, wenn man fle gerabe jur Jpanb r)at, breite man in bem 
<^er>4cffe( au« , baß fte fein allentljalben verftreut feoen. Sftan 
jtopfe ba« ©eflugel ni^t ju fe(t an, bamit e« nid>t auffpringe, 
unb bamit e« im ^dnutte mefyr ?(bwed)felung gebe. 

3(1 ba« (Geflügel aber gar groß, wie etwa ein au«gebier;es 
ner welfdjer J?al)n, fo wirb man it>or)C tfjun, bie jarteren unb 
fleißigen $r)eile eine« $apaun£ ober gafane«, ober bie Gräfte 
einiger SKebljn^ner , aud> wor)l ein red)t jarte« unb mürbe gc« 
etopfte« äalbfleifd) mit einzulegen. <Diefe ©peife verlieft, wenn 
man ba« eingelegte Jleifd) in S&ürfel jcrfdjneibet, wie l)ie unb 
ba &u gefd)er)en pflegt ; benn bie 3unge liebt jwar bie (Segens 
fdfce, will fie jebod) unterfctyeiben. €in ju gemifd)ter ®cfd>macf 
aber verwirrt ba« Urtfjeil. 5>af)er müflen alle $?tfd>ungen 
entweber fo innig verfdjmoljen fei;n, baß fie auf ber 3unge nur 
einen einigen <£efd)mac£ geben , ober fo abgefonbcvt, baß man 
jebe« für ficfc abwccbfelnb wahrnimmt. 

SSenn nun bie Stillung in ba« fnodjenlofe ßSeftögel eins 
gelegt ift, fo ndr)e man bie Oeffnungen ber Jpaut fdubcrlid) $u* 
fammen. 2>ann ner)me man ein o^ne <£eife gewafd;ene* 
$ud) unb binbe ober nd^e ba« gefüllte ©töcf ganj feft hinein. 
€« wirb barauf in gefallenem Sßaffer jwci bi« vier 0tunben 
lang rufytg gefotten. Sftan laßt e« barauf in bem $ud) crtaU 
ten, löfet e« a(«bann tyerau« unb jfeljet btc $dben forgfältig au« 
ber JJaut. SSdfyrenb bcffen §at man einen fduerlidjen Gallert 
vorbereitet , unb (dßt ir)n (angfam Aber ba« gefüllte (Geflügel 
(intern, tiefer ©alle« Wirb an QMnbung gewinnen, wenn 

t. 9tum0|T, Oft|l t(t fünft. 5 
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man ba« ßnodjenwerf, welc&e* au« bem ©efWgel genommen 

worben, barin verfoctyen Idßt. 



ffteurtjeljnteS CaptteL 

Jßon allerleitfrten,ba«Sreifd> unb biegifdje tdngert 
Bett in einem eßbaren3u(tanbe ju erhalten. 
3d> machte meine 23orfd)ule al« itüd)enjunge auf bem 
Jpof eine« begüterten Sanbebelmanne«. &amal« waren wo&l 
untere 3*iten, harten unb Srcibfjau« würben forgfdlttg ver« 
waltet, ber JJufynertyof war wotyl oefcfct, unb an 5tta(b>iefy aller 
Hu war Uefcerfluß. 2>en Pommer fyinburd) würben »egetas 
bllifdje 83orrdtf)e eingefammelt, unb gegen ben ÖBinter t6btete 
man eine fo große Spenge wofjlgemdjteter Spiere, baß ic& e« 
nur etwa mit ber J?o%it be« (Eamatfdjo im <Dom<juic$ote, 
ober befier mit ben fyomerifd>en ©d)lad)tfeficn vergleichen 
f 6nnte. hingegen gab e« &aftfreü)eit für Xme unb SKeie&e, 
unb £err unb &e|mbe (Uten an ni*t« fanget , o$ne baß man 
gerabe genötigt gewefen wdre, alltäglich ben <§dcfel ju öffnen, 
ber befanntlid) (eistet* ftd> leert al« fällt. 

<Da würben ^er6(lli* eingefammelt: SBörjle otyne 3«^/ 
in Yaufenbfdltigen tfbänberungen ; ®efaljene« unb (Berdumer* 
te« ; Steift unter fduerüdjem ©alle« unb 2lnbere«. <£nb* 
ltd> warb 2(Ue« an feinen Ort gepellt, Einige« für ben nd<§* 
ften 23erbrauch be« SBinter«, Xtbre«, j. ©d)infen unb 
epecf, auf 3a$re ith SSorau«. £>ie eble geteilt feloft leitete 
eine 2Bod)e fcinburd> bie allgemeine Stegfamfeit burch SSorförift 
unb ^eifpiel , obgleich fie in vielen anbern Jtflnften wo^lerfah* 
ren war , unb obgleid) fte meine« ^ebünfen« ben feinden 2>a* 
men unferer Sage an eblem betragen md)t nacfcjtanb. 

2ud) in Italien war e« vor Blter« fel6ft in ben größten 
etdbtett gebrdud)««, ein ober mef>r <£d>weine für ben 2Öin* 
tervorratl) einbrachten, woburch gar viele ber fünften 
Novellen bed 93occ_aj, be« eacchetti u. X ^er6eigefi^rt wor* 
ben. Snbeß f(l tiefe ®ewof>n$eit fdjon feit Idngerer 3eit 
«Utovt jener feinen «Übung be« weiblichen ©efchlechte« %u 



wichen, WeCdje im alkn ©riedjenfanb nidjt gerabc fo fe^r in 
bcn ©attinnen «ufgefucfyt würbe, at* in jenen dt^erifcben 
SSefen, wetöje unfer SBBielanb fo unübertrefflich gefötibert $at. 
& fdjeint, baß audj bte beutfcfyen Jrauen bei vorrucfenber *) 
fcifbung ttyiid) unfähiger werben, mit bei* gemeinen Sftotfys 
burft be* geben* ftc& Pfaffen, i^ie Söorrdt^e auf 3a$« im 
öorau* ju fammeln, fefrju$a(ten unb au$$utfyeilen. £>entt 
gewiß fyat bie ®ewo$n$eit bei ^intftctyen €infd)fad>ten$ feit 
einigen 3afyrjel)ntcn fefyr abgenommen, wobei bie gettfyänbs 
ler |Id> beffer befmben mögen, alt bie bürgerten J?au*s 
Haltungen. , / 

Sftun ift bem ungeadjtet in bei 5vun(t beS Cittfafjetii 
noc& feineflwege* citfc Ueberliefcrung unterbrochen werben, 
n>eß^a(6 id) mid) enthalte, weitläufig bason ju Banteln. 
a3orne$mlid) im nbrblidjen unb wefHidjen £>eutfd>lanb \?er= 
fletyt man noety fefyr gut ju fallen unb ju räuchern» 3m 
füblic&en $at man barin }u (einer 3eit eine red)te 93ietr)obe 
befeflen, t^eil«, weil man in bem voltmd;eren 2anbe mcf)r ftis 
fc^e 2&orrät$e jur £anb $atte; tfjeifc wotyl aueb, weil bieQrnt* 
fernung vom ©eelcben ba$ ^ebürfnig guter $ittfa(£uncjen we= 
niger fühlbar ma^te. Snbeß l)ängt bie <55üte be$ Qüngefatye; 
nen großenteils aud> von brtlic&en Urfacfyen ab* ®ewanbers 
te« unb bann auf fetten SBeiben fdjnelf gemäftete* Siinbvief), 



•) Om $amburaif(f)en CForrefpenbenten 1822 3uniu$ 15. , ^eifagf, 
befinbet M folgenbe ?(njetge: 

„£ouife CD?epnler mptfoo f oatfdj e u n terfia Hungen 
für Deutfd)la ub 6 gebildete £öd)ter. 3 Steife 6. 
i 3tt&(r. 

2>ie *Ü?pt()en ber ©rieben unb Svßmer werben in biefem v iperf 
c&en auf bie angenebmtfe ©eife »ot'aetraaen , tmb bie innren tu 
ferinnen erwarten bie Urnen in jebem aebitbeten (Zivtcl fo nöt&iAeu 
tfenntniffe berfefben, o&ne bag im minbeften ibre ^üraiitat 
aefä'örbet werbe. 

fieipjig im Hprtt 18» f. «. SBienbratf/- 

tÜJit onbern OUorten: £ie jungen Seferinnen ertangen bura) bieg 
©uefc feine uneoUjlanbige £unbe Von einer unv o I r ft anb igen 
roiffenfajaft, unb erwerben eben babureb ©efegenbeit, in jebem ac? 
bUbeten Gitttt (mögen ju geben unb bem Spotte murOtoiUiger £err 
a>cn (To) ou<iufe$en. 

6 * 
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wie bie Ockfen *) au« ©chottlanb unb SftorbsQErtglanb auf bem 
Sartre 311 £onbon, ober wie bie iütldnbifd)en auf bem SRarftt 
ju Hamburg ; ober ©djweine, bie in äajranten s unb €id>en* 
©dfbern fld) gefdtttgt haben, fbnnen Durch feine fünftliche 3tta* 
(hing erfefct werten. £>eßhalb bleiben geräucherte« unb luft* 
troefene« SKiitbfleifch von Hamburg, weftphdlifcher , bayenner 
ober italienifcber <&d)intcn, faljburger Sungen, pommerfche 
&dnfcbrüfle, ()ott<tabifcf)e 4?dringe, gerdudjerte 2achfe au* bem 
dltyin unb etwa nod> au* ber Slbe, geräucherte liak au« bem 
^Möner ©ee u. a. burchau« unvergleichliche, unerreichbare unb 
eitrige <Singe. $>ie Statin* i(t nicht allenthalben unb nirgenbwo 
in allen ®egenfrdnben ber £od)fun|t gleichmäßig günfttg. 

*2>aö ttd?te|Ie x gefunbefte, mit Jett burchwachfenfle gleifch 
ifc jeberjett auch für (Einfaljungen am meiften geeignet. 3)a6 
Seit erf)dJt bie Sibev gefdjmeibig , unb trägt felbft ju beren £r» 
Haltung bei. Magere« gleifch nimmt ju viel ealj in fich auf, 
Dorret im SKaudje leid)t au«, unb geht gefchwinber in Jdulniß 
über, al* Da« fette, ober mit $ett burdjwachfene. 3n ©ach* 
fen ijt ber SOftßbraud) im Orange, bie ©chenfet magerer halber 
ju räudjern, unb in ber 9}?art Söranbenburg faljt man alte 
1 SRutterfchafe ein. £« ift nidjt möglich, ffch etwa« SBibrlgere* 
au*jttflnnep. 

3n bem bayerifchen £och6ud)e , welche« überhaupt eine 
gute, aber feine*wege«" eine Durchgeführte SKichtung hat, be» 
pnbeu fid) brauchbare Tin weifungen $um finfaljen unb <Kdu# 
ehern. 2Ber inbeffen fie benufeen will, wirb wohl thun, ba« 
Allgemeine, wie bie Vorbereitung be« Jleifche«, ober bie 93er» 
hdltniffe be« ©alje« unb Salpeter« (Nitrum) von allerlei tyfyans 
taften abjufonbern, welche ihrer Sftatur nach nur benen gefal* 
len fbnnen, tveldje Daran von 3ugenb auf gewohnt f»nb. <Dief« 
betreffen bie Tfawenbung von QJewürjen, wohlriechenben &rdu* 

*) <S5aö aud) ©ttmonbi unb tie 9Wenfd)l$feit bfigeaen einivenben 
möge, fo niarfjt eö bennod? bim ©efdjmacfe ttv Cfngränbcr (?6re, baß 
fle eine unfreubiae 93et»öfferuna auf3 bein fdjottifdjen £ocbjanbe »er» 
bränat unb bura) eine Müßenbe 5Siel)jud?t erfe^t Gaben. 2>enn fo 
««ein tonnte ben engrifdjen tafeln eine &inreid;enbe Äopfjfiljr et' 
tranberten ÖdjlaajMeb« geffdjert werben. 
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tern unb ©amen, we(#e ben avfyaften <&efömacf bei $(effäe« 
leidjt fWren, unb äußerffd) angewenbct in fur$er 3*it verbün» 
ften, unb nic&t« ali jene fcitterfeit a«vücf (äffen, we(d>t allen 
Aromen ,ju &runbe Hegt. 

3u allerlei g(eifcfcwür|ten fdjabe man ba* gleifd) mit einem 
föarfen Keffer, bamit bie giber von alfem\$dutigen unb von 
allen ©ennen unb Nerven getrennt werbe. SBratwärfte muß 
man nid)t {n fe(l anftopfen, and) wirb man wo^l tljun , (tu et* 
wa* fbrnig $u machen, inbem man bai gleifd) befonber* fyacFt, 
faljt unb wutyt, unb erjt in ber Jofge bat gefd>nittene ober 
arobgewiegtegett (ofe bauin mengt. Geräucherte Jleifd) würfle 
«6er muß man red)t fefl in-bte ®ebärme eintragen; benn je 
bitter fte (Icty im Stauc&e jufammenbilben, je baucrfyafter wer* 
beii pe and), je feiner (äffen fie ficf> auffcfyneiben, unb je ange* 
nefjmer (iegen fie auf ber 3unge. %>ei biefen dürften würbe 
id) lieber bai Steife^ unb Jett, wie in ben italieiufdjen ©alami, 
grob mengen, ai$ beibei auf beutf^e Hvt {ufammen Ijacfen unb 
innig »ereinigen, UebrigenS fdjeint mir ber ^noblaucfygefcfymacF 
ber bolognefiföen SBürfte Ü6erflüfl7g unb fagar emai wibrig. 

£)ie ©ebdrme müffen vorau«fe^(id> wof)lgereinigt fei;n unb 
einige Sage in ©aljwaffer gelegen f)aben, ef)e man bavan ben* 
ftn tann, SSBörpe ju (topfen. 

SDer ßenbens oberSDftirbesS5raten be$©d)weine$ mit einem 
SDritttyeil bei an(iegenben Jette«, beibei von allen £Auten unb 
Nerven gereinigt, wirb frifd) angefallen, flarf gewillt, fowo^l 
mit ©pecereien, al« mit troefenen Kräutern;' bann in ben 
SRaftbarm ober in bie S3lafe gewiegelt, unb nod> einmal, Hefer 
£4ute willen, etwa einen $ag (ang in bie ©aljlafe gelegt. 
SDiefe« ©tücf (jängt man fobann in ben SKaud), wie bie gleifö* 
würfle, unb bewahrt unb gebraucht ei wie biefe. £a$ Jleifcfc 
bei fienbenbratenä fann aber auefy grob auägefcfyabt unb mit 
grob jerfdntittenem gette vermengt, g(eid) einer SBurft, bereU 
tet werben. #uf beibe Zxten aß id) biefe beifällige ©petfe in 
ben ©ebirgen von SRom, wo man fte polpette nennt, unb 
ot)ne anbern <35runb, alt ben ber &ew6l)nung, mit Änoblaucft 
unb Äorian ber vermengt, we(d;e id) baxani wegjulaffen anrate. 
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£>er Zampone diModena i|t eine anbere, einer oefiftmm 
ten Öegenb von Stalten t>oi-|Ag(id> eigene €infafjung, SOJan 
i i ef)c bie Jpau t com *öug ober von bem flSorberfttfe be* <Sd>wei $ 
ne« f)tvab, of)nt fte aufzutrennen ober fonft ju «erleben ; I6fe 
aimnn ba« gleifdj unb ba« knorpelige von ben £nod>en; 
lerfjacfc e« grob, unb vermifdje e« mit feingel)acf tem jarterem 
Slelfcfr unb etwa« Sftierenfett; würje unb falje ju Qtaiäge 
unb nad> feinem Qtefc&matfe. ©topfe ba« ©ernennet in bie 
inwenbig fette £aut be« Söorberbeine« , boefc nld)t aflju feft ; 
binbe btefe J?aut 511 beiben Enben fo ftarf al« mbglid) jufam^ 
men; lege e« in ©alj, fo lange , als bie JJ>aut oebarf, um 
bauer&aft ju werben, f)dnge e« in ben SHaud), unb fpäter bt* 
3 um öerbraud) an einen troefenen Ort. £>tefe ©peife muß 
geweift unb gewdfTert werben, e(>e man fte (lebet ; boefc nur 
etwa l)aib fo lange, als ein ©cfcinfen. 3Ran fann fie fowofyl 
wann, al« abgefilmt, al« Eingang ober al« S&etlage ju QJemü* 
fen genießen. greilid) liegt fe&r viel an ber eigent$ümlic&en 
i^üte ber 9Eobene#f>en 0c&welne, bie aud) $u anbern Sinfal* 
jungen auenef>mcnb wof)[ geeignet (tnb. 

3n ben SBärften, eben wie in ben hafteten, ift bei €rfln« 
bung ein weiter Spielraum gelaffen. SDenn e« ift niefct 116« 
t&ig, bafj man bie SBürfte gerabe natfc ben in Umlauf (te^enben 
$öorfd)riften maefce, im ©egentfjeil ift bie SDtifdjung bec $lelfö< 
gattungen, ber 03ewuqe ober anderer ^ffonjenfroffe bur<fyw« 
ber SSBtHfür u&erlafien. 3n jebem ftejirte von £>eutfd)lanb, 
ja von Europa, fmb anbere,. meift ganj Ibblic&e Söertoüpfun« 
gen ablief. SEan folge bem einen unb bem anbern ^eifpiet, 
ober ben Eingebungen feiner eigenen Einbilbung«traft, wenn man 
biefe anber« naefy ben ewigen <$runbfäfeen ber Jtunft §u regeln weiß. 

3n nieberrf)eintfd;en J?au«f)altungen aß id> mef)r ai«Eln* 
mal eine r}artgerdud)erte, fe&r fömactyafte 2everwurfl, unb 
erhielt folgenbe 23orfd)rtft, (ie $u bereiten, bie id) felbft bi« jefct 
niebt fyabe in 2fnwenbung fefcen fönnen. 

Stimm frifäc £alb«leber, ©<$weinele&er , geriebene« in 
gleifd>brul)e aufgeweid;te« S&eißbrob; von jebem ein $*itt&ett- 
SSenn bie jpebern gereinigt unb fein getieft »orben, fo mif^c 
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affef wc$t jufammen, fafjc unb wrtrje e« gut, fowofyl mit ©pe* 
cereien al* feinen JCrdutern; tr)ue al«t>ann ju biefer SSfeaffe etwa 
bfe ^dffte frifdjen, in feine SSörfel gefefmittenen ©peefe«, unb 
menge alle« wor)l in einanber. SDiefc Sttaffe fölfe in wotylge* 
reinigte £>drme, fcinbe biefel&en wofyl ju, unb Cege fte jum 
2foiier;en in r)eifjeS 25afi"er ; enbltd) neunte man fie f)erau«, lafie (Te 
abfüllen unb r)dnge fte in ben Staud), Hl fie redjt f)axt »erben. , 

©eriefcene* ©eijenorob i(l aud> benjenigen SBftrften bei* « 
|ufefcen , welche man an mannen Orten vom @e$irne bei: 
©djweine bereitet. 3m ganzen Horben macfit man aud> au« 
bem fn tev SSrityc be$ ®d>fac^tfTetfd;e6 aufgefottenen J?afer* 
grie* — aud) au« SKei«mer;l — gan$ fdjmacffyafte 95 rat würfle, 
inbem man fte mit Jett, QMut unb ©pecereien vermengt. £>iefe 
<Dtffd)ungen von *5(ut, Jett, Sleifd»&rrtf)e, SPW)l|tojfen, weld;e g 
xcfo in bem SÜWiatfdjo ber Italiener wieber finben f ertragen 
eine (eichte Hinneigung jum ©äjjlidjen. gemeinfdjaftK* 
<f>e« Söoebilb flnbet fid) in ben mit QMut unb §ett gefixten 3ie? 
genmdgen oe« ferner*), unb biefen gleicht allem 2(n)*d)etne nad> 
ber gefüllte Jpirfdjmagen ber norbamerifanifdjen Silben, von 
bem verfdjtebcne 9leifenbe mit Soft gefct>rte&en fyabeu. (Speifen 
tiefer Zvt fmb fer>r r>audr)Ättectfc^ r weil fte baju btenen, bie 
SKefre be« etngefd>lad)teten Jletfdje« , ber QJrt^en ober be« $ct? 
te« nfi&lid) $u verwenben. S>urcfr funflreidje SÜiifdjung (6nnen 
fo(d)e SBflrjte, welche vor bem SBeroraudje metft auf bem SKojTe 
gekaten werben, einen tyofyen ®rab von 25ol)lgcfd)macf erlangen. 

S&futwürfte mit eingefd)nittenem 3ungens unb Öfteren* 
gleite werben gleich anfang« gefotten, bann redjt r)art gerdu* 
djert unb falt genoffen. 

(Großen, vorjügtfd) Idnblidjen £au$l)altungen i(c e« ju 
empfehlen, bafj fte von 3*K jw 3*tt junge nur r)al&gemdfrete 
©djweine oei Meiern SSÖetter einfd;lad)ten , bcimit fte immer 
lefofjt eingefallene« gleifd), petit sale, $ur £anb f)a6en. 2lu« ' 
ben fcingeweiben unb au« anberem 9}e&enfleifd)e madje man 
allerlei nic^t $u einer Idngeren tfuf&ewatyrung &eftimmte SEBürjte. 

•) e Otfflci ©u<& 41. IB. 4S unö ue (f. 



Digitized by Google 



88 

£>er SRtkfen fann ju einem friföen Cc&wetaebraten bienen; 
bie <&d)tntt[ wirb man beffer in ©alj legen unb entweber auf 
ber Mögen CaljUife, ober nad> einer f urjen SKdudjcrung gcfot« 
ten auftragen fßnnen. 1 

®dnfe , au* Unten unb f)öl&magere* C*weinefleif*, 
jeglt*e« für ftd; unb in mäßig große Ctücfe genauen, mit^dure 
unb ©ewürjen unb mit etwa* &aü>rtftoff an £irf*horn ober 
Tfnberem wof)l eingejotten, bann atyefühlt unb mit Jett über« 
ftymofjen , erwarten fi* eine Idngere Seit in t&rem fduerli*en 
©oUertc. Sttan tann au* SBilbfdjwein, j. S5. ben Äopf, auf 
bem man bie &nod)en herausgenommen, unb ir)n mit gefyaef* 
tem unb jerfdjnittenem gleif* unb Jette gefüllt tyat, auf eine 
dr)nUc^e SBeife eingeben unb in feinem ©aUert er&alten. 
(5ben fo verriebene gifdje von (larfem Steif* , als ben ^tbr, 
ben 2a*S, ben Raufen unb anbere. SDen $if*gallert bereite 
man, wie fd)on bemerft worben, mit Jpfvf*f>orn ober £au* 
fenblafe. - 

<£>ie Alten *) bewahrten bas $leif* vor gdulniß, inbem fle 

eS bur* Q>eftreid)en mit Jponig von ber dußeren £uft abfonber* 

ten. Allgemeiner verbiente eine neue Urfinbung, baS SDon* 

finfd;e <patentfleif*, beamtet ju »erben, beren ber Lieutenant 

von .ßofcebue, **) auf feiner SKeife um bie SBelt ft* mit fftu|en 

bebiente. Ärufenflern ***) behauptet in ber Einleitung |u 

gebadjter Steife, baS §(eif* tverbe fogar beffer, weil es bie 

verbid)tete Sleifdjbrüfye , in ber eS eingelegt wirb, mit ber 3*it 

in fid; aufnehme. & fd;etnt, baß bie 4>altbarfeit biefer 2fuf* 

bewatyrung » großenteils von ber $>i*tigfelt ber Qfcfdße ab* 

^ange , in benen es rattonenweife verfd)(offen wirb. Apicius 

bewahrt jogar bie 2fu|ter, inbem er fte aus ben ®*alen ges 

nommen in ein aus <£fj!g gewafdjene* ©efdß legt, biefe« wo$t 

^ubinM unb von ber 2uft abfonbert. 
- ■ 

») ©. Apiciui de «rte «oq. Lib. I. c. VJII. i 
•*) wn Äeöebuf, tfntbeffunaSmfc In He ©übfw w. t. ©b. 3D#im«r 

1821. 4. 

•*•) 3Daf. 6. io uat II. 



®et(t tut $o<fjfunft 



Sfta&tunaSjtoffe unb SGBfirjen au« bem 
• , $Pf lanjettteicfye. ' 

0 

€ t jl e % S « p i t e I. ' ' 

Con ben me^ügen &5rnem, tarnen unb ©urjeln 
v . im ungemeinen. 

5luf ben 2(nbau unb ©ergrau* ber Sfteljlfrücfjte grünbet tfcfc 
üfieö gefelüge unb geftttete ücben. $>enn fo lange, afo ein 
23olf feine Stauung au« bem $fyierrei$e gewinnt , fep ei 
burefc 3agb, Jifc&erei ober 93ie$trift, wirb ei ju feinen feften 
etfcen fommen, mithin nidjt ben &rab von 2fuibilbung feinet 
gäljigfeiten erlangen f Annen, bei* burd> ein rutyigei Sieben he- , 
bingt wirb. Einern wanbernben föefd)(ecf?t ifl ei »id)t ver« 
' g6nnt, bie (Erfahrungen vieler &efc()(ed)tiafter in ®eb<iuben, 
Äunfftverf en , Triften aufjubewahren; ober burd) vielfältige 
Berührungen feine 3been mefjrfeitig aui$ubilben. dahingegen 
bar f- ei von ben JpirtenvMfern gerühmt werben, baß (To nid;e 
feiten grabe bie tiefßen unb haften Begriffe in ihrer urfprüngs 
liefen iHein^eit Gewahren, unb mit einem ffommenben Eifer 
gegen bie ©piefe bei &eifiei einer überlegenen Stiftung" be* t 
Raupten. v 

SDer Jeibbau Uwivtt aber bie (Entwicklung ber ©etfle«* 
anlagen ber Sftenfdjcn, fowohl burch Befeftigung ihrer SBohn* 
ftfte, ali au* burch beren Anhäufung ; benn bie Erbe bringt 
bei fleißigem Anbaue ber mehligen Börner unverhältnismäßig 
fixerer unb häufiger ben S^a^rungifloff §crvor, ali bie fßitfp 

V 
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triff/ gef*weige benn bie 3agb unb $if*erei. Unb wir 
werben f)iei* von neuem Darauf jurücf geführt-, bag bie ©peife 
einen nid^C ju beredjnenben Einfluß auf bie moralif*e 2fu«* 
bilbung ber Sttenfdjen ausübt; wa* au* bie Centime ntalitdt 
unfern* Settgenofien Dagegen einwenben m5ge. 

SDie mer)ttgen £6rner werben großentfyeif* von (Erdfern 
gewonnen, beren SBaterlanb von Einigen in ben Ebenen von 
J?od)aften *) gefugt wirb. Stein bie dltefte SMlbung f*lo{ 
ftrf) in 3nbien unb Qtyina m*t an ben Enbau jener <3r<Sfer, 
vielmehr an ben SKeidbau ; unb bie mefyrljünbertfa'ltig loljnenben 
£6rner, welche £erobot **) in ben S^ale&enen be* €uv^rat 
unb $igrf$ antraf, ftnb na* beflen tfnbeutungen ber *Dtai$ 
ober bat türfifcfye Äorn, in beflen frühzeitigem Anbaue wir aljo 
allem tfnfefyen na* ben Urfprung ber uralten SSilbung ber vors 
berafTatifdjen SRei*e auffu*en bürfen. £>ie JpafmfrücOte aber, 
auf beren Hnbau bie £u(tur ber £uropder begrünbet i(t, mögen 
über Kerpen unb über ben $>omud ju un* ^erabgefommen 
fenn. ©od) fönnen wir bie SBanbevungen be$ SBeijenä, ber 
t&erfte, ber f§*otenfrä*te ni*t me$r Ut in bie dlteffcn 
3eiten $urücf verfofgen ; benn bie ÜRe^a^( ber mehligen Jtftrner 
unb £üffenfrüd)te war bereit« vor affer fidjero ®ef*i*te M 
an bie ßuften be$ $D?itte(meer6 verbreitet worben. Affeln bat 
finnbegabtefle Söolf aUer Seiten bewahrte in feinen 3K$r$en 
unb teCtgfofen Gebrauchen ba* ®eb<S*tni6 ber SBo^aten ber 
Cere« unb be* $ riptolemo* , unb verehrte (ange in biefen bie 
QSebingung feiner unerreichbaren @etfte$bilbung. 
1 3n ber Jofge vermehrte ft* bie 3«h l ber 9ttehlfrä*te 
th)eiW bur* unenbKtye ©vielarten ber bereit« vor^anbenen 
Gattungen, treffe bur* ben bebeutenberen 3uwa** ber mtf)* 



, *) <S. bie tfimvenbungen bageaen bei ©Hubert, bi# Urroeft unb bfe 
$ijf(lernf. Dreyen 18«. 8. @. 557 ff. 

Clio. £en <D?ai$ fanb gftungo «parf im Innern »on »ftifa üben 
a(I verbreitet, n?aö anjune&men jtvingt, baß er in bem arten Conti* 
nent eben fo tvofyl ^eimtfe^ fey ( arg im neuen, beflfen Spierarten fo; 
flar abstreichen fa)einert. — fcie <3efa)i$rt ber SKaiSculrur Inr 
Cfucopa Ift bunftf. 
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(igen ßnoHen unb SOBurjeln bec neuen 5Be(r. Cnblich warb 
oud) ba* Sföarf bei* Sagopalme burd? ben ipanbel in bie euro« 
pdifaen iMchen eingefügt. 3* »erbe in ber $olge mich tnu 
haften, in äffe Spielarten ber Qfctreibegattungen, ber Jpulfen* 
frflchte unb <£rbä>fel eimjugehn; benn ein groger %f)tU ber* 
felben wirb in Europa nicht angebaut/ unb in ber Bereitung 
flnbet fld^ von einer 2frt jur anbern gar wenig Unterfchieb. 

v ©iele £>inge finb fchon in ihrem natürlichen Swflanb eg* 
bar; boch bei ben Sftehlfrüchten jeglicher Gattung unb Ttvt 
mug man bie SBerbauung burch bie Äunft unterftüfcen. ^Se= 
trauten wir voran jene Äbrner, welche nirf;t ohne «orange? 
gangene 3ermalmung gefocht, gebacken ober fon(t ju einer ge« 
funben menf$(i$en i^a^rung umgeftaltet werben fbnnen. <$ie? 
' hin gehören fctmmtliche Jpalmfrüchte, ber SBeijen mit feinen 
ßartetdten, ber Joggen, bie (Werfte, ber ^afer, ber 9ttai4 
ober ba* türfifche äorn. 3n ben älte(ten 3eiten pflegte man 
tiefe Börner in eigenen SMvfern ju je r (logen: e$ war bieg bie 
hfctefk, gefürchtete Arbeit ber & laven. Sffiie 23iele* verbanft 
nicht eben ba^er bie 3ttenfchheit ber Srftnbung ber SÖafier* unb 
®inb*2ftühlen? Sßte 93iele$ nicht bem gefammten Sttafchmen* 
wefen, welche« gegenwärtig fo oft höchfl ungerechter Steife ge? 
fd)m<tyt wirb ; benn e* i|* ja nicht bie @chulb ftnnreich erfuns 
bener Sftafchinen, baß viele 3Renfd>en unferer 3eit (eine be? 
lofmenbe SebenSbefchctftigung fmben, vielmehr nur ber Trägheit 
unb be* Un*er(tanbe$ berer, welche *D?acfjt unb Hinflug genug 
befifcen, Äväfte, wldjc bie tägliche 97otr>burft mdn mehr in 
Hnfpruch nimmt, für baä Schöne unb ®roge in Bewegung 
J« fefcen. 

$>em fei?, wie ihm wolle; un« genügt }u bemer!en, bag 
bnreh ein bloge« 3erbrechen ber Ä6rner bai ©rle« (bie <8rüfce, 
il Scmm olino) hervorgebracht wirb, welche* jum ©robbaefen 
wenig geeignet ift, unb einjig burch hieben erweist unb ver* 
baulich gemacht werben fann. Um aus jenen hatten Äbroern 
•in «Kehl ju bereden, mug man (Te vielmeht grünblich jer* 
ma(mcn unb burch Bücher ftduben, tamit man vorerft bie 
hdutigen tytilt, ober bie Siefen, bavon abfonbere. £>ur<h 
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mehrmalige* et e&*n ober deuteln wirb in ber Sotge ein feinere« 
unb verriebene 2frten eine« gröberen tföe^le« gewonnen. €« 
i|t merfwörbig, tag man in gan| 3tö«en ba« 3tter;t bur<fr 
JJanbfiebe ffc&tet, unb 6t« jeftt jenen einfachen 3Be*ani«mu« 
verfdjmd&t fcat, weidjer im Ttörblicfcen Europa bie 3fter;lbeutel 
in (Bewegung fe&t. 

Ruberen hörnern, wie bem Stei«, bem JJaibeforn qber 
fcucfcwei$en, barf man nur il>re l)ol$tge ®d>alt abnehmen, 
um jte $um äodjen vorzubereiten. 2>od> fonn man auc& au« 
biefen <&rie« unb «DJefji Bereiten; eben wie man bie ©erfte, 
na<$ 2frt be« Steife« bloß von fetner Jpdife befreiet, in ber 
©efralt fogenannter ©raupen burd> hieben feiert unb bequem 
erweist. $>ie JJirfe erweist ftd) fowo^l ganj a(« gebrochen; 
vom Sttai« madjt man aber ein grobe« , grte«arttge« $Refy(, 
welche« be« deuteln« ober ®teben« nic&t bebarf, weil ber Ueber* 
jug biefe«£orne« wenig r;duttg ifh £>ie 4?öffenfröc&te raffen 
fi<# otyne vorangegangene 3ermatmung burc$ hieben erweisen. 
CEben fo bie nod) weiteren mehligen £notten unb SBurjeln,,' 
benen Wieberum bie Äajranie gleich fte^t. $>afiV(&e gilt auety 
von ben ©etmifen, bie, wie ber ber ärtrbi«, bie 2frttfctyocfe 
unb anbere, einen r)duftgen 2D?er;lger)a(t tyaben. 



3 n> t i t e * e a p i t e f. 

öom SD*er;( unb von beffen iöerwenbung. 

$Rtf)l nennt man jenen feinen unb nar)rf)aften ©taub, 
weicher nad> vorangegangener 3evma(nutng ber Äbrner bur$ 
bie 2ibfonberung Ü)rer gütigen unb fafertgen ^t^etle gewonnen 
wirb. 3e mer>r ba« $?e$( von jenen £duten unb gafern burefr 
ba« hieben ober $eute(n a6gefonbert worben, ober je feiner 
e« ift, utn fo na&rtyafter wirb e« in feinen verriebenen 3«» 
ric&tungen ausfallen. 

Um ben SKdftr* ober Heims etoff be« €D?er)U« in einem 
$«r)ern 2Ra{ auftulbfen unb |u entwirfeln, vermißt ^nan 
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(enteret mit einer SMffafcit unb fegt U alfo ber £ifce au«. 
<Dteß gefötef)t ityili, intern man barau« bur$ ba* Tibbvxtytn 
in einem feuerfe(ten <&ef<birr einen Q3rei ober ein $ttu$ bes 
reitet , t$eif* tabem man ba« SDie&l mit fparfamer gtöfftgs 
feit verbinbet, barau« einen $eig f netet, unb biefen Wieberum 
einer rroefenen, versoffenen 4?tfce au«fefct ober if)n bdeft. 
festere Zvt nennen wir ba« S3rob. 

3$ tyalte unter beiben 2rten ben fcrei för bie d(tefie 
Bereitung. SDenn e« war biefe« fd)on bei ben 2ttten *), benen 
bod) fowo&t ba« gegorene, als ba« ungego&rene ^rob befannt 
war, eine feftflefjenbe SDteinung; unb bei Dielen S36lfern, welche 
auf if)rer dlteften QM(Duttg«fiufe «erharren, ift nod> immer (tau 
be«*örobe« berSörei ÜbliQ. 3m 3nnern von Uftita ißt man 
Q3ret von SOiat«, im o6ern Aegypten unb in SRubien von Sinfen; 
aber ber ^iüaw, ober SKei«brei, umfaßt bi« auf ben feurigen 
Sag ben ganjen Orient. 2Bir wollen jebodj juerfl vom ftrobe 
^anbeut, weit nac£ unferer 2Trt ju fpeifen jeglidjer S3rei mit 
ben ©emüfen jufammenfdtft. 



©ritte* dapittl 

öom Warfen b t « Protei. 

IDa« ©rob war wofyl urfprüngltcfc, wie neefy bie SttaUi 
fuc^en ber norbamertfamfeben Neubauern, ober wie bie SÖrobe 
* ber $erfer, ein biinner Sfaben ober Äudjen au« feflem, unauf* 
gegorenem $etg. 3n btefer $orm ift ba« fcrob bem 23er* 
fcbimmdii au«gefefct unb fdjwer verbaulieb, weif bie Jeudjtigfeit 
wdfyrenb be« Warfen« au« bem bieten Seige ntd>t gehörig ver* 
bünflen fann. Jpippofrate« •*) bemerft, baß gegorene« Q3rob 
feister abgebe, bod) weniger erndfjre, al« ungegofjrene«. 

Stta^bem man bie ©d^rung, biefen ^ödjftwic&tigen .$er* 



•) Plin. h. n. IIb. XVIII. c. 8. — „Pult« *utem, tu» put, Un|« 
tempore rixin« Romanos maniftitum." 
dt difttU. II. *. 
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gang ter Sftatur, ntyev fennen gelernt 1)<Mt, geriet^ man auf 
ben glfidlfcben (Sebanfen, jum Auflodern be« fcrobtefge« ber* 
felben (Ich $u bebtenen. ^Dte Jpefe *) be« ©eine« ober be« 
SMere«, welche« lefcte in Jpocfyaften, gerabe weil e3 in ^ina 
ohne ben Sein »orfommt, h&<h(* wahrfcbeinlich ungleich älter 
ift, at« ber S&ein, mag'bem erjlen burch C&dhrung aufges 
gangenen 93robe feine (Entftehung gegfben f)abtn. <55fgen* 
wattig wirb bie <$%ung be« ©robteige« in einem großen 
^ heile von Europa von einem Ofen jum anbern burd) ein 
wenig aufbehaltenen Seige« fortgepflanzt. Tin anbern Orten, 
vorzüglich, wo man bie ©<Jueiiicf>f eit ju vermeiben ftrebt, 
welche ber alte 93robs ober Sauerteig $u entwideln pflegt 
fefct man ben $eig burch etwa« in 23orrath gehaltene SH?fin- 
ober ^iers^efe in Gerung. £>enn ein überfduerter SSrob* 
teig fann nur au« &ewöfjnung angenehm, unb nur au« lo* 
calen Urfachen verbaulidj befunben werben. Ueberhaupt fodte 
man bie Gerung be« S^rebteige« nie weiter treiben, als bis 
$u einer mdßigen 2lufloderung ber bieten $ttaffe. £)enn ein 
fchwammartig lodere« ©tob, wie e« bie 93dder in ben ©tdbten, 
ber SDfchlerfparung willen ju machen pflegen , ift eben fo wib* 
rig, al« ein n äffe *5 ober teigige«; ja ba« erfle ift burch feine 
winbige unb bldfyenbe (Eigenfdjaft ber ^efunb^eit eben fo nach* 
t^eilig , al« ba« tefcte bur* feine @chwerfdllfg?eit. S)ie üble 
Etgenfchaft eine« naflen unb teigartigen Sörobe« entfielet aber 
vorzüglich barau«, baß man ben $etg mit \w viel Jeuchtigfeit 
anmaßt; fle ereignet ftd; aber aud), wenn ber Ofen nicht ben 
gehörigen Stab von 93adhifce «Velten h«t, ober burch mangels 
hafte Einlage bie J?ifce nicht lange genug bef)dlt. 

S)ie §ran|ofen, vornehmlich bie <parifer, bebienen fleh 
jum Auflodern ihrer ^emmelbrobe be« Saubenmijte«, welcher 
fte mit 2uft erfüllt, bie, nachbem (Te im Ofen ftch au«gebef)nt 

I 

•) 5Wan faat au$: ber £ef*ti. Snbtffen ift: bit $efe nadj atim 
«naroflien ba$ 9vic$tiaere , atftyftta bie £ebunfl, ba« £ebenbe. 
auf eine dftnricfte mi\'t ift H* ftartenlföe Uerito aui lctaw, fla) 
$ib«n, aufflelgcn, aebifbet. - 
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f)at, bie Seigmaffe auf tie Öbevfldd;e treibt ^ wo fie aWbann $u 
einer .l)o$len ärufle ober SRinbe auägebacfen wirb. tDiefe SRinbe 
wirb tyieburcfc freiließ fel)r treefen, auigebaefen unb eben befc 
$alb fe^r fcfcmactyaft unb »erbaulich» Uebrigen« mögen <bte 
Eerjte entfdjeiben, ob nidjt ber ^ifcige Saubenmijt frei fortges 
fe|tem ©enuffe bie &efunbf)eit beeintrddjtigen ttnne* 

glorentinifcfce* JpauSbrob von feinem SSBeijenme^le, wenig 
gefallen , mit bem steige M vorigen $age6, ober öuef; mit ein 
wenig «£efc in ÖSdfyrung gefegt, unb vor allen ^Dingen in ges 
höriger fy%t mit flarfer Jtrufie autgebaefen, fdjeint mir, wenn 
H einen Sag fang an troefenem Ort abgelegen fjl; eine* ber 
beflen $tfd)brobe }u fenn. QEben biefem ifl je bod? bat franjö* 
fifrfje unb englifdje ifpauäbrob ntc&t ganj undfynlidj; nur pflegt 
bat fe&te ftdrfer gefaljen unb von gröberem SDfetyle gemalt ju 
weroen. 

fRoggenbrobe, bie ffd> [dnger, al* bie 3Beijenbrobe er$at» 
ten (äffen, pflegen fd)on, weil man ben ©auerteia, von einem 
<&ebdcfe jum anbtm längere 3eit aufbewahrt, ein wenig fldrfer 
angefeuert ju werben* £in geringer 3ufafc von 5Beijenmef)l, 
.tveldje* ber Ueberfdurung weniger empfdnglid) i(l, pflegt feinen 
(Sefc&raacf $u milbern» SBenn SKoggenbrobe gut gefnetet, nidjt 
Merfduert nod) übevfaljen, wo^l aufgegangen unb mit flarfer 
Trufte gut auSgebacfen werben, fo gebeten fte dußerfl frdftfg 
unb na^aft, unb (äffen ftc& ben beflen 3>robarten gleist 
pellen. " 

Q3 rob au* grob gebotenem , ober bod) nur von ben gr&b« 
flen Jpduten, Äleien, gefonbertem 9toggenme§lc, ba* foge* 
nannte fc^war^e, grobe ober Commißbrob, fann ebenfalls burefr 
flßdfle, Ueberfdurung unb unvollkommene* 2lu$bacfen fe&r uns 
«erbaulich; umgefe^rt bei gelinber Qdfyrung unb vollkommenem 
3fu*bacfen, wie ber weflp&dliföe ^umpernicfel, fefjr |utrdglid>, 
ja felbfl lecfer&aft fei;n. €* ift freiließ benfbar, baß bie localen 
€igenfd>aften be* dornet, weldje überhaupt auf ben ©efdjmacf 
unb bie tftafyr^aftigfeit be$ Probet ben entfd)eibenbffcn Einfluß 
ausüben, auc& abgefefyen von ber *öe^anblun$, bemweflptyd* 
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lifchen 95auernbrobe jene ©chmacfhaftigfeit geben, welche bat* 
felbe auch in ber Jrembe empfohlen f)au 

3)ie «fcaferbrobe ber €cbottlänber unb bat SKinbcbrob 
(0tampebr&) ber ©fanbinroier (Inb mir nur au« QSefcbreibun« 
gen befannt. $&vobc, bie fyalb au* Kartoffel s, f)a\b au$ Siog* 
gens^ehl gcftietet waren, tyafce ich in £>eutfchlanb verfud)t unb 
gefunben, baß fie naß *), fdjwer unb fcftal fmb. 3n Stalten 
aß id) wd^renb einer Steuerung von einem Q3rob, in welche« 
getretene dgnptifche lohnen gemengt waren. SOfcr friert ber 
©efehmaef wibrtg; biefe SDctfchnng foll ber Öefunb^eit nachbete 
" (ig feyn. Ueberfjaupt glaube ich, baß man in 3*iten bei SStian* 
gel* beffer ttyun würbe, biefe feuchteren Steinfrüchte in ber ©es 
(talt eine« fejlen S&reie* ju genießen. 34) entfmne mich, baß 
man in ben früheren Revolution«! riegen , al« ba« betreibe in 
£ngtanb mangelte, felbft an reiben Safein in Reißer Efche ges 
bftrrte unb wohlgereinigte Kartoffeln ftatt be« $robe« f)tt\xm* 
gab. SMefe« Surrogat ift bem gewöhnlichen Kartoffelbrobe 
vorjujtehen. 

Allerlei ©emmein , 3roie&acf unb SSrejel (Kringel), beren 
bie Seinöäcferei ber europäffchen €t<$bte fo mannigfaltige $or* 
men hervorbringt, (inb gut unb fehlest, je nachbem man beffes 
re« ober geringere« SSRtfy baju nimmt, beffen arthaften <&e* 
fdjmacf burch fleißige Verarbeitung entwicfelt ober burch unnü&e 
3ufä&e verbirbt. J?ie unb ba ift e« üblich, oie $robe mit 
Kümmel, Korianber unb Ähnlichen SBürjen ju burchmengen 
ober $u beftreuen. üOcan muß an biefen zweifelhaften (Sefdjmacf 
von Sugenb auf gewöhnt f c V n / um M) n angenehm ju jtnben. 
^äuftg ftnben fich biefe 3ufd&e bei folgen Proben,, welche in 
ihrer Verarbeitung ober im 93acfen felbft vernad)töfftgt, über* 
fduert, naß ober fchwammig (Inb. Ueberau", wo man ber 
Cchmtnfe gebraucht, fehlt e« an ber SBefenheit. 3Ber ben 
3«cfer* 

♦) 3n ben abfjanbfungen Ui gäbet be SSaur, SDeimar »852, - 
beutfa - wirb bie Kartoffel lum «Brobbarfen anempfohlen. Dot& 
tefofgt ber ©erfaffer babei eine beffere, M bie in fceutfajtanb bi<* 
bet übrige «Wet&obe, ben 9ta&rungö|toff ber Äartoffel »on i&rem 
«Baffer abjüfonbern. 

r 
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V 

• 

' 3ucfer(roff eine* gutejt Wittyt* &ur<& f^M Äneten eine« 1 
nic^t ubevfeudjtetm feiges unb burd> ein wrjldnbtge«, wo&l ab* 
gerne ftVneö Siefen JU entwicfeln weiß, wirb 2fa|tanb nehmen, 
- ben einfachen 2Öo&lgefd)macf feine« 93robe« burcfj eine gemeins 

fdjmecf enbe, apot&efernbe ®ärje |u »erberben, *) 

, «• • ^ 

, « » , • #»• * • ^ ■ 

Vierte* Kapitel. . v 

2} o m © a tf » e r f Im 2(( (gemeine n. ' 

S&enn ba* $rob, in feinem einfachen, ungewör$ten 3« 5 
ftanbe, eine allgemeine 3uga0e ju jeglicher 3frt von ^peifen 
if*; itynen burcf) bie Allgemeinheit feine« Ö5efd)tnacfe$ eine afls 
feirfge <&runblage 9t6t^ unb alfo gleidrfam bie ^inbung, ba« 
Dermittelnbe <Prtttcip, jeglicher, aud) bei* vieffeitigften Stta^ljeit 
i(r: fo btent batyingegen bad fcacfwerf, wenn e« ntcf>t alö felbjl • 
fMnbige Rüffel auftritt, oft nur al« £infaflung ober al« 3ns 
gäbe befonberer ©peifen, unb wirb in feiner «ättifdjung jebe«* 
mal auf bie ®efd)macf$art efcen ber ®peife eingerichtet, mU 
&)t e* begleiten f o Cf . 

S>en garten, fe|ten, jeglicher ®eflalt empfänglichen $ctg 
&u falten hafteten machen bie Jranjofen außer Jrage am &e(ten. 
$>ie #anbgriffe (inb ifynen in biefem , wie in manchem anberen 
fcacfwerfe gleicfcfam jur anbern Statur geworben. 5Ba* nun 
allenfalls in einer Vorfcfyrift ficf> audfprecfyen laßt, finbet ftcf) in 
tyren QJrtc^erti. Jolgenbe Anweifung ift au« jenen entlehnt 
worben, 

auantitdten: eedj>* 9>funb $ttetyf ; brei «Pfunb Butter; 
jwei Unjen ®a(| unb jetyn £ibotter. ^ieoon bie £dlf£e, ein 
Vierteil, ba$ ^Doppelte nacf) bem jebeämaligen ©ebürfnifle. 

©erfahren: Stimm bein *Dfcl)(, lege e* auf einen Sifcfr 
unb mad) e barin eine Vertiefung ; in biefe Vertiefung tfyue bie 
Butter, ba« ®alj, bie £>otter von ben £iern, ein &M 3Baf« 



«) ©. Heyne, De originibu« paneficii frugumque invcnUram initii* 
in beftn opuic *ctd. Vol. L p. 33o. 



Digitized by Google 



fer, lefctere« mehr ober weniger groß, nach Maßgabe ber flott« 
gen Otuantltdten. Ö3et-avt>ftte bie Butfetf 'ftiff fcem SBafler, beft 
€tetitimbbemealje; t)&VH<i)X, baß Me Butter recht gefömefs 
blfc fey ; mifebe ba* tttefr bei «einem ein unb hdufe ZVet woft 
jufammen. SBenn biefer $erg wohl jufariimengebrdngt tfr, 
fo jeif nete i f)n mit ben Singew , biö er ftcb recht burd)bvungen 
hat. ©die' er etwa ju troefen, fo feuchte man ihn noch etwa« 
an. liefen Seiger a\4 §weim«( Ju ffteten ift gefdf)rlich. 
S)enn er fönnte, vornehmlich im Pommer, $u förnig »erben, 

wnb beß^älu nicht gehörig jufammenhalten. 

".*.«.« ... ■ • > » 

Ungemein bcf6rbert jeboch bie fchone JefKgfeit unb ba* 
t)\\b)d)c golbbraune 2fnfehen bei franjäfifchen "paffetentetgefy 
bie felbji in ben bejten 4?fl(f$büchern empfohlene 3ttethobe> baf 
einjulegenbe $afletenfWfch vorher in ber äaflferolle &alogaf>r. $u 
fochen. ®en>iß gewinnt hieburdj ba* dufjere Qfnfe^n ber »Pa* . 
fleten; boch geht auf ber anbern ®eite ber eigentliche Swecf ber 
Paßete, bie in ftch felb(l verfchloflene Qfahrbereitung , großen* 
theil« verloren. Um fynon anfd)au(id) überzeugt ju werben/ 
mache man jwei hafteten au« benfelben 3uthaten , foche ba« 
gleifch ber einen auf fran$6fifcb in ber ÄaflVrotte vor, unb lege 
ba^ingegen baö Jleifd) ber anbern roh mit feinem <&ehd<f fei ein; 
bezeichne bann beibe unb baefe fte. &er Öefcbmacf be< roh 
eingefegten Jleifche* wirb ungleich reiner, faftreicher, frdftfe 
3«r fei;n. .... 

3u Btdttergebacfenem, ober $um Butterteige, ftnben ft<h 
in ben Kochbüchern mehr unb minber brauchbare 2fnweifungen. 
Sin fparfamer Gebrauch au$erwdf)lter Butter; fylnfjtit unb 
©rtte be$ Stehle*, Sorgfalt unb 2fu$bauer in ber SSerärbets 
tung an eifern m6gltchft füllen Orte (tnb unnacbldßliche Crfor* 
bermfie eine* guten Butter * ober Bldtter*$eige$. Jofgeube 9fte; 
thobe pflegte mich , wdhrenb meiner vieljdhn'gen 9>rari$, jeber* 
jeit }u bem erwflnfcbtefren SRefultate ju fähren« 

Cluantitdten: Sin Pfunb brt feinden 3Beijens öberGpefe 
tens^Diehle« ; breiviertel <Pfunb guter, entweber ungefaljener, 
ober burch mehrmalige« SBafchen vom ®alje befreiter Butter 



iwei friföe Sief, ganj; ein eg(6ffe( vpff guten fwijöfiföen 
Branntwein«; ein Cßffiffel von fäßen SKahme*. ' . 

««Mfflviegc 6ic «dlfte be* S&e&le« *uf ; etncn glat* 
ten, reinen $ifd>, Keffer auf eine Sttarmorplatte; mad>e barm 
eine Vertiefung ( t^ue barein bte.Cter, ben Branntwein , ben 
©«c^ra&m ; , verarbeite bieg 2f(le« ju einem feften steige , fo 
baß er jlcb mag auSeinanbee rotten lafTen. Stimm barauf bie 
£4lfte beiner Butter, lege (te auf beinen abgerollten $eig; 
fcblage barauf ben %ei$ äber bie Butter jufammen; beftre** 
mit einem Steile ,be$ nod> flbrigen 9ftef)le$ einen neuen QMafc 
auf beinern $ifd>e; fetyre altoann beine Seigmaffe um, fr 
baß f!e mit ber oberen eette aufbeut mit We&l bedeuten 
9>la$e liegen wirb. SRolle bie ganje SRafte mefcrmnl auöein* 
anber unb nefyme alfbann bie anfcere ^d(fte beiner Butter unb 
maefte es eben fo wie mit ber erften, bi* bein SDie&t sanj ver* 
brauet i(t. 

Stoffe barauf beinen $eig jtemlicb bönn unb föneibe tyu 
nacb beejorm, bie bu beinern (Kebdcfe geben wiilft.- fenb: 
Ii* legfr bu beinen $eig fd>fd)t»et$ übereinander 41*. ju ber 
£ö$e, welche ;bir gerabe aufregt. Swifcben jegtt<b* ©dtfebte. 
frtfeidje ein wenig Eigelb auf, • irtib beftreiebe es bämüt aueb 
außerlicb, batfttt bein ®ebdcf eine fößne $olbbr«me garbe 
erhalte. .r,- .. - 

€irtige befolgen ein anbere* wenig verriebene* 8?er* 
fahren; bte gMnjjofen j. B. nehmen fer)f viel Butter }u tiefer 
$eigart, itttburd) fte fett ttob $>werfctllig wirb; anbre fallen 
ben $eig, unb Meftft !ann of)ne Sfladjtfjefl gefd>eljen. 

2>er Btfttertefg eignet (leb fowo^l }ur Unterlage von n<ty= 
retiben @j>eife*n, als aueb um b'äodjut Ob\l unb anbere füße 
^engungen einjufaflen. J ' ,f * ; 

kleine Q}a(letd;en von Butterteig füllet man mit allerlei 
feinen animalifeben Stoffen in wo£l gebunbencr, (etefet fauer; 
lieber Sbmfej jj. B. Driefel (ober ^albcrmilcb , <£d)Weber, ris 
cle veau) feidjt abgefotten, bie jartejren Steile in S&rtrfcl ge= 
fdjnitten, unb allein ober mit trAjfeln, Sftord;cln, ober ans 

7* 
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tiefen Sttichtigfeiten fo reichhaltigen ßochijücher, falte bich 
aber noch viel firenger an btc tocalen Srabitionen über bie 
Sftifdjung unb über bie $anbgri(fc in bev Bearbeitung. OEö 
geraden ben Köchinnen, weiche weniger |U reifen pflegen, 
äl$ bie &bd)t, bie ganj (ocaien $acf werfe burdjgehenb am 
fce|ten. $)a$ fo ober anberS t(t übrigens f)iev, wie Überalf 
in ben Siebenbingen ziemlich g(cid)gültig. ^an falte nur 
auf feine« SRehi, welches aus troefen eingeführtem/ recht 
wohfgeretffem betreibe gemad)t worben; auf red)t gute Buts 
ter unb v&lfig frifetyc (Eier. Um ba$ SSRtfyi recht fid;er von 
ber beften aualität ju ^aben, faufe man feinen SßBeijen 
ober feine ©pelte felbft ein, unb übergebe bieg &orn, or)ne 
am Arbeitslöhne ju fparen, bem gefchiefteften Füller in ber 
Sftadjbarfchaft, UebrigenS f)ütt man ftd) vor bem lieber* 
maße beS getteS unb ber geudjtrgfeit, bringe ben $eig jur 
regten 3eit, er)e er wieber gefunfen i(t, jum geucr, baefe 
ifa woh)i aus, ohne ihn bod) }ti verbrennen, unb mifche 
enb(id) nic^t, wie fo oft gefd)ier)t, eine ganje 2fpotr)efe von 
Öefchmacf Sarten Ijinju, weldje bie ^inne nur ängftigen unb 

r | m # , u * 

verwtrren. 

2fwS ben Bacf werf fabrif en , wc(d)e in vielen beutfdjen 
©tdbtcn über ben Krümmern ctdjter «§au$hflftungSfunjt er* 
rid)tet worben , far) id) Korten heworfommen, in benen 
fchtd;twei$ alTe fäuerlidjen Objlarten, 8d)ofolate, 2$ani(fe, 
*0?anbelbrei , bitterliches <£ingemad)te unb fabere <£üßigrci* 
ten angebracht Waren. Jpypochonbrifdjc G^fte bifien gierig 
in biefeS augenblicklich ij^re aufjtetgenbe Sftagcnfäure übertün* 
djenbe ©emifd); ihr SBohlgefaUen war offenbar fd;mer$lid) 
«nb feinesweges baS ruhige Genügen an ber Befdebigung ge* 
funber QEfjluft. 
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Synfte«? €$pita 

S&on allerlei gefottenen unb gebacfenen 2D*e£l* 

; fpeifem 

Unter biefer Gattung von Speifen, welche id) felne*wege« 
erfc&öpfenb abjul)anbe(n gefonnen bin, finb mir bie kuppen* 
ftoffe wegen tyrer allgemeinen fcraudjbarfelt bte widjtig jten. 

(Ein fefter Cuppenteig na<$ 2lrt bei* italienifc&en Sftacca* 
roni unb Jabennubeln (vermicelli) wirb gewßfynlid) in eigenen 
Jabrifen angefertigt. J?au$$<Uter unb &6d)e tyaben a(fb nur. 
in fo fern bomit ju Raffen, al$ fie gute von fester SSSaare 
foaen ju unterfd)eibeti wiffen. $>iefe$ werben fie jeboc$ fel)r 
leidjt erlernen. €in guter neapolitanifctyer Sftaccaroniteig muß 
beim Rieben etwa um jwet £>rittf>ei(e anfdjweüen , unb frf>u 
weiß werben. £>fe lombarbifdjen'unb genuefifdjen SRaccaroni 
pnb gew6§nud> flac& au$gcwal$t unb mit etwa* Safran ver* 
fe&t* Sie werben mit SKedjt weniger gefegt, M bie neas 
politanifdjen. 

2Öill man flftaccaroni ober Jabennubeln $um geuer brin^ 
gen, fo (äffe man ba$ Gaffer pber bie 3leifd)bru$e, worin fie 
gefotten werben follen, vorder rec&t fycftfg auffieben. 2>enn in 
faltem ober lauwarmem SaflVr löfen fie fid> \u einem $ftef)lbrei 
auf. ^Otir fc&eint jebod), baß Sftaccaroni al$ Suppcnfloff ben 
gefömttenen Rubeln nad)jtef>n, wenn biefe au* feinem Speis 
tenmef)l mit wenigem SÖaflVr unb etwa gleid) viel an £ib?t* 
tern, }u einem fejlen $dge gefnetet, sut verarbeitet , fo bünn 
aW m6glid) ausgewalzt, unb julefct in feine Streifen aufges 
fänitten ftnb. £>iefe Streifen gewinnen, wenn fie einige 
Sage vor bem 23erbraud)e gemacht unb an ber Sonne getroefnet 
werben. SBegen beö Sufafce* von Qribottet: Raiten fie ficf> jebodj 
ntcl)t fo lange al$ bie Paccar onu 

SKan fann bie gefd)mtr*nen ühibeln, eben wie bie 3ttac* 
caroni, fowo&l in gleifd)br%, al* aud> in SfÖafler unb Saty 
abgeben, unb atebann mit angebrätelten »Srofamen, ober mit 
fcuifcr uno $>arraefant<ife, a(« eine 3ufpeife auftragen. 
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3n Oefterretch unb kapern t ic e« auch \\biid), ben SRus 
belteig in einen Änopf jufammenjubrücfen unb fobann auf einem 
1 Steibeifen abzureiben. SMefe« grobe <3$ereibfe( wirb a(«bann 
an ber Suft getrocfnet, unb gibt auch in tiefer ® eftalt einen 
vortrefflichen ^uppenftoff. 

S>erfelbe $eig wirb burch ben 3uf«fc von etwa« Butter 
unb von $u ®cbaum gefchlagenem £i fo (ocf er werben , baß - 
man if)n auch in größeren tüiaflen, al« Älößchcn, Sttocferlen, 
©pafcefen in bic (tcbenbe gleifchbrähe einfefcen unb ga^r fodjen 
fann. 3ur 2(bwechfelung nehme man, ftatt be« SJDfchle«, aüers 
(ei grobgebrochene« äorn, unb mache barau« bie in Öberbeutfch* 
lanb mit SKechf beliebten ®rießnocferlen. 

> ©olc^e gefottene $eige, welche fTcf> in« Uncnbliche abdns 
bern laflen, ftnb ben in <8d)ma(j abgebacfenen oor$ujiehn, bie 
man f)ie unb ba wohl ju ©yppen verwenbet. £>enn e« »er? 
■ breiten biefelben in ben kuppen ihr gebratene« Jett, unb vers 
berben ^iebiirc^ fowo^l ben ©cfchmacf , alt auch D * e tanere 
GJüte ber ©petfe* 

SDer Tübbing ift, wie fchon ber Sflame anbeutet, ur? 
fprrtnglid) eine englifche ©peife. £h* Kartoffeln in £ng= 
(anb allgemein würben, aß man jum SKoaftbeef «Pubbing , ber v 
au« tD?e|)( unb SfBaffer angerührt worben. tiefer würbe, wie 
noch jc&t beim 93olf, in eine Serviette gebunben unb barin 
abgefotten. gietbing bezeichnete in feinem $om 3one« ben 
3ttateriali«mu« be« Srjieher« burch häufigen ®enuß von SRoafU 
becf unb foldjem Tübbing. 

3n ber golge aber biibttt man biefe« Bericht fo weit au«, 
baß e« gegenwärtig al« eine ber größten S£Bor>Ctr)öten für Jahns 
lofe GSutfchmecf er ju betrachten ift. £in fofcher <Pubbin$ , er 
möge nun gefotten ober in einer gorm abgebacfen werben, muß 
fehr (eicht unb fchwammartig au«faflen, welche« bewirft wirb, 
inbem man burch £ierfchaum unb fleißige« !Kfih ren in ber 
JJifce au«behnbare Suft in ben $eig einfließt. 2>a bie 
. <&runb(age biefer ©peife in 9Rt$(, Siern unb Butter befleht, 
fo fann man fte beliebig in ba« Süßliche, bäuerliche unb 
©tarfe f)im\btv Wärjen. Um beliebteren warb in ben neues 

■ 
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(len 3«ten ber englifche ^Mumpubbing, bem ein mäßiger Q5eis * 
fa^ von gutem Qchfenmarf unb frifchem &alb*fett einen ber* 
ven, faft über ben <£h«vafter biefer €peife hmau*gcl)enben 
®efchmacf verfemt. 

3erfIoßene Sttanbeln, welche häufig ben füßeren $ubbing*_ - 
arten freigebt werben , machen jeben $eig fd>werf<Ulig unb 
unverbaulich. Öefodjte ODiaubctn ftnb überhaupt ungefunb, 
weßhalb fie vielen <Perfonen, welche ihren Snfttnct reiner a(* 
anbere bewahrt h«ben, auch fe^r unangenehm fcfjmecfen, wenn 
fie gleich frifebe ober lufttroefene ^anbeln al* grucht ju effen 
lieben, SDiefe Umwanblung, welche bie 6lreid)e Sttanbel burcf> 
ba* lochen ober Q3acfcn erfährt, ift biefelbe, welche bie Unvers 
baulichfeit alle* gefönten Öele* bewirft, (gebrannte SBanbeln 
finb* beflen ungeachtet ein unfchäblidjc* Confect ; benn ba* Del 
ber ?Kanbe( wirb bei biefer Bereitung nicht fowohl verhalt, 
äl* vielmehr vollfommen verflöchtigt.' 

Che wir jeboch vom Tübbing abbrechen, ben man in 
Dberbeutfdjlanb einen änopf nennt, wahrfdjeinlich weil man 
ihn meifl in ein Sttunbtuch eingefchlagen gahrftebet, muß boch 
jener Heineren Änöpfe Erwähnung gesehen, welche unter bem 
tarnen von Ätößen ober Äneteln ziemlich allgemein im <&es 
brauch finb. ^aperifdje knetet au* troefenen ^emmelwürfeln, ~ 
etwa bie Jpälfte bavon in Butter angebrätelt, mit Stern, 
SRehl unb SDttldj, ober befler mit Sleifchbrühe angerührt. 93on 
allen biefen 3$rf(en macht man einen etwa* feften $eig, formt 
kugeln barau* unb bteht biefelben einige Sttale in troefenem 
SDiehle um , ehe man fie in ba* ftebenbe SBaffer ober beffer in 
bie Jleifdjbrühe einfe|t. 2>iefe einfachen Älöße eignen ftd), 
, um al* 3u9abe $u allerlei epeifen .genofftn au werben» <Dies 
felben Stöße" mit einem 3ufafce von etwa* jerfchnittenem ^peef 
ober wohl auch von geriebener &a(b*(eber , ftnb vorzüglich in 
fcapern, unter bem tarnen von ^peefs unb £e6er?5tnete(n,- 
ein berbe* unb beliebte* 93o(f*gertcht. 

• * * 

QEben von baher ftnb bie Qampfnubetn, bie aufgegangen 
nen Rubeln unb ähnliche leichte Sttehlfpeifen berühmt/ welche 

■ 
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. if)u mu »ety großenteils ber SertreffUcfrMt ber baijerift&en 
SMer&efe verbanfen. 

Eecfer()after t(l ber Auflauf. SRityre über ftarfem Jeuer 
feinet ®peltenme$t in $u einem feften ©wf ; lafle bars 
auf biefen &rei erfalten, unb ne^me i^n er(t eine $albe etunbe 

• vor bem Anric&ten wieber vor* Äföbann rityre gute Butter, 
einige gtbotter unb wenig Stufte* falt mit bem SDWd)brei jus 
fammen. Sffienn £tfe$ wotyl gebunben ift, fo treibe ben &d>aum 
von gepeitfd)tem Eiweiße fytnju, unbSBürje, wie bu eö am 1 
meiften liebfh Simmet, SJanille, aud) ba$ flüchtige Oel ber 
Simonen ober Orangenöle , jebe* einzeln unb fparfam anges 
wenbet, geben bie angemefienjte SSürje für biefe (eichte unb linbe 
©petfe. <£in Auflauf fotf fyod; fteigen, eine fefte, aufgerifiene 
, Ärufle falben, weldje nad> einer ©cite mit 2fnmut£ nbertydns 
gen muß» SDiefe« veranfaßt ber £od>, inbem er tr>eiU fdjon 
' beim Umrühren einer ju großen SSerbünnung be« steige* ftd) 
enthält, tfyeil« aua> beim &acf en felb|t auf bem ©ecfcl ber $ors 
tenpfanne, ober von oben&er ba« geuer lebenbiger . unterhält, 
a(* von unten» Uebrigen« eignen (i* alle (Brieäarten, befons 
ber* bie Q5ru&e von tüififcljcm SBeijen, biefer leicht in* wibs 
rig 5öeid;liclje ftd) fyinüberneigenben ©peife batyer befier , alä 
felbß ba* feinde Üfce&L 9tur muß man au* ben ®rie« in 
Butter ga&r werben lafien, efje man bie 9ftiid> f>inaufe&t. 

- 3m 8ranj6(ifcf>en fceißt biefe« <5$ertcfct omelette souf- 
fl«e; wa* man treffenb in $u(lfu*en überfein f6nnte. 



@ed)öteö Capitcl. 

Söom $rei im Allgemeinen unb im ©efonbern. 

I , 

<Der fcrei ober b«$ 3fcu« tft, wie febo» erwtynt worben, 
fowo&l au« inneren, ale au« tyftoriftN ©rrtnben bie Urs 
fprüngltd)|te unter ben Ablieben iDie&lfpeifen. 

£>er Q5rei im aügemeinflen einn i(l eine, möglich 
voßfommene Äuflöfuna, be« 5eim(roffe« mehliger £6fner, ©as 
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men ober SBurjeln, wm6ge einet* me$r unb mtnber lange in 
bev (Siebte erhaltenen Jlrtfftgfeit* 2tu« eben bem ©runbe 
gehöret ein vorbereiteter 95rei $u ben nar)rr)aftcften unter ben 
Reifen , welche au« ben ^rjeugnififen be« ^flanjenretcfye« jus 
gerietet werben ; er bient fc^on ben Güglingen jur 9Ral)rung 
unb i|t in aeferoauenben gdnbew bie 3ufUt<&t ber Ärmeren 
23o(f*claflein <&i barf alfo ntdjt befremben, baß (Eato in fete 
nem SSBerfe vom 2lcferbau mefyr al« Einmal auf ben *3M*ei jus 
rücffeljrt, unb baß fogar Jpippofrateö *) in einzelnen tidtetis 
fd;cn Jaden bem 93rei vor bem S3robe ben S8or&u<j' gibt. 

Xffein bie $>(Tan$enßo|fe, bie für tiefe 3(rt ber Bereitung 
ft cf> eignen , unter Reiben |td) tvedjfelfeitia,, turety eine nu'hv 
ober minter entfebiebene 21ufi6e$ai:tctt ; bur$ S3eifd&e, tpetdje 
man burdjau« tyintvegfd)ajfen. muß, unb burefc <£igenfc£aften, 
Welche man jeberjeit forgfdltig bewahren follte. Sftan muß 
bafyer in ber Bereitung eine« freies auf mtf)v al* (Sine SBeife 
ju SSerfe getyn. 

2>en SKet* j. 03. , tvelc&er bei bereitwilliger 2fuflö«barfeit 
reidjlidjen 3ucferjtoff enthalt, foefce man auf orientaltfdEj , nur 
fo lange/ bi« bie einzelnen Börner ganj von ber Seudjtigfeit 
burdjbrungen fmb, tva* balb gefebte^t. Xttbqnn gieße man 
ba* $eiße SBafler ab; fü^lc bie Börner burefc einen Aufguß 
von (altem, ober burd) bloße« 2fbfefcen vom geuer, unb macbe 
fie enbltdj mit ben Sufdfcen, welche man gerate liebt, gdnjs 
lid> gaf)r. 

<Der $ater 2fo$eli **) Jagt un«, wa« alle Sieifenben be* 
ßdtigen, baß iveid;gefod)tet Sieiö ben Orientalen ben größten 
€£el verurfadje; baß fie behaupten, ber aufgelöste Seimfioff 
erfülle unb befeuere ben SKagen* 3n ber $&at ge&en bie Cru? 
ropder, bie ftc& in ber Sevante nieberlaffen, fe^r balb $u bie* 
fer 2infi$t Mer. . .-.i • rr^an "r 

,- ' »• «• t ♦ # n • * ** ** ■* • ■».' 

•} De Diaeta III. 8. ©ergf. II. 8. 

* .in. 'i» *s • r*T"\) , ' * " *• •* "* ; ' ! ■ 

. ,Oft»«pl>yl»cium li«g. P«,, 4, r tcl, .684. . y. 348. »,> , 
vocem ; nio. 
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£« gibt aud) folgenbe &eifpie(e von tfbdnberungen, welche 
bie 6ftlid;en Nationen in biefem, ifyrem täglichen ©ertöte $u 
machen pflegen. 

„3>er SHciö wirb $Ärtli* in SBafier abgefotten; tiefe* 
vollfommen abgegoflen ; barauf wirb ber leicht angefottene 
9iet« über ein Odette von g(eifd>(tucfd;en mit weniger Butter, 
von 3wicbefn, Sttanbeln, SRoftnen, gan3em Pfeffer, helfen, 
3immec, Carbamum ausgebreitet unb über «einem geuer gdn^ 
lid) gatyr ge£od;t. 3«lefct wirb bie ©petfc nod) einmal (larf 
erfyifct unb reidjlfcb mit ftöfftger Butter getrdnft. £>icfe im 
ganzen Orient beliebte ^peife nennt man ben ^iöaw." 

3d> vatf)c benen, welche nad) obiger 33orfd;rift einen 
Qßiflaw foeben wollten, bie SRanbeln unb SKofinen 'wegjulaffen. 

Snbere« Söeifpiel : ,;€iebe SKei« in fparfamer gleifcb* 
trübe, fo viel ndmlid) al« tyinreldjen mödjte, bie einzelnen Äörs 
ner nnfdjweflcn 3u machen, otyne bafj fte an einanber Rängen. 
SBenn bie Börner bie gleifctybrulje gdnjlid) eingefogen tyaben, fo 
gieße jcrlaflene Butter $in§u." 

etatt ber Butter, ber Sleifdjbritye, be« gleifdje«, mifdjt 
man aud) wol)l£ier, ©emüfe, grudjtfdfte unb allerlei ftarfe 
unb gewürzte $unfen in ben <pillaw, ober gießt |te barrtber 
au«, 2öelc& ein Spielraum für bie £inbilbung«fraft eine« 
gejfrreidjen £od>e« ! 

2>ie Italiener fieben ben 9tei« ebenfall« Ijärtlia) ab, laflen 
if)n Butter einfaugen, beftreuen i&n reid)lid> mit 9>armefanr 
fafe unb legen wo^lgefottene Kapaunen , <pularben ober anbe* 
re«, weniger leefere« (Geflügel baeuber. 2Benn ber SRei« tiic^t 
in Gaffer, fonbern in ber fcritye biefe« Geflügel« aufgefdjwellt 
worben, fo binbet fid) ber <&efd>macf be« Öemufe« trefflich mit 
bem Aufgelegten gleite. 2>en SKei« auf SBaildnbifd). eefce 
ben SKei«, nadjbem er gelefen unb me^rmal gefpölt, barauf 
wieberum getroef ner worben , mit etwa« frifdjer Butter an* 
geuer. SHöfle i&n über bem geuer, bi« einige Äörner ftcfc in« 
©elblic&e $u färben f^einen. <&ib barauf von ber $&rä$e be« 
feeflügel« in «einen auantitdten l)inju ; warte jebe«maf, bi« 
bat tforn ben Jetten 3«3Mß 9««i «ngejogen $abe* Jjat er 

* 
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genug eingefogen unb hinreichend ftch erweicht, fo gib i$n mit 
bem gefottenen X&eftögel. — üDcan fefct auch Ochfenmart 
hinju unb, in Sftaifanb feibft gewifle fette ©urjtdjen, bie 
Cerveffatu 

£irfe unb <&rie$ von Jpafbeforn (^udjweijen) foCfte bei* 
naf)t wie ber SKei* behanbelt werben. £>ie J?irfc wirb am 
baverifchen SBalb , einem (otnacmen fcejirfe, ^duftg al* 93rei 
genoflen. SJttan lÄßt ftc etwa* angefallen in SEilch auffchwel* 

, - len, nimmt fte vom $euer, t^ut Butter in eine irbene Pfanne 
unb ben «$irfenbrei barüber, fefct ihn in ben Ofen unb Idßt ihn 
langfam bräteln. 9Äan legt einige ©tiiefd^en Butter obenauf, 
bamit ber $ret eine Äni(le bekomme. ' '* 

Örieö von Jpaibeforn idßt fid) auf biefetbe Seife bereiten. 
3n ^olftein unb SDdhemarf tft QMichwctjengrüfce in ^DcUcfy 
aufgeteilt, mit frifeber Butter ober mit Stahm, eine (anbe$s 
übliche, ndhrenbe, boch etwa* fchwerfdllige eveife. <Der ®e's 
fehmaef eine* wohfauSgereiften, fonnentroefenen Jpaibeforn* ijt 
an unb für \idj ungemein fä0 unb lieblich , weßhalb benfenbe 
Äöd)e betonet fcwn fodten, bie feinere Mdjc burch Einführung 

, tiefe* £orne$ $u bereichern. Zni *9M) 1 von £aibeforn fann 
eine vortreffltd>e «polenta bereitet werben, welche auf mancher* 
(et 2Beife gewürzt, ober mit gleifchfpeifen verbunben, fe^r 
fc^maef^aft $u fei;n pflegt. 

Sttehl von tärfifchem SBeijen, Sttai«, fchnett in ^eftig fie? 
benbe* SÖafler gefchünet, gibt einen fejitnVrei, Me'$ö(eritä; 
bie SieblingSnahrung be* lombarbifdjen £anbvolf«. £>er ©es 
feftmaef biefe* Hornel ifc weid) unb fußlieb unb ertragt bafyer 
hervorftechenbe &egenfdfce; auch ift bie ^olenta, ohne einen 

v reichlichen 3ufafc von Jett genoflen, au$tro<fnenb unb fehwer 
verbaulich. 3n einigen ©egenben von Jranfreich, tvo ba$ 
Sanbvolf ben SERait tyne ben Sufafc von SDiilch, §ett, ober 
Sletfch genieftt, ift ber nachteilige £fnf!uf? biefer Sftaljrung 
h&<hf* auffallenb ; in ber Sombarbei bahingegen, vorjuglich in 
ben tvohlh«benben Negationen, wirb bie $iolenta meiftvtnit 

' allerlei fettem Siebenfache genoflen unb nfyn ba^er feinen 

- «ÖJann. 
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Öortrefflid) ijt bie fioltnta, wenn jte, wie |tcf> ge^irt, 
i>erm&ge eine* $aben* in Reiben gefcftriitten, unb alebann 
d&roed)fefo& 'Aß frtfcfeer Butter, &al$ unb feingefyo&elten $ riif? 
fein in einen £ud)en jufammengefe&t, dußerlid) mit jerlaffehcr 
Buttel* 6efivid;ert unb enbltd) in ben Ofen ober in ber Korten* 
Pfanne mit eine, Stufte. &$ %0kn Worten. 

SDaffWbe, bod) jtatt ber Srfijfeln nimm geriebenen $ars 
mefanfdfe. 

Sföacfenjie, in ifeiner befdjwerlidjen Steife buret) ©egenben 
ti n6rblid)fren America, gibt folgenbe Sßorfari'ft, ben Stöai*, 
H* ben 23erbraud) ber $eljjdger unb Jpdnbler, in bai minbeft 
große 23olumen $ufammen$ubrdngcn. 

„(Siebe ba$ Äorn (ungebrodjen) in einem SBafier, weis 
cfye* von Äali gefdttiget ifr, bt« bie dußere Jjaut bavon abgebt, 
hierauf wirb e« wofyt gewafdjen (cjewdjTert?) unb auf eigenen 
©eftetlen gebirrt. SSenh e$ getrocknet, eigentlicher , geb&rrt 
ijt, eignet e& \id) $ur 93erpacfung unb jum unmittelbaren Ö5e* 
brause, nadjbem ti auf folgenbe fceifc $ubereitet ift. 

„Sßan (lebet ee* jwet ©tunben übe» mäßigem $euer itj 
SBafter; nadjbem ii eine 55 die gefotten t)at, werben einige 
2|>f& t^ierifd>en SetteS, ober ©utter, t)irijuget^dn. Sßenn 
baju, nac&bem e* fertig gefotten i(l (fntyer würbe e$ bie ftuf* 
I6^ung aufhalten ober ganj t>erf)inberni, ein wenig ©alj geges 
ben Wieb/ fo gibt ee ein gefunbee, fdjmacffyaftee unb nafyrt)afs 
tee G*erid)t. £tn <Pfunb auf folcfye Seife geborten SCRaiefors 
neö ijt fiinreic&enb, ben QMjjdger auf 24 fetunben *u fdttigen 
unb $u ernd&ren." , t . (i; 

3mmer befler ale bie analoge Bereitung, ber (Srä&e im 
fcanbinamfdjen Horben , welche eingefotten, bann jerfönttten 
unb getroefnet, ale Sfteifeprovifion bem fd)webifd)en Sanbmamt 
mit auf bie Steife gegeben wirb, wann, er in weite gerne auf 
Arbeit auege^t. , , 

^ ipolenta au« ßa flauten mefyl, eine Jaflenfpeife ber Statte? 
ner, pflegt ben Sfrotbldnbern wegen fiebriger &efc&affen$eit unb 
filßiid)en <Sefd)tnacfee feiten ju besagen» , . 

fcrei au« feinem SÜtetjle würbe, in einer gWfpgfeiVabge* 
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rö$rt, einen an ben 3<tynen f (ebenben, fdjwer verbauten Eeini 
geben. 3* rat&e batyer, ba* SDie^l vorerft Iii guter Butter 
iber gelinbem §eüer gah$ weiß $u rühren, unb er(l, nad)bem 
ei red)t weiß geworben i(t, jur ^erbünnung SÖBaflei*/. §ieifd)s 
brü^e ober SRild) ^injujugteßen. 3nt unteren Salle wirb man 
bem S3rei einen fügten (Efyarafter geben brtrfen. 3m erflen 
ratfye xd) ju f rapiden, ^ervorfdjmecfenben SBürjen $ü greifen, 
etwa ju gebratenen <&pectwärfeln ober ju 3wiebeln, feinen 
Kräutern, ober beßgleicben. 

2fm Sttieberr^ein pflegt ba* £anbvolf SKoggetimefc* in 
SSaffer einer fefyr bid)ten SÖrefmaffe emjufteben, barauf 
Ibjfelwei* ausju fielen, unb biefe (Btidje in einer ^fißen mit 
©tÄcfcben Butter belegten e^öflfet wo$t an^uorbnen. JDiefe 
^peife i(t f#macf$aft, aber wegen Der fiebrigen 3«W«t ber 
Sföafle §6d>(t unbequem $u eflen. , . 

£>er Siel«, bfe verfdjiebenen &rie*arten, bie <fMenta 
eilMid», erf)eifd>en, wie bemerft wörberi, eine f^elle Bereitung: 
man fo(( ihre tet$t auflösbare (Subfranj nicljt )u elftem Seime 
verfodjen. $taf)ingegert muß ein Q3rei von 0d;otenfr#d>ten, 
bden $<foffger Zfyit fo fdjwer verbaut^ ift, unb bereu €r* 
weid)ung um fo viel langfamer vor (td> gefyt, fc&on efrte länger! 
Seit fod)en. 93on ben J^ätfett befreiet man (bof>1veefod)te 
®$btertfrfld)re, inbtm man fle burd> ein Sieb treibt. Die 
2infe jebod) fartn man bei langsamem £od>en unb fyluftgem 
SKttyren fajt gdnjficfy auflbfen. SÖBenn man fie auf aguptifcfy 
bereiten will, fo lafffe man ba# SBaffer, in bem ft* aufgefegt 
ttforben, gänjlfä) vetfodjen, unb gebe itynen barauf einen eeidjs 
liefen 3«fa& von Butter, Saf* unb etwa« &ewar$ ; aUd> wo^l 
et'tiige vorangebratene Swiebefn. QE8 m*d)te bod> ber ®o$l* 
gejtymacf biefer von ben Steifenben gepriefenen Speife wo&( 
großenteils von ber eigentümlichen Gtöte ber Ägypten fcinfe 
abhängen. 

©rei von ausgereiften (Erbfen verliert bi'e biefer Jptilfens 
frudjt eigentljtimlidje Jperbigfeit burdj ben in 93at;ern Abliefen 
©eifafc in ©utter abgerührten 2Beijenme&leS. 3n känemarf, 
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»o ber Srbfenbrei 93olf*fpeife ift, pflegt man ffeHereifooffett 
barirt verfodjen }u laflen. 

Sörei von verfochten weißen Söo^nen über abgefottenem . 
®d)Warjf otyl *) unb 95robfd)eiben angevic^tct, mit etwa« @d>mal§ 
ober Oel artgefettet, fft bie gew&f>nltf>ffc> nid>t unfdjmacfytfte 
Sprung be* to*canifd)en Sanbmann*. 

95rei von Kicfcererbfen (Cicer, ceci, garavancos) mit 
wenigem Öef, etwa* Simonenfaft unb «Pfeffer; eine fdjmack 
^afte gaftenfpeife ber Staliener unb epanier. 

93orjtiglid> fommt e* aber auf ein fiarfe* Vütwiffm, 
93erfod)en unb 2fo*bäftften an bei bem Kartoffelbrei , ber im 
n6rb(i^ett ^Deutfc^Canb bie Beliebtere 93olf*na$rung ift. ^an 
fdjäle unb jerfdmeibe bie Kartoffeln, wdffere fte barauf mehrere 
©tunbenlang unb erneue bat Gaffer me$r al* Einmal, bamit 
fte tyren föÄblid)en ®aft m6g(t$fi auslaugen* Sftan ver£od>e 
fte al*bann mit läufigem ©al| in SÖaffer bi* $um Serfatten, 
unb gieße bemnäd) jt ba* etwa übrige Sßaffer v5llig ab. SDian 
(äffe fte barauf no« eine $albe @tunbe unweit be* geuer*, unb 
rüljre fte von Seit ju 3^tt, bamit fte alle übrige geuc&tigfeit 
v verbünften. Cnblid) verbünne man fte mit SBilcfc ober gleifcfc 
brtye, fefce Q3utter ^inju, unb gebe i&nen bie gorm unb SSürje, 
wel^e man liebt. 

tiefer Q5rei jur abänberung «mit etwa* metyr fcutter unb 
mit einigen burcfc gleiföbrü&e verbünnten Sibottern ganj ajei* 
gerührt, in ber gorm eine* Omelette* ober frani6ftf*en fcter* 
hieben* , oben&er mit Butter belegt unb ftarf mit <parmefan* 
fdfe beflreut; enblid) in ben Ofen ober in bie Sortenpfanne 
gehoben unb oben&er etwa* angebräunt. Sttan fann au<& 
ftatt.ber gleifdjbrüfce fetten tOlil^ra^m barein rühren, unb 
neben reitfclic&em 0alje mit etwa* 3«mmet würjen. £>iefe 
epeife wirb nod> leichter werben, wenn man fiel vor bem 
fcacfen fe$r flarf rttyrt unb vertreibt, ober wo$l gar €ierf<fraum 
^injufefct. 

Kartoffelbrei mit einem &emiföe feiner Kräuter burcfc 
' ge* 

*) C«uli neri, eint Um mittfiren 3tafi#n eigentümliche SSarietät, 
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getrieben. «OJatt neunte bie £<S(fte Spinat, bie anbere JJJlffe , 
Sauerampfer, £örbe(, Qöeterfetn, ^ortulaf, <Dragon* SÜftm 
cr^i&e tiefe Kräuter in etwa« frarfer S(eifd)brähe, fo baß fte 
eine recht fch&ne gräne Jarbe Debatten. ^Darauf r)flcfe man 
fte, bod> fo, baß tf)r ^aft babei nfd)t verloren gehe. Sftan 
nehme alSbann zweimal fo viel tvoefenen Kartoffelbrei'*, al* 
bie Kräuter in ihrem Saft ausmachen, unb treibe eine* mit 
bem anbern burch ein grobhaarige* Sieb, ober burd) einen 
metallenen SDurdjfdjlag, SRan fe&c ba* durchgetriebene noch 
«inmal mit einem Sufafce von Butter and geuer, falje e*, unb x ' ( 
fe^e, baß e* eben h*iß werbe. $>ann wirb e* vom geuer ges 
rtieft- unb bi* jum Anrichten verbeeft unb warmgehalten. 

23rei von bem gleifd) auegereifter Äör&iffe würbe im 
16ten Sahrhunberte, mit SÖ?ild; unb (Bewürj verfemt, fctbft 
auf ber pdpftlichen Safel aufgetragen. Sttit Wild) ijt biefer 
Sörei fe^r fabe unb füßlich $u eflen. 3n frarfer Sleifchbnir)* 
verfocht, unb in Butter mit feinen Kräutern unb ©ewrtrjen 
§ugerichtet, aud) mit SRei* gemifd)t, ift er beifälliger.' 

SDie SKumforbtfdje Suppe enblid), ir)rer £nt(tehung unb 
9&efchaffenr)ert jufolge, ein gelehrter, nacr) djemifdjen (Erfahrung 
gen jufammengefefcter Q3ret, beweiset, baß biefe Speife bi* 
auf unfere Sage fynab ba* Sttadjbenfen ber Sttenfdjenfreunbe 
in Anfpruch genommen §at. 



<S i e 6 e n t Kapitel. 

83on ben &emtifen im Allgemeinen. 

Sftan pflegt f)eut }u Sage ben meiften au* 3>flanjens 
poffen bereiteten Berichten ben tarnen ®emöfe $u geben; 
ich benfe, weil man fic meifl in einem breis ober mu*artigen 
Suflanb aufträgt. 

2>ie ®emtife, mit Au*nar)me ber troefenen Jpfllfenfrächte 
unb mehligen KnoHengew64)fe, finb burdjger)enb wenig ets 
när)renb. Aber in 93erbin*ung mit nahrhafteren Spetfen 
genoflen, Wirten fle, jebe* auf feine S&eife, fef>r wohltätig 

o. 9?uttiobr . ©flft trr ÄocHiinil, Q 
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auf ben Stbpftt ein. Einige erweisen ben Unterteil; au* 
bere erfrtföen unb reinigen bie ® dfte ; furtum, in rechtem 
93?aße genofien finfir fle wahre £au$ar$eneien. 3cbe brave 
Hausmutter follte bar)er tr)re S&irfungen fennen unb ihren 
©ebraud) ben .StohwSjeiten anjumeflen wiffen. 3n Nr tyat 
gibt ntd}t* einen fo (mnlicfjen begriff von ber ©ichtigfeit 
be$ <5$ebrauci)e« ber ®emüfepflanjen, als bie <£chilberungcn 
von Steifenben, weldje nach langer Seefahrt eine &ü(te er» 
reichten unb bort ir)re Äranfen in furjer Seit burch ben 
Wogen <&enuß frifdjer 33egetabilien wieber fyevfteHten. 

3n $ejief)ung auf bie tfodjfunft lafien fich bie &emäfe 
in bvei Staffen abteilen. £>ie erfte befiele au« foldjen 
«Pflanzen, weiche, ohne ber i^a^t^aftigfeit ber bereit« bes 
feitigten tiocfenen J?ülfenfiiid)te ganj gleid> ju fommen, boch ■ 
immer einigen Sftafyrungäftojf enthalten. 3« &te anbere wollen 
wir feldje QJemrtfe begreifen, welche bei einer groben, fdjwer* 
verbauten §iber unb bei faum bemerftiebem 91ahrung*jtoffe 
boch allerlei feine ©alje unb nufclidje 8 anrät in fid) fließen. 
<£ie britte aber wirb ade <}>flcm$eufroffe umfaflen, weiche bei 
einem feineren 3ellengewebe fehr reichliche Sürje enthalten, 
unb betyalb nicht bloß al* Öemiife, vielmehr vorzüglich baju 
verwenoet werben, anbere (Sveifen fc^maef^after $u machen. 



53on ben nahrhafteren <&emüfen. 

Unter biefen ftc^t jene« vortrefflichfte £nollengewd<h$, 
ba« gemeinen bie Kartoffel *) benannt wirb, mit »ollem 
SKedjte voran. 3d; wieberholc, baß man (te jeberjeit von 
ihrem unfehmaefhaftw unb leicht giftigen ^afte befreien muß. 

Kartoffeln in glrt^enber tffdje gebraten ftnb gerabe beßs 
halb fo fd;macfhaft, weil nach ginjlidjer Söerbrtnftung be$ 
@afte$ ber SÜehljtoff allein in ihnen aurilcfbleibt. $Die auf 



*) Solanum tuberosum «culeotmn, Linn. Miller, y. Lycopenicon. 
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€ng(ifc& Im ^eiöett Kampfe gefottenen Kartoffeln geraden 

au* bemfelben ©runbe, vornehmlich wenn man bie Söorfirfjt « 1 

anwendet, bie Kartoffel vorher einige Stunben lang au*s 

jutväffern. 

3n JJoltonb unb in ben angränjenben tynitn von 
Jranfreich pflegt man tvoh(au$getv<*fferte Kartoffeln in Butter 
|u Dämpfen, ohne (Te vorher abgefotten ju ^aoen. ^Diefe 
Speife wirb in e&en bem SRaße tvohlfd)mecfenber, al$ bie 
Sßdfferung grünblicher unb auäbauernber getvefen. 

<Den Kartoffelbret $a6e ich bereit* abgehanbelt. 2(1$ 
GJemüfe gibt man bie Kartoffel mit Butter unb 3fleifd)brüf)e, 
mit SRafym, mit Kräutern, mit ftarfen Fünfen au$ gehaef tem 
.fcäring (bafür bejTer Sarbinen), au« Schalotten unb feinen 
"Kräutern, Sftad) obiger 23orfd)rift vorbereitet, bann au« 
bem SBafler gefotten unb in mäßiger SBärme abgetroefnet, 
enblich mit in Butter angebrätelten Semmelbr6feln über« 
goflen ; bieg ijt eine rf)einlänbifd)e Bereitungsart. 

UebrigenS muß man bie verriebenen Spielarten be$ 
Kartoffel, welche tf)eil* mef)lig, t^eifö aber fpeefig ftnb, eine 
jebe auf ihre SBeife Juristen. £>ie mehligen eignen ftd) 
mcf)v jum 23rei, obertroefen $u 9toa(tbeef, gefottenen Sifd;en) 
gefottenem Specf unb 2fefynlid)em. SDie fpeefigen aber, um 
in allerlei Fünfen al$ ®emüfe ober aud) im Salate gegeben 
|u »erben. Kartoffeln, tveldje tväfierig unb halbst finb, 
eignen ftc& nur jur 23iehmaflung. 3n Statten unb Ober* 
beutfdjlanb ift biefe Spielart burd) 9?achläf(tg£eit unter bie * 
gute Saat geraden unb f)at eine faft allgemeine Wartung 
berfelben herbeigeführt. 

2>ie 2lrtifchocf e. *) 
3m füblid)en Suropa nimmt bie 2Trti|cf)ocFe etwa brei 
$?onate lang in ber 9Sol£$nahrung ungefähr ben 'JMafc ero, 
ben im Horben bie Kartoffel nunmehr feit einem üDfenfdjenaltev 
Behauptet. £>er Stul)l ber 3rtifd;ocfe i\t me^lreid; unb felbfl 

•) Cyna«! unter Hn asarietfhn ift feit (ugtrruntt, hortens», tu 
IMAMb, im SFlortin WKrtfeftc. 

' 8 V • ' 

' / 
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bie äußern QSMtter finb, el)e bte SMume fid> $u bitten 6<$innt, 
ffeiftyfB unb namhaft. £>te 2frtifd)ocfe h« mit ber Kartoffel 
auch tiefet gemein, bog fte einen bituvn @aft enthält, ben 
man bcmi^t fepn muß ju mittern ober ^inwegjufdjaffen. 
£i<ß $efd)ief)t burch ?(u«laugen in frifchem SSaflfer, burd> 2(6s 
fieben in ©«rjwafiei:, burd; langfame Söerbunflung eben tiefe« 
* SBafler«; enblich burch ba« traten in feiger 2ffd^e ober anf 
bem 3tofle, 

SDiefe 2frt ter Bereitung i(t vorzüglich anwenbbar auf 
gänzlich aufgeblühte ober alte 2frtifd)ocfen. SRan nimmt bie 
^taubfäcen ober ben halbreifen tarnen völlig herau«, fefet 
ben @tu^l ber 2frtifd)ocfe auf ben SRoft unb gießt jerlaflfene 
Butter ober gute« Del hinein; auch fatyt unb pfeffert man 
reichlich- 9tod> einiger 3eft gießt man, nad) bem 93ebürfnifle, 
mehr Del ober Butter hi"i». Qitfti Bericht pflegt in SRom 
unb Neapel bie frugale Sttahtyeit ber @<huftcr auszumachen, 
weld;e hö<hß öfonomifch ben ^ohlentopf, an bem fte ti)t* 
Pfriemen erwärmen, zugleich al« Jeuerherb benufcen. v3n* 
beflen fann man bie ausgehöhlten 2(rtifchocfenjtuhle fluch in , 
ber $ortenpfanne jufamnienreihn, wie oben begießen unb faljen 
unb bei langfamem S*uer gahr werben (äffen. 

Uebrigen« genießen bie Italiener bie Qfrtifchocfen meijt 
fehr jung, ehe fte bie «Etaubfäben anfefcen. S&enn man biefen 
fleinen 2lrtifchotfen bie äußern SMätter abbricht unb bie epffcen 
ber rtbrigbleibenben abfehneibet, fo ftnb fie, fowohf gefotten al« 
gebaefen, turchau« jart unb eßba?; 

QJefotten ißt man fte auf granjöfijch in einer Itmonen* 
fäuerlichen, mit QEibotter gebunbenen weißen 93rrthe, ober auf 
3talienifd), mit Del, ®a(j unb ditronenfaft. 5>icfe jarten 
2frtifd)ocfen laflfen aud>, nadjbem fie au«gewäfiert worben, in 
fräftiger Sletfcf)brrth c tf<h bämpfen unb mit feinen .Kräutern 
ot^er mit steinen (Srbfen verbinben; biefe werben fie recht ange? 
nehm verfäßen. 

* 3d; h«be fte auch mit einem (Eingehalten (vulgo Sricafiee) 
verbnnben, welche« au« <&efWge(, ^albs ober £amm * Jleifch, 
mit allerlei anbern QJemuTen, al« fleinen Äürbiflen unb feinem 



* 
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SßBurjetwerfe, jufammengefefct, burd) feine Ärduter unb etwa« 
Citronenfäure verbeffert worben war. 

$>ie jungen #rtifd)ocfen baefen fid> and) fefjv wo$( in 
€c$maty au$, wenn man fie nur in vedjt feine Streifen auf? 
fdjneibet unb einige Stauben vor bem 2fbbacfen in <Ba($ unb 
SfBaffer legt 9ttan t über$iefyt fte vorder mit Eigelb unb brefyt 
fte' in 95rofamen um, wa* man gemeinhin baß Söevgolben 
eine* 2(bgebacfenen nennt. 

2>ie Tfrtifdjocfe 6ewa^vt fid) ba« ganje 3^1' l)inburc&, 
wenn man fie fefyr jung gebrochen, von ben ©pi&en unb äußern 
SMättern reinigt, fie in 23tertl)eile fdmeibet, btcfc (eidjt ab- 
liebet, fobann auf gäben $ie&t, unb an ber 2uft ober an ges 
(inbem geuer trocfnet. S8or bem Söevbvaudje muffen (te aUbann 
eine tftad)t Oinburd) gewäflfcrt »erben, wie (td/s verfielt. 

£>ic fBtettfyfüc fleiner 2ft*tifcf;ocfen eine ©tunbc lang in 
f^wac^e #fd)en(auge gelegt, bann au$ mer/rern SBafferi! ge* 
wafcfyen, enbltd) mit$ütf)evn gan$ abgctrocfnet unb in gläfernen 
©efc&irren in eine ©atylafe gelegt, wie gefallene Oliven. Sftan 
fe&e $u bem ®alj ein 3e^ittr)et( Sftitrum, bamit bie 2frtifd)ocfen 
eine feinere garbc erhalten. Sßenn man biefe* Eingemachte 
auftragen wiö, fo wirb man e$ vorder in reinem SSSafier ani. 
wafc^en, mit einem Znd) abtroefnen unb mit einigem Oet 
unb Eitronenfafte beträufeln. 

£)ie Carbi *) ober darbonen ftnb eine Varietät ber 2frtis 
fcfyocfenvflanje, von weld;er bie Stengel gegeben werben. 93?an 
(lebe bie fleißigen Stengel ber Carbi in ^aljwafler ab , be* 
freie (te mit ber JJanb von allem Jpäutfgen unb fdmeibe (Te in 
etöcfe, um fie fäuerlid) }u bämpfen, ober mit anbem &te 
mrtfen vergolfcet abjubaefen. 

g)ie Carbi föunen aud) rol) gefehlt unb fogleid) gebämpft 
werben, £>ocf) ift nid)t Seber an bie (carte Mitterreit gewö&nr, 
welche fte eben wie bie 2frtifd)ocfen }u fyaben pflegen, wejjr)al& 
aud> bie ©ewor)nr)eit aufgefommen i|r, fie vor ber 3«vid)tuug 



*) Cvnar« _ Cwrduncului. 
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abjufteben. Snbefj ifl fowo&l bie 3ft*tifc^ocfe , M ber Carbone 
im Stoben weniger bittet-, al* in 3^(ifS unb Spanien. 

.* ö v b i ß. 

eowo^t unfer gew&lmlic&cr *) , M bec (angine ober 
grafc^enfavbtü **), werben im füb(id>en Suropa, eben wie im 
föblidjeren 2(f?en, fcr)v r)äuftg al* ©emüfe genoffen. «#teju 
läßt man ben giafctyenMrbifj etwa bie Sange ber gewöhnlichen 
©urfe erreichen, ben melonenförmigen aber nur etwa bie ©r6ge 
eine« 2fpfele\ «Diefe grudjt ifl leidet verbaulid), etwa* na> 
renb, unb nad) ber Meinung ber ©ubtänber von erfriföenber 
£igenfd>aft. 

,SÜ?an (tebet fie in Cafj unb SBafler, l<$0t fte abfüllen, 
unb genießt fie aii (Salat mit Oel unb €fftg, etwa nod> mit 
einigen jartcren unb gewürjfjafteren ©alatfräutern gemlfdjt. 
SD?an i a i" r m j and) wohl gan$ <jemdd)lid> in fräftiger Steifd>= 
brütye eingeben, unb würgt fie mit gelten feinen Kräutern 
unb etwa* Pfeffer. SRan baeft fie aud), nadjbem fie etwa* 
sorgefotten unb mit einer SSergolbung überwogen worben. €nfo 
lid) füllt man bte größeren mit allerlei Öe^dcf fein, unb bdmpß 
fie barauf in fefyr fräftiger gleifcfybrütye. 

Jpärtlid) in ©aljwaffer abgefotten, bann abgetroefnet unb 
mit einer Gebote fpanifd>en Pfeffer*, 2>ragon, ©afilifum unb 
anbern feinen Kräutern in ein wol)l verglafete« ©efäß einges 
legt unb unter einem Tfufgufle ftarfen, fiebenben £ffig* aufbe* 
wa^rt. Zuf biefe SÖeife erhalten fie fi$ Sage unb SBodjen, 
wenn man fie einfe^me^t ober fefl ftbitibtt, unb bienen jur 
33ermel)rung ber Heinen Einginge, f önnen aber aud) al* ©ei« 
läge $um (Sefottenen gegeben werben. 

2>a« gleif« reifer äürbifTe ifl füßlicfc unb me^lreicfc. 
Sttan fann e* nad) Zvt ber ©teefrüben in ©rreifeff unb 
SSBürfel fcfcnetben, in flarfer Jleifdjbritye einfoefcen lafien, unb 

burd) eine Sftefferfpifce in Butter abgebrdunten 3«c!er« ent* 

_ / 

^^^^^^^^^^^ * 

•) Cucurbita, pepo. 

») C. lon$t, foJio moM, flort aUk». ' 
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fc^tebener füß, ober auf anbere SÖeife burcf) feftte trauter, 
^Pfeffer unb £itronenf<Sure fräftiger machen. 

2>aflelbe als Gnppenftojf, etwa mit SKete gemifdjt. 

2(u$ bem $(effd)e bei* reifen ^ürbifle würbe mattetet 
Söortfyeil gebogen werben tonnen, wenn man baffelbe als $ins 
bung*mittel anberer Reifen anwenben wollte.' £a$ vortreffs 
iiä)t, weithin berühmte ^fejfeVbrob (pan forte) von @iena 
f)at feinen anbern Örunbteig, als ba$ verföchte Sleifdj gewiffer 
vorjüglid) wor)lfc&mecferiber äürbifle bortiger (Segenb. 

<£rüne, nod) ungereifte £ülfcnfrücr;te. 

Sunge fcrbfen, große ober <5aus$öofmen unb (>albreife 
weiße Söofnen fmb $war wegen tyrer Jpaut fd> werverbau lidje, 
bod) falb na^r^afte <55etwüfe. 

2)ie jungen (SErbfen *) enthalten viel 3ucfer(toff; biefer 
möd)te leicht i&r befler $e|tanbtl)cil fevn. Um biefen Sneferfloff 
ju erhalten, muß man bie grünen £rbfcn in Sleifd)brütye, ober 
mit etwa* Butter in fparfamem. SEBafier gafyr bdmpfen, ofme 
fie vorder in SBafler abjufieben. Snbeß fat man in vielen 
<&5egenben von Snglanb unb 2>eutfd>lanb bie ®ewoljnf eit ans 
genommen, bie grünen £rbfen in reidjlid)em SÖBafler abjuftcben, 
ben <£ub mit allem QHiten, wa$ er ben (Evbfen endogen, Wegs 
jugießen, unb aldbann bieß ausgelaugte ®emüfe tiocfen aufs 
zulegen ober mit ©utter iujuricfjten. SDZan gibt if)tten woljf 
aud) ben ®efd)macf , ben man ifynen »entzogen, burefc bie ^unfl 
wieber, inbem man fie pudert unb würjt. 3d> überlafte 
bem verftdnbigen Sefer unter beiben Sttctfyoben bie befiere \w 
wählen, g 

^Dtc grünen Srbfen binben ftd; aud) mit anbern QJemüfen, 
als Cpargeln, gelben Sudeln/ 2frttfd>ocfen , jungen Äürs 
biffen: aud) mit eingefallenem (Geflügel, Sammfleifd), ober 
Zefynlidjem. geben auc& vortrefflidjc Cuppen; f. ba$ 

erfle *&ud) im jwölften CaptteU 

*) Pisum, sativum, hortense. (*$ flibt &aoon »tele me&r unb tninbet 
füge Varietäten, über »elcfc« bie ed)rift|teaer pom ©artenbaut 
naajgrfe^n tstrben fönnen. 3. ©, $ueber, Gweca» unb anb«rf. 
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SDie Öau6of)ne *) nurb jung gerate Wie fcte Crbfe 6es 
f)anbelt unb zugerichtet. EuÄgewacfyfen, bod) nodj unreif, 
erfüllt fiefc bie größere 2frt mit einem ungemein lieblichen öftere. 
!D*an (Tete btefe au«gewacbfencn ®aubo$nen bi« $um 2fufs 
fpringen in reic&lid) gefallenem 2Bafler, troefne fte in einem 
Sud? a6, lichte fte in einer ©eroiette an unb gebe jerlaffene 
Butter baju. 3m 23erfpeifen fauge man ba« SSRtfyi au« bec 
garten, burd)au« ummbaulicben J?aut, unb tunfe ba6ei jebe 
fco^ne einzeln in bie Butter. 2>oc& wirb e« flar fepn, baß 
eine foldje ©Düffel nur für einen Samilientifdj gehört. $ür 
eine größere Safel jiefye man ben größern, fdjon abgefottenen 
€aubo§nen i&ve £aut fd;on in ber Äfldje ab, unb übergebe 
fte al«bann in gleiföbrttye mit etwa« Butter unb feinen StvAm 
tern. 1 Ober man bünfte fte auf €ng(if$ mit ^töefen r>alb= 
mageren SRippenfpecfe«, in bereu Q3rür)e man bie abgefyäutetetr 
f&o&nen gaf)t fiebet, unb beim tfnvicfjten jierlic^ ring« um bie 
©djüfiel |uvec^t fegt- 

Jpalbreife S3eit«bo$nen **), gafeolen, au« SBafler unb 
eali gefotten, abgefüllt, mit Öel, (Eitronenfaft unb Pfeffer 
angemaßt, t|t ein italfenifdje«, empfe$len«werttye« (Beriet.. 

2>te ©c&ote felbft wirb grün abgebrochen , a(« ®emüfe 
unb al« ®alat gegeflen ; wir wollen im nädjftfolgenben Sapitel 
barauf jurücffommen. 

Äröne £ld>everbfen ***) geben einen oortrefflic&en, $öcbft 
fcfymacffyaften 9Serbidjtung«ftoff für burd)getriebene kuppen 
(pures). 3fyre fd)Wen>erbaulidje Jpaut eignet fie wenig, um 
«I« <&emü*fe*enofien ju werben. ®ie werben im Horben nur 
feiten angebauet, obgleich fte fortfommen. 



*) Faha , rtajor. 2(ud> unter ben Keimten fltbt eö (efjr fötnarfOöfte 

» SSarietdten. 

**) Phaieolui. ete^t üb« i&re mannidtfartiötn Spielarten blt (Sau 
tenfünftter, Sanbivirt^e unb ©otanifer. 

"*) Cicer sfttiyuij tie fpanifaen GarAraocoi, «in $aupi«rforbeent# 
, Ut ou«. 
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$ I e i f d) i g e SB u r { 1 1 n* 

Seilerei •) , feine SSurjeln entölten Sflrje unb !tta&r* 
&afttgfeit; feine fcldtter jmb bloß gewürjt)aft; lefcte bienen 
i>ornef)mltcf>, bie gletfcfjbntyen ju wörjen. 23c n ber ttafienfs 
fc&en 3frt, welche feine Änoüen anfefct, metyr in bie QMätter 
• Wiegt, unb milber fc&mecft, tßt man bie ganje ^ffan^e^ - 
SÖurjel unb QMdtter gefotten ober gebämpft al* Sugemüfe, 

2D*an ißt bie Quollen be* Seüerci in ©uppen, in Stöfs 
föungen »on eingebautem mit allerlei fäßen Ötemüfen, 
|, 03. in ber Sulienne* ©te (äffen ftcfc aber aud) al* ein 1 
felbftftdnbige* <&emüfe auftragen. 

2>ie au$get)6r)lten tfnolfen be« Sefferei mit einem ©es 
&4tffel von jartem Steift unb feinen SfÖür$en gefüllt unb c\U 
, bann mit etwa« Q3utter in eine ©c&rtflel georbnet, enblid) im 
«Rol)r ober in ber Sortenpfanne auägebacfen mit weißer Sunfe. 
fflod) beffer, in ftarfer gleiföbrö&e aHgemacfc eingefotten, in 
brauner Sunfe. 

Seilerei in Keinen ©cfmittdjen, vergolbet unb mit anbern 
£leinig!eiten in ,©dE>malj ober Del au«gebacfen. 

Cellerei $ärtlicr) abgefotten in gemixtem ©alate. 

' . g> a jl t n a f e m *•) 

2>iefe etwa« füßlic&e, übrigen« nar)rt)afte unb juträglic&e 
SBurjel mifcfjt man gern mit anberem, berberem 2Bur$elwcr£e. * 
©ie bienen in ©Uppen von burebgetriebenen Bürgeln, wo man 
fte mit 3ftöt)ren, Cellerei, 3"cferwurae(n unb 2Cnberem $u* 
fammen verfocht; au$ in ber 3ulienne. <pa|tina!en, wenig 
Seilerei unb reid;Itd>e ©djwarjwurjeln in gleichgroße SSBörfeln 
gefönitten, unb mit einem fleißigen, ve*t viereefig geriet 
teten ©trtefe &aibf[tifö über einige ©c&nitte friföen ©peefe« 
in eine tfafferolle gelegt, gefallen unb mit wenigem SÖaffer be* 



*) Apium dulce, degener, radice rapacea. (Fppid). Cftne oan* er* 
faöpfenbe «b&anbruna über bie 5trten unb ^Benennungen tiefer ' 
nötigen Oemüfepflanif, ftnbet fty in ben geregten Äninerfunflin 
jur neueren aufrage ber Gerühmten Suife ui 3. $. SSof. 

-) Pastinaca »fttiva. 
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, goffen, jugebecft; bann etwa anberthatö ©tunben lang über 
fdjwachem Seuer gebämpft, bii Mtt, otyne anju&rennen, volfs 
fommen ga$r geworben. SDJan richte ba* äalbfleifdj in ber * 
SBlitte bev £d;üljd an, bie SSurjeln untrer. Sfficnn tiefe recht 
fanft unb weiß gebünflet werben, ift ti eine recht appctitttcOe 
e»eife. E* verfielt ftdj, baß man ben epecf beim Enrid)ten 
an bie ®eite tljuf. SBem bicfe ©peife ju milbe fchmecft, 
ber mag f?e burch einige Kröpfen 2imonenfaft ober burch et* 

% wa* <55ewür$ ju fyUn fachen. 

SR 6 f) t e n. 

Ein fe^r fchmacf hafte* unb juträgfidje« (Bemüfe, wel* 
d)c$ nud) jiii 2Bür$e ber Sleifd.ibnthen Dient. Söornehmltch 
(inb bie jungen 9ftöf)ren chißerft jart unb von einer ^üßtgs 
feit, bie nicht abfd;mecfenb, fonbern getortr^aft SOtan 
bdmpfe fle in guter gletfdj&rüh« unb fe&e etwa ein wenig 
gefyacften «peterlein £in$u. 3n Ermangelung guter gleifch* 
brüh* bdmpfe man fte getabe mit fo vielem SSSajfer, al$ n6$ 
t^ig ifU fie $u bebeefen, unb fefce, wenn ba$ SBafler efnge* 
foc&t ift, etwa« frifdje ©utter f)in^ Euch Wimen einige 
Schnitte geräucherten ®pecfe$ aushelfen; nur wirb man biefe 
fogleich beim #nfefcen in ben Srimb be$ Segel*, ober ber 
Äafferolle legen möflfen unb bie SBurjem Darüber. 

Dohren Caflen ftch mit allerfei anbern Öernüfen mifcfjen ; 
j. ^. mit ©pargelf&pfcn unb grünen Erbfen ; mit anberem 
SfBur$eltverfe, wie in ber3ultenne unb Sttatelotte. Ein ber« 
bei ©tftcf ^peef mit Döhren unb wohl auSgewäffertcn tfars 
toffeln gebämpft, fömmt in einigen Öegenben von £eutfd)s 
lanb aW S3olf«fpeife vor. 9ttöf)ren mit einem @tucfe Sttnb* 
fleifch angefe&t, um beffen 93ntye (angfam einjufaugen, unb 
enblich um ba* Sleifd) ale QJemüfe angerichtet $u werben; 
ein englifche* 97ationalgerid)t. 

3n ben überwinterten Wöhren pflegt ber 3ücferftoff nicht 



*) Daucu« iaüitui, CÄrotÄ; beiTen ©arietatrn ben gärtnern qnb 
£<tö*n Wannt fevn folften, 
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mer)r fo \>orfpre<$enb ju feyn, alt in ben jungen; weßr)alb 
man benfetben burd) eine Sftefierfpi&e gemeinen 3ucfer ein 
wenig f)ebcn fann. 

(£twa$ angcbrdtelte 3tt6r)ren geben einen ganj eigenen 
®efdjmacf , welker tn frdftigen (Ratterten unb braunen $cüs 
f)tn eine gute SBtrfung hervorbringt. 

© <t) w a r | W u r | e C n. •) 

(Ein partes unb liebliches SBintergemüfe. ^anft in 
8leifcr)brär)e eingefotten, mit etwa* in Butter weißgerityrtem 
3tter)le gebunben, aud> wor)i mit einem (eichten 3ufa&e von 
€itronenfäure. 3n SBerbinbung mit ^ojlinafen, f. oben. 
SDftt 3Binterfparge( vermißt, in weißer fäuertidjer Sunfe. 

Einige (ceben bie ^d)warjwur$eln in ^aljwafjcr ab, 
reinigen fie unb geben ir}nen eine eigen* bereitete Sunfe. 
SDiefed 93erfar)ren ift nur bann empfer)len*wertr) , wenn bie 
SBurjel einen Übeln Öerucr) von tDiijl ober faulem ^tror) 
angenommen r)at, wie e* nidit feiten bei SBintergemüfen ber 
Satt ift. 

91 ü b e n. 

(Die Stöbe **) umfaßt eine fer)r ausgebreitete Jamilie, 
beren einzelne ©lieber einanber fefyr wenig gleicr; fer)en. 

Sic weiße SKrtbe ***) gebetet vorjäglicf) al* SSSlaU ober 
$rft|*9tA6e ungemein ftiß unb iuefermer). CD?an verjeifjt ir)r 
"gern ben etwa* bittern Sftcbengefdjmacf. <5te verbinbet ftet) 
mit 9tei* in frdftigen gleifd)briir)en; fte ijl vortrepet) al* 
Öemrtfe, vorjüglid) wenn man fie in ber $kur)e fetten 
.£ammelfleffc&e* b&mpft. £ie weiße Stäbe mit anberem 
SBurjelwerf unb berben gleifdjarten $u einer 3rt Oda ober 
Sulienne verbunben, ift ein gefunbe* /mb wor)lfdjmecfenbe$, 
jeboc^ eine fdjwadje SSerbauung betäftigenbe* ®erid)t. 



•) Scorionera, Hispanica, latifolia sinuata. 
**) Rapa (Brassica Linn.) 

***) Rotunda, satiya, radic« Candida. Jfeift fWj in t>«rfa)i«bene 
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Einige (leben fte in ®aljwafier ai> unb Bereiten fit mit 
©utter unb gefcaeftem $eterlein; f)ieburd> ge^et aber i&re 
natürliche ^ußigfeit großenteils verloren, 

®tecfruben *) unb onbere fe^r f!eifd)tge SBinterruben 
fc&neibe man in längliche SBurfel unb beimpfe fle mit ge* 
w6hnltd>er gleifdjbritye. SBenn fte f>inreicf}enb eingehet unb 
mürbe geworben ftnb, fo Bereite man ein anbete« £oc&ge* 
flirre vor, bräune eine Stteflferfpifce voll gemeinen Sucfer« in 
fcutter, fc&utte bie Stuben baröber unb lafle fte etwa« $arbc 
annehmen. 

93on biefen größeren Stubenarten madjt man in eini$tn 
beutfetyen unb fldvtfcfjen Öegenben ein fogenannte« Stübens 
fraut, b. i. man Jerft6ßt bie Stuben, faljt fte unb lägt fte 
gdfjren, wie ben ©auerfo^t. 3n Ermangelung anberer veges 
tabtUfc^er <5duren mag tiefe« Stöbenfraut ein nu^ic^er unb 
fjeilfamer SBintervorratfj fei;n. 3fn ben rettigarttgen ®es 
fdjmacf beffelben habe id) mtd> inbeß nie gewönnen Wnnen. 

2)er SSRaxt Söranbenburg ift eine Stubenart eigentümlich, 
welche bie ®ejtatt ber 9M$ren annimmt unb ein weiße«, btd)* 
te«, fef)r fuße« Steift ^at. Sftan verfenbet fte unter bem 3ßa= 
men von märftfehen ober teltower Stöben. . SDer &ame biefer 
Stuben pflegt auf anberem Q3oben au«juarten; ich glaube bas 
her, baß eine dr)nltc^e, boch mehr fleißige Stübenart, welche 
in Bayern vorfommt, von gleicher 2fbfunft feu. SRan bereitet 
fte auf btefelbe 2Beife, at« bie märfifche, inbem man ben ges 
bdmpften Stuben burch gebräunte« SDfehl eine angenehmere 
garbe gibt. 

9>eterfilienwurjeln. **) 

£)iefe SSBurjeln werben meift jur Sürje von kuppen 
unb Fünfen ober in Sttifchungen von allerlei ©emüfen verz 
wenbet, weil tyv unvermifchter Öefchmacf boch auf bie Sänge 
ermuben möchte. 



*) Napus satirfl , radice aLbä. 
•*) Apium. — Petroselinum laüfoliura. 
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S)ie <Peterfilienwurjel »erbinbet ftcb mit ^ößwofietflfc^cn^ 
mit SefWgel, mit jartem^rufb unb £nocbens$(eifcbe t>on Äa> 
bern , fidmment unb 3icf lein. 3« naebbem tiefe Segenftdnbe 
ba$ Setter eine längere obev fördere Seit ertragen fbnnen, gebe 
man bie SBurjem in &eue&ia, großen etäcfen jugleicb, ober 
vorder, ober auch nachher in bie gläffigfeit, worin ba* 
Sanje gemefnfcbaftlicb eingefotten wirb. 

£>er 9D*a ng o lb, o b e r b i e © e te. 

2)ie gemeinen rotten Stäben *) werben, wegen ihrer 
ju großen Cüßigfeit, nur feiten al* ein warme« 3ugemüfe 
gegeffen. Sttan legt fie in €ff?g ein ober ißt fie mit Utttvn 
äräutevn unb Kartoffeln gemengt > af« ^alat. 3n 3taüen 
baeft man bie Sfceten nach bem 33rob im Öfen, ober auf 
bem Jperb in Reißer Wje, wobureb fie flnläugbar febmaefc 
hafter bleiben, al$ wenn man fie toSBafler ftebet. 

2(1« Semüfe in 23rö^e gebämpft, mit einem £6ffel fiar* 
fen QEffta« unb etwas" Pfeffer, febmeeft bie gelbliche 95ete **) 
ungleich angenehmer al* bie rothe. 



£iefe fonberbare Semflfefrucbt wage icb faum unter bie 
nahrhafteren ju fe&en, benn ihre giber ijt grob unb unvers 
baulich/ baher im ®üben als fieberhaft gefürchtet. Allein 
fie barf bei ihrer faben &fl$(f$tef! eben fo wenig in eine 
ber beiben nachfotgenben (Elaflen oetfefct werben. 2(lfo wollen 
wir, mit SKäcf ficht auf i^ren trefflieben, SMut reinigenben, 
^ Sungc unb Seber ftärfenben <£aft, bie Surfe werft unter bie 
n<$hrenben ScmüfepfTanien orbnen. 

3ttan pflegt unreife Suvfen ju fehlen, roh aufiuhobeln 
unb als ®alat $u verfpeifen. Sttan preßt h^u gewöhnlich 
ben ©aft au6, ba* einjige ittü&licbe, welche« biefe gleicbgäl* 
tige Srucht enthalt. 



*) Böta vulgaris , rubra radice. 
**) Horteniis ; alba rcl pallcsceni. 

Cucumis, Äuntmerrina, tfufumer. Stürm, rulgam. 



Surfen. ***) 




Digitized by Google 



1 126 

Unreife ©urfen, gefehlt, in ©tücfe gefcfjttitten, in 
ftarfer, gewölkter unb fäuerlicher ^n^e abgedämpft, geben 
ein erträgliche* gugemuTe. Ausgehöhlte, mit einem gleifch* 
gehdcffel gefällte kaufen. HU Öcmufe aufgefaßt, Wirb bie 
(Surfe, gefällt, auSgeweibet unb in ©tücfe jertheilt, über 
einigen ©chinfenfehnitten , ober auch einiger Butter eingefegt, 
bann an ba* geuer gebracht, unb fobalb fte in* bräunliche fleh 
§u färben beginnt, bisweilen mit einem £öffet guter Jleifchbrühe 
angefeuchtet SRan läßt fte tangfam eingeben, bamit fte recht 
jart werbe unb bie gletfchbrüh* gehörig einfauge. 2Btiri* v 
burd) ein wenig ®äure, ge^aefte feine .Kräuter, Pfeffer, 
bod) nac^ gefallen. 

Snbeß ift bie wahre beftimmung ber (Surfen, auf man» 
d>er(ei «Seife einaemacht ju werben; benn gerabe ihr glas* 
artig sfchwammigeT 3eUgewebe macht fte außerordentlich em* 
pfänglich für jeglichen Gkfcbmacf % , ben man au« ihnen felbft 
entwickln, ober in fie hineintragen tritt. .Kleine ärtmmer* 
(inge unter einem 2Cuffube von €ff<g ; man gibt ihnen burch 
Jenchelbill, «jfteerrettig, Änoblaudj, fpanifchen unb inbifchen 
Pfeffer ben $ef*macf$d>arafter, ben man gerabe vorjieht. 

f6mmt barauf an, fte an einem troefenen Säge ju pfWcfett, 
bie guten unb frieren au^ulefen; ferner einen fräftigen 
SfBeinefjtg jur £anb ju f)abtn; entließ fie recht woh( ju 
verbinben, unb an einem fühlen unb troefenen Ort «uftu* 
flellen. 

(Größere, boch noch ungereifte (Surfen, mit genchelbilf, 
mit 5ßeins unb äirfch * blättern unter eine®al*lafe legen; 
fte einer leichten Gehrung auSfe&en , fo baß fie bie «Kitte 
jwifchen bem ealjigen unb bem Sfftgfauren Raiten, gerabe 
wie ein lecferf)afte$ eauerfraut. 2>iefe gefäuerten (Surfen 
gerben in Böhmen, in ber Saufife unb in einem großen 
tyciit M flavifchen Horben« in großer «JCRenge unb ganj 
vortrefflich eingemacht. , 3m «Korben nämlich erfefcen bie 
gegohvnen (Semüfe bie abgehende Obftfäure. dennoch gebe 
ich oen hottanbifchen gefäuerten (Surfen ben SBorjug; theil« 
Weil bie weiße, lange, borflige (Surfenart, Welche bie £ottdn* 
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ber \>orjug«weife anhauen, an fld> fel&ft Keffer i(t; tiefte 
weil bie JJolldnber einige ^djoten ' fpanifc&en Qöfejfer* unb 
anbere* ©ewärj $in$ufefcen, wa$ jum QJefdjmacfe, wie jur 
<5rr)aitung ber Gtarfe oeitrdgt. i 

(Surfen, weiche beinahe reif geworben firtb unb in« &e(6s 
weißliche fid) wrfdr&t tyaben, werben aügefdjdit, ber 2dnge- 
nad> burd)gefc&nitten; ba« ^amengetydufe wirb bann ganj 
ausgeleert. $>a« übrigbleiben be dufjere gleifdj legt man in 
ein troefene« <&efdß mit <Salj, ganzem ^enffamen, Sföeers 
rettig, ganzem Pfeffer , etwa« Änopftoucfc, wenn man gegen 
tiefe 2Öurje feine entfefotebene Abneigung f)at. Ein Lorbeers 
Matt unb eine aufgejtyli&te <£cf>ote fpnnifcr)en Pfeffer* wer* 
ben tyiebei nid)t fcfyaben. Sttan ftebet hierauf ftarfen Effig 
unb giefrt if)n wallenb über jene« Eingelegte. ^Die nddjfteti- 
Sage fyinburd) gießt man ben Efftg ab, um if)n von neuem 
ju fiebert unb wallenb über bie Surfen unb beren 3ube&6r 
ju fdjütten. ^nbticr) fdjmeljt ober binbet man bn« ®efdjj 
redjt fe(l $u unb fe&t e« bi« jum Söerbraudj an einen füllen 
unb troefnen Ort 



9* e y n t e 6 C a p 1 1 e L 

Öon ben <&emüfen, welche 6ei einem fefteren 
3ellengewebe unb bei fd) werf dlliger 93er* 
baulidjfeit me&r würben aU ndl)ren. 

$>er Spargel *) ifl unter biefen unftreitig ba« allge* 
mein beliebtere. 

3n ben Rümpfen be« füblic&en Suropa, ja felbft in 
Englanb, fommt ber Spargel r)dufig in feinem urfprüngli* 
c&en Suflanbe vor. Einige Tibavten be$ wilben Spargel« 
fmb faum genießbar, anbere werben, i^rer ßlein&eit unge? 
achtet, wegen i^re« lieblic&en Qkfdjmacfc« aufgefucfjt. 



•) Atparagu»; über bie aroge Hnjal)! ber Varietäten be« ©arten* 
fparaeW, f. bie ©ärtner. 
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£er ©artenfpargel wirb in fanbigen Äegenben tief in 
bie €rbe gelegt, unb fobalb al* er ben Äepf jeigt, geflogen. 
2fuf fernerem i5oben atyer barf man i^n nidjt ju tief fegen, 
unb muß ihn ba^er, über ber €rbe einen Soll f)ocf> treiben 
taflen, ef)e man tyn abfHdjt. Sftad> ber erflen Sttet&obe ge* 
flogen, ifl bei Spargel jarter, na$ ber jweiten aber Mffc 
ger von ®efömacf. 

&*r GJartenfpargel wirb in Stalien ju wenig, in SDeutfdj* 
fonb aber }u lange gefotten; icb (jabc vorgewogen, in biefem 
etrtcfe bie Sttittelftraße einjufölagen. 2>er Spargel foüte 
allerbing* jart auf ber Sunge liegen ; auf ber anbern ©ette 
burfen bod> auefy feine feinen ^atye nicfyt verjotten unb au$* 
gelaugt werben. 

Steinige ben Spargel ntd;t ju lange vor bem SBerbrauc&e; 
wafcfje \f)n fdjnell ab, otyne tyn in faltem Sßaffer liegen ju 
(aflfen; binbe i$n in S5unbel unb lege if)n nidjt e^er in ba« 
Äodjgefäirr , al« bi« ba$ SBaftcr in vollem Stallen ifh 
@alje hierauf ba$ SSafler reidjud), unb wenn bu biefy äbers 
jeugen »iffft, ob bein Spargel ga$r fe», fo fafle if)m an 
bie Äöpfe unb nief^t an ben ®tiel, wie unevfa-tyrn* Äödje $u 
ttyun pflegen. 

2f(fo gefottener Spargel fann auf Stafienifd), abgefüllt 
mit einer Sunfc von Oel, Zitrone nfaft, fealj, Pfeffer unb 
^enf, ober auf ©eutfä), in einer weißen $unfe von fcuts 
ter, Stte^l unb Qlibottern gegeben werben. 

Spargel ju anbern (Semöfen; fn einem (Eingel) aeften; 
in kuppen. 9ttan fann bie garten ®pargelf6pfe unter eis 
nen tfuffub ven€f|ig, Pfeffer, ®al$ unb anberen (Sewtir* 
Jen legen, unb jur Beilage be« QSefottenen aufbewahren, 
wie anbere jartere ®emüfe. 

£ ö f) l o r t e n. 

flMumenfo&l. *) 3« $>eutf*lanb ftnbet man gemein* 
'fyn nur Sine 2Crt beflelben, bie weiße fclumenfnofpen &at;, 

in 

_ 

♦) Brassica - Botrytii — caiiliüora. 
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in Stallen gibt e* , außer einer ettvonengef^ett unb einet* meer* 
gritinen 93arietät biefer erjten, au'd; ben t)bd)ft lecf ersten 
braunroten QMumenfotyl, *) ber unter bem dornen ber 
fcroccoli befannt ifr. tiefer ift in 9tom vortrefflich, ftinft 
unb febmeeft aber läufig nad; allerlei $fti(t, wie e« fo fjäuflg, 
au* Sftacbldfftgfeit ber Gärtner, bei winterlichen Öemüfen ber 
Sali ifr. SBev feinen begriff vom römifdjen Äotyl au* einem 
foldjen miliigen QEremplar ableitet/ wirb über beffen SKuf mit 
Stecht verwunbert fei;n. 

SMumenfohl in gefallenem SBafler htolid) abgefotten, mit 
Oel unb ditronenfaft, ober in einer weißen Sunfe. 55er ge* 
, fottene QMumenfohl wirb fdjmacffyafter femt, wenn er in einem 
SDampffeffel bereitet worbetu Sttan fann tr)n auch in ein rein« 
liebe* %üd) gebunben abfieben , unb ^iebei wirb man fleh je* 
bereit fer)r wotyl bcfin&en. 

Uebrigen* er^dlt ftd) bie natürliche Säßigfeit be* SMu* f 
menfohle* viel befier, wenn man ihn in Sleifcbbrrtfje ober 
mit Butter unb wenigem SÖafier (angfam einbdmpft. Jpfeju 
fann man fid) vorjrtglid) fold;er £öpfe bebienen, welche fein* 
frönen unb vollen $ormen bHbtn, bie alfo, ohne bie Eugens 
(u(l ju becintrctdjtigen, in @töcfe gefebnitten ober gebrochen 
werben fönnen. ©ebdmpfter QMumenfohl in* ®duerlid)t 
bureb ben Sufafc von etwa* ditronenfaft ober von fef>r fein* 
gehaeftem Sauerampfer; in* Süßlidje burd) eine Sunfc von 
füßem Stamme, welcher bureb etwa* weißgerühi'te* Wehl unb 
ein £-ibotter gebunben, auch wohl mit £reb*butter unb au*s 
gemachten £rcb*fcbwÄnjen gewillt wirb. 

^leingebrodjenen f)tot\id) abgefottenen SMumenfohl mit 
bem jerfdmittenen gleifdje von Hummern gemifebt, in einer 
(alten Sunfe von feinier(loßenen Kräutern, welche, mit bem 
feingehaeften .^opfeingeweibe be* Rümmer* gemengt, vermöge ' 
einiger Söjfel guten £ff!g* burd; ein reinlidje* ^aarfteb ges 
trieben werben* £>iefe* ^Durchgetriebene wirb bi* jur Siebs 



i: ) Italica purpurea, broecoli dicta; von Mffcr flltt et WUbtt t\M 
wei&e mnbtxQtiQ&ltt «fort. 



Digitized by Google 



* 

hlfce er wann i, ftar! gefallen , mit fchwavjem, weißem unb 
etwa« Cayennepfeffer gewüi^t, bann abgebt; enblich mit 
öem ©aft einer Cfttone unb mit meieren Söjfeln guten Oes 
(e* angefeuchtet. 5Ran tonn auch eine Schalotte mit ben ges 
mengten feinen Kräutern jerftoßen unb ben gefammten ftrdute r* 
faft mit Del mifcfjert, ohne ihn überall aufgefotten )u r)aben, 
2Bie man auch tiefe Sunfe bereiten möge, fo wirb man bpcf) 
wo|l tr)un, fte auf eine 2(trt ausrichten, bie angenehm int 
2fuge fällt.' 3. fc. ba$ Sleifch be* Rümmers in ber Sföitte, 
Die QMumenfohlfproflen umher, am Stanb aber bie fchön grün« 
liehe, etwa« biegte unb fremenarttge $un£e. 

fclumenfohlfproffen in <&emüfefuppen , in <£ingehacf tem ; 
auch vorgefotten , bann vergöltet un b abladen , mit. SUfift 
nenfaft. 

5Me 93roccoli aber werben tr)ei($ falt al$ ®alat gegeflen 
unb alflbann vorjugäweife mit fauren <pomeranjen angefeuert ; 
ttyHiM ein ©ebämpfteö, in ©ritye ober in Schweinefett 
mit reichlichem Pfeffer jugerichtet. 2>ie Börner gelten he* ben 
StAlienern ftir bie gehonten $ttei|ter im dampfen t^ver $roc* 
coli — broecoli strascinati. 

£ o p f f o h (• *) 
£>er gewöhnliche 2Beiß!ohl **) enthalt viel natürliche 
gigfeit, welche man forgfcUtig hebacht fei;n muß, ihm in ber 
Bereitung ju bewahren, weil fein bichte* gafergewebe fonft 
nicht viel SMfcliche« ausgibt, vielmehr ju ben fchwerverbaus 
liehen, btähenben fingen gehört, 

Sttan gibt ben kuppen burch aufgefchnittene, recht mürbe 
gefochte Q3lätter bti Sopffohte, einen angenehmen <&efchmacf 
unb eine gewiffe SDichttgfeit. Sftan fonbere im Tfuffchneiben 
bie ftarfen kippen ber &of)lOldtta- au«, benn biefe werben 
nicht leicht mürbe unb gehen wenig ®cfchma<f. ?fncf> ver* 
fleht c$ fleh , baß man ben Sohl in ber glcifchorrtr)e felbfl gaf)r 
loche; etwa in 523erbinbimg mit Döhren unb feinen äräutern. 

*) Brassica olcracca, 
D CapilaU alba. 
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$er fcttye, fpi&ig geftaltete ®e ißfo^l gefäth fef)f fchmacfc 
haft, wenn man t^n in jwei giften fd;neibet, von feinem ju 
•groben Stengel befreiet unb über einem Q3ctte von Schüttens 
unb 9lii\bfleif^e^nittc6en mit weniger Sleifchbräfcs ganj alfges 
mach einfachen läßt. SBan tann ihn, alfo feereitet, n$i gefot* 
teneä Svinbjleifch anliefen, unb bie Sprühe, bie fttf; untev bem 
Äo^le gefammett h«fcen wirb, burch ein <Bieb treiben, unb fie, 
auf biefe SBeife m ben verfochten gleifch(ttcf cf>en abgefonbert, * 
unter ben angerichteten Äohl fließen (äffen. 

SSeißfohl/ wie jum (Einmachen, fein gehobelt ober au,fge* 
fchnitten, mit $f$t ober mit einigem thierifchetn Settßojfe 
langfam et^efotten, burch fparfanicn €f|ig etwa« fäuerlkb ge= 
macht. 2>aflelbe ©ericht bereitet man häufiger au« ber blauen 
• SSarictät be* ^opffohl*. *) 3u Mbtn fe|t man gern ein wes 
nig klimmet. $>er SSSeißfohl gehärt auch in jene fcbmacf&afte 
SRifchung von allerlei ©emüfen unb Jlcifcharten , ttteU^e ein 
Lieblingsgericht ber @panie*t ifi; bie bekannte Q1U potrida. 

£e.r fleißige £aupt(*engel be$ ÄopftohU , ben mau gc? 
ivo()nlid) ^curtuöfd;nctöct , wegwirft ober bem 93ieh gibt, wirb 
jeuJcileu in fyarfamen Haushaltungen fein gehfleft unb mit eis 
nem 3ufafce von Sffig unb £umme( in Sleifchbrrthc fdtierlich ge* 
bämpft; ober mit Butter unb etwa* SDftlcb in* <8nßltd)e. 3d) 
hatte gerabe tiefen weniger nntrjcnben tycil be$ ßohtfopfS für 
ben nahrh«fte(ten. 

2fu* feingehobeltem SBetflfo^te, vorzüglich au« bem herbfc 
liehen «JMattfohle, macht man burch £infaljung unb ©ährung 
ba$ alfgemein befannte ^auerfraut. £ingaß, worin weißer 
5Bein aufbehalten worben, fdjafft bem ^auerfraut eine leidjs 
tere Ehrung unb einen angenehmen weinfäuerlidjen ©cfchmacP. 
Um biefe Sirtung bei einem neuen ©efäße ju erfe^en, t^uc 
man jcrjtoßene Weintrauben in ben ©runb. ©ute* @auer* 
fraut muß einen friftycn ©erncf) unb eine fch&nc hod)ge(be 
Jarbe f)<*Un. SSenn man ba$ ©aun'fraut fodjt, fo vi\f)vc 
man ti nicht, bamit e* nicht burchauö braun werbe unb feine 



*) Brassica oleracca, capitata rubra, 

9 * 
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föfine gelbe $arbe verliere. 2Benn e* nur langfam gebämpft 
wirb, fo fann e* nid)t ankennen unb bebarf mithin fefne«wege* 
viel umgeflogen ju Werbern 

Souerfraut wirb fjdufig mit Sifdjen, Äuftern unb anbem 
gaftenfpelfen vermißt. 2)od) fc&eint mir, baß e* fldj mit eis 
nem Q5rei von Kartoffeln, weißen Q3o^nen ober gelten Crbfen 
verbunben unb mit einer Beilage von gefallenem ©^weine- 
fleifcf) auf gut SDeutfd) am beften ver$ef)ren lä*f?t. 

SOfan verfügt ba* ©auerf raut juweilen, inbem man einige 
$Öor*borfer 2fepfel bavin verfocht. 2(ud) fud)t man in vornefjs 
men Köchen eine leefere unb Wfilid)e ©d)üjfel Darauf $u$urid)s 
ten, inbem man ba* Kraut abwedjfelrtb mit SRinbfleifdjfdjnitten, 
frifd;en ober gefallenen ©djweinSfilßen, aud) anberem Sleifd) 
auffdjicfjtet, unb, fcei langfamem Kodjen, ben 0aft unb bie 
Kraft be$ gleite« hineinbringen läßt. 

©adjfwlberbeeren , Krtmmel unb ganzer Pfeffer werben 
bem 0auerfraute fxlufig fd)on beim Einlegen in bie gdflfer juges 
geben. ^Derlei (Bewürbe verliert aber bei langem Eiegen in ber 
Safe feinen be|ten ©efd;macf. 3d> rat&e bejtyalb, jene gewürjs 
- f)aften ©amen, wenn man fte anber* liebt, erfl beim jebcSma* 
(igen Kochen an ba* Kraut ju t^un. 

2Berfid> unb ©avoyerfofH *). 

3>iefe |artefte unb fcfymacf ^aftejle Gattung be$ Kopffofy(e$ 
trägt mit allem SKedjte ben tarnen be$ favopifdjen; benn er ift 

v in ganj <Piemont ba* beliebtere ®emüfe. SERan foefct allbort 
bie jerfdjnittenen Blätter mit SKei« ; eine^uppe, bie auc^ in 
ber anfloßenben Sombarbei fy<$ufig genofien wirb. 

©avoperfofyl, ber SBinterS nidjt mit faulem ©trol) ober 
9ttf(t umgeben gewefen, fonbern freien jeber SÖitterung Qßrei* 
gegeben worben, bebarf Weber einer SßSdjferung , nod> eine* 

, 3tbfub$. SBan reinige i&n troefen, wafdje i&n fc^neff ab*, unb 
bdmpfe if)ti in gleifd)britye, ober mit Butter, ober mit einem 
friföen ©tücfe ?leifc&e$, unb lafle ff>n nur in fid) felbft reetyt 

*) Brassica 6abanda — €EDerf«fcf>r. 
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mürbe werbe« , bamit et* feinen &ef$ma<£ bellte* Sffienn et 
ober in bei* ©rube gelegen, ober mit üftift be&duftgewefenijt, fo 
muß man tfyn freiließ wof)I eine @tunbe lang au* mehreren 
SSBaflern wafc^en, unb if)m in ®aljwafler einen leisten öorfub 
, geben , e&e man if)n bereitet. 

S)em SBerfüd) fötteßt ficf) an jene dußerjt leef ertyafte Söanes 
tat, weldje man benSörüffelers, ober ben^proffenstfo^l nennt. 
Sfttan bereite biefen eben wie jenen. Qrftffeto sAo(( in Teiltet 
gieifc^brö^e ober mit weniger ©utter gebdmpft, unb mit litis 
nen (Eierfudjen belegt. 

3d) bin geneigt, ben SSSerfid) für bie Äo^lart ju Raiten, 
welche dato fo befonber* annimmt. €r beijt ndmlidj bie &o$(* 
. ^(dtter in ftarfem (Effig, unb trdgt fte ro& a(* einen magenftdr* 
tenben 0a(at auf, ein Vorgang, ber f>5d;flcnö bei ber grtU 
nen Söarietdt be$ ^aooi;erfol)(e$ möglich fetm bürfte. £>ocf> 
brauchte man nod) vor einem falben 3*^!)unbert aud) bie 
jungen ed)6ßKnge mancher ^o^tröbenoarietdten jum SBtn* 
terfalate. 

SDie &of)frübe *), welche and) w.o$(, nad) bem ita lienü 
fdjen cauli rape, Äolrabi genannt wirb, fft, jung genoffen, 
ein trepdje* (Semüfe. fftan laßtäen rübenartigen £opf ntd^t 1 
größer werben, als ein mittelmäßiger 3pfel ju feon pflegt, unb 
fdjneibet nidjt adein biefe $6pfe, fonbern aud> bie Ratteren 
©tcngel in f feinere ®tücfe; bie grünen QMdtter aber fyaeft ober 
fdjneibet man ganj fein unb gibt fte erfl bann in ba$ äocfjges 
fdjirr, wenn jene fleißigen Zfyeilt ber Äo^trübe anfangen » - 
mürbe $u werben; benn gerabe biefe ge^aeften SMdtter geben 
bem ©erietyte Öefdjmacf unb gute* 2(nfefyn , wenn fie nicfyt £u 
fefyr verfocht fmb, unb, otyne beß^alb ungatyr ju feim, eine 
fö5ne grüne garbe Ufy&iXtxi ^aben. 

3m nörblic&en 2>eutfd)lanb fte^t bie o^lrübe in geritu 
gern Tfnfefyn , weit man bie unnacfybenflidje <&ewofyn$eit $at, 
fie nid) t efyer ju Raffte ju bringen, als nadjbem ber .Stopf gamj 
ausgeworfen, $art unb gefcfymacflo* fft, 2fuf biefe SBeife 

■ 

m 

*) Braiftic* Najue, 

. m 
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Merreif genojtfm, fteftt bte ÄofclrÄb* unbebenfltd) ber ©tecfröbe 
utib jebec intern SSinteivö6e nad), unb eignet ftty mcl)r juv 
Störung be* WUtyi, ait ber üttenfcOen. 

©er $Mfamfo$l *), eine letfere 93artetdt, bie föwer fort* 
fommt, wnb faft außer <&ebraud> i|t. 

©et ©djwarjfofjl **) ber Staliener, ber unferm 6raunen 
unb grünen SBinterfo^fc nfc^t un<tynlic& fjt, gebeizt in ben 
trocfenen Mügeln be* €f)ianti unglaublich jart unb fdjmacfyaft, 
bbc$ In ben gewährten <35<U-ten um $lol*ert$ unb SRom fe^t 
fcfjal unb gleichgültig, 3n ©aljwaffer abgefotten, bann abge* 
trocfnet unb abgefüllt tri Del utlb QSffig aufgetragen ; ober bereis 
ftt Wie Uhfer beutföer «raunt oQl. 

, 9M$t feiten fehlt matt gegen bie eigentümlich (tdrte . 
^maef^aftigfeit unfere* beutfetyen &raun s unb G5rün*£or)le$, 
wenn man ityn ftebet unb ben ®ub bavon vor bet SütWjtung 
abgiegt. Üttan fefe tyn nur re<# forgfMig, reinige i$n t>b& s 
fommen ; bräune aimnn eine 9D?etTerft>i|e \>ott Sucfer« in fcut* 
ter, unb lege ben £or)l barauf, um i^n (angfam in flcr) felbft 
gar)r werben ju (afien. 23oh 3*i* 3eit gebe man ein wenig 
Butter, S&afler ober gletfcf>brür)e tyinju, wen» er etwa brotyen 
foöte JU iroefen ju werben; bo* niemals fo viel, baß bavau« 
im &runbe be* Segel« eine $lüff?gfeit ehtfWnbe. 

*. 

, Örrtne fcof>nen, 23eit*6o$nen. 

SBir §aben bie trorfene &or)ne be$ Phaseolus bei ben 
SDicr)(frücf)ten, unb in ber 2fl>t)anblung oottt S3reie berührt. 3« 
bie oorltegenbe Slafie fÄKt nun beflen edjote ober J?ülfe, wel= 
ct)e grün, e$e bie 93ot)ne Hann ftd) ju bilben beginnt, ein bes 
liebte* Gkmüfe ifh 

3n Stalten ißt man bie ©djoten ber 3tt>ergbof)ne fe^t 
jung/ unb bricht it)nen beßr)alo vor ber Bereitung bloß bic 
fepi&en* ab, o^nc fie ju jerfefmeiben. Sttan ftebet jie fjtotl\$ 
ab unb ißt (te abgefüllt mit £f|Tg unb Del ; ober man bdmpfi 



*) B. peregrina, moichum olen». 
•») Cauli ncri. 



Digitized by 



, 135 



fie in $letfcf)brüfje, aucfc tvojl in ©utter, (Schweinefett, }a 
felbft in Oel. 3n aßen g<Wen pflegt man fie cor* fr^t pari 
)u pfeffern* 

3n Sfeutfötanb fmb bie e<f)wertbor)nen Seliett, weit (Te 
lange jart breiten, unb 6ei ir)rer &röße viel au«geben. Sttan 
fiebet fie bafelbft vor ber 3urid)tung in ®al$ unb SBafler ab A 
entweber weil es fo bie Öewo$nr)eit ifi , ober weil man ben 
ftarfen natürlichen <&efcbmacf ber &emüfe überhaupt nrc^t fetyr 
liebt. 3d) Witt nidjt Idugnen, baß bie grüne $or)ne, vorjüg* 
lici) bie etwas tyerangewactyfene ^cbwertbofyrie, eine gewiffe 
wibrige Jperbigfeit r)abe. 3nbeß, um if)t biefelbe ju 6enef)? 
uien, würbe e« f)inreid)en, fte mit (Tebenbem SBafler ein eins 
jige« Sttal ju übergießen* 

SDte übliche 3uricf)tung ber auf beutfdje Hvt fein aufge* 
fd>nittenen 23eit«bor)ne ift metyrfdltig; man bämpft fte inSleifd)* 
britye vollenb« gafjr unb fefct etwa« Butter, Stte^l unb gefjaefs 
ten ^eterlein $inju ; man bämpft fie mit Butter unb fefct ein 
wenig QEfftg, Aragon, 93afilifum unb df>n(ic^e frar!fd)mecfenbe 
Kräuter ^inju; man bereitet fie enbud) auc& füßf idj mit füßem 
SRar;m, mit etwa« Butter unb Ütter)l. 

<Perlbor)nen , fonft aud) @alatbofjnen genannt» Sttan 
rietet fie, wie bie anbern $u. 2fm 9tieberrr;ein ift e« üblid), 
eine $unfe von fauerem 93*ild)ral)m mit etwa« £i, Butter unb 
SÖte^l ju ben einfad) au« ^aijwaffev abgefottenen <£erlbor}nen 
}u geben. $>ieß &erid)t ifl nid)t unfcbmacfyaft. 

©te grünen 93of)ncn werben aud) jum SBintervorrat^ eins 
gemacht. SDton troefnet fie an ber 2uft, ober über leichtem 
Seuer, unb wäflert fie vor bem (Gebrauche; man faljt fie gänj, 
ober aud) fein aufgefdjnitten in Seffern unb ^ongefd^irren ein, 
unb waffert fie wie eben. €rib(id) laflen ftd) «eine, jarte 93eit«* 
tonnen mit vielem 93ortr)eil unter einem 2fuftnfle von au«gefotte* 
nem (Effig mit allerlei <&ewür$en einlegen. Sttan r)üte fid) t)ies 
bei vor bem Uebermaß in ben ©ewürjnelfen, unb halte fid) 
me&r an bie bitteren <3$ewürae, namentlich an fdmfmtlidje 
9>fefferarten. 

SDU meijten jarteren unb ^aUi etwa« fleißigen ©emüfe, 
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©pargel, fclumenrohl, junge äfirf ifTe unb tfnbere«, faffen ftd> 
«uf biefelbe SSBeife unter €f(Tg legen unb aufbewahren. 3n 
3talien verfd)tn<Sh*t man $u biefem Q>ehufe nicht einmal gewijTe 
fleißige CeepfKlnjcben *), welche in ber $h a * eine wof)U 
' fehmeefenbe Beilage jum <&efottenen geben. 

* 

________ 

3e$nteö€apite(« 

S8on ben ®emüfen, welche bei einem feineren 
Sellengewebe wenig ernähren, aber entfehieben 

würben. 

2>a« Änopflauchgefchlecbt **), bie 3wiebe( hinzugerechnet, 
fleht f)itv billig oben an, fowotyl weil e« fdjon in ben alleren 
Urtunben be« 50? c n f d; enge fd> Ic d> t c « al« eine £iebling«würje ber 
3uccn gefebilbert wirb, unb, nach QMiniu«, bei ben 2(egt;ptern 
fogar göttlich verehrt würbe; al« vorzüglich weil fein 23er* 
brauch nod) in unfern 3etten fo allgemein verbreitet iff. 

-Da« gemeine Änopflauch ***) verbirbt/ in Sttenge genoffen, 
ben 2ftf)em ; feine giber ifl fdjwer verbaulich , benn fie erregt 
Aufflogen ; beflen ungeachtet h<*lt man feinen <£_5aft an ben duften 
be« Sttittelmeere« für ein 93ewahrung«mittel gegen ba« gieber. 
Öewif; ift ba« tfnopflauch, fparfam unb in Söerbinbung mit 
allerlei SSSohltiechenbem angewenbet, in ben meiften berben, 
fleifchigen unb fetten Reifen al« SfBArje anwenbbar. 5>od) 
wirb man immer wohl thun, ben ©aft von ber giber ju tren* 
nen, unb biefe überhaupt ganj au« ben ©peifen wegraffen, 
weile« gewiß ift, baß eben fie jene« übelriechenbe Xufftotjett bes 
wirft, welche« ba« Jtttopflaud) reinlidjen Nationen fo unbes 
liebt macht. 

COiefe 2(bfonberung fann auf mancherlei Seife gesehen. 
SßBill man eine Sunfe mit Änopflauch würben, fo genügt e«, 



*) Crithmum, s. fooniculum mwitimum rainmj. ^eerfenc^cf. \, 
*♦) Allium. 
. "») AUium ifttirum. 
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bie, tfafiVrolfe, ben $egel ober jebed anbcre todjgefchirr, in 
bem man feine $unfe beireiten und, ein wenig mit einem 
©tücfchen ßnopflaucbeä $u reiben. SSSitt man eine italicntfche 
gaftenfuppe von JpiUfenfräcbten mit ^nopflauch würben, fo 
r6ftet man einige ©robfchnitte, unb reibt e* barauf, bamft 
fein ©aft fleh anhänge. 2>iefe ©robfdmitte legt man att* 
bann in ben ©uppennapf unb gießt bie Suppe heiß barüber 
au*. Sttan fann entließ ba$ ^nopflauch in einem fernen 
2D?örfer jerfroßen, unb feinen ©aft aisbann auSpreffen, ilm 
mit ftarfem <£ffig verfefcen, ganje ®ewürinelf en , Pfeffer unb 
Sngwer hinzulegen, unb if)n alfo in wohlvcrfchloffenen Staffen 
an einem fonnigen Ort aufbewahren , um bavon gelegentlich 
einen Söffet voH an ein <&ehäcf fei ober an eine Sunfe $u t^un. 1 

3u jeglicher #rt in QlfjTg unb.&ewürj eingelegter Sfufbes 
Währungen fann man gan$ unbeforgt einige ^nopflauchjwiebeln 
hinzulegen, benn e« wirb bloß ber flüchtige, würienbe Zfyii 
bem €jji<) ober ber Safe fleh mittheilen. 

©ei (alten hafteten pflege ich ba$ Änopflaud) in ben 
®runb ju legen unb burch ein ©tütfeben $eig von bem einges 
legten <55er)dcf fei ab jufonbern. 3fuf tiefe SBSeife angebracht tritt 
ber £>uft be$ $nopflauch$ befcheiben $urücf , unb würjt feine 
©peife au« (tiller Verborgenheit r)crvor. f * 

€ine heiße, eben gerötete 23robfchcibe (eicht mit frifchem 
^nopflauche gerieben, mit feinem Oele begoflen unb reichlich gc= 
- faljt, i(l ein italicnifchslÄnblicheö Snlhftucf/ welche« allerbing* 
beffer fehmeeft, al* riecht. 

SQiele Stationen lieben eine mit vielem ßnopflauche ges 
bdmpfte ^ammelfeule. 2>ieß Bericht erforbert eine fehr frdfs 
tige SSerbauung. 

Weniger jttnfenb unb feiner von ®efchmacf ift eine Heins 
förmige Tfbart beö £nopflauch$, ber SRofambole. *) SÜJan 
wirb bavon bie ZwitUl unb vorjüglid) ben ©amen ohne ©efahr 
für bie <&eruch$nerven in ®ehdcffc(n ju falten hafteten mit 
J?aut unb Jpaar verbrauchen f6nnen. 



•) Allium Scorodoprasun». 
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3u$ bet Sw>fe6e( *) machen Sinige ein eigene« <£cs 
föUtfv, 2fabere gefellen fie jum Änopflaudje. 

' <£ie 3wte6e( f(l weniger ü6elriecf)cnb, lieblicher unb javteu 
ju effen, audj etwa« verbaultdjee, al$ ba« .ftnopflaucfc. !Üfcm 
JUtin bie 3wie6eln ba§er fdjon \>Ce! e$er, al$ ba« ^nopflaud) 
fcf6ft, in bei» gorm eine« 3ugemüfe* verfpeifen. 

2)ie längttc^e Söattetat ber 3wiebel, welche $ie «nb ba 
untev bem tarnen ber <Straßburgjfcfyen befannt ift, 0t, vors 
jfigUd) f° ^ an 9 c i un 3 iß' cme treffliche Q^etCa^e $um &efottes 
nen. SRan ne§me biefe 3wiebeln, reinige fie, unb laflfe fie alls 
gemrid) Wer einigen feiefct angebratenen @d)infenfd)nitten in 
g(eifd;bn*i$e fo gal)r bdmpfen, baß fte jwar i$re äierlicfje gorm 
Besaiten, aber bi« in ba« .#cr$ f)inein mürbe werben, wie Q3ut= 
tcr. Sttan fe|e fie barauf vom geuer ob , (äffe fie bie Q3rtifje 
völlig einfaugen, unb vierte (Te auf ber ^djmjel redjt fd)ßn um 
ba« ®efottenc $er. 

2fu$gebiefyenefpamfdje3tviebcln**) auägefyöfylt unb mit eis 
nem ©efyäcffel von beliebiger 3ufatnmenfe§ung au«gefiWt, lamx 
in eine niebrige ^aflferolfe ober in einen $egel fo eingefefct, 
baß fie nidjt umfinfen, benn tyicburdj würbe bie gü* Ifang tyers 
auffallen tönnen. Sttan gibt fo viel gleifd)brrtl)e ober Sffiaffei 
baran, al« erforberlid) ift, ben ©runb be« <&cfd)irrc$ jwet gins 
ger l)öd) mit gtöffigfeit ju bebeefen. 2ll$bann Idßt man bieß 
5lUe« fanft gafjr bämpfen, unb fällt von 3eit $u Seit einige 
Söffel voll $3ritye barauf, fo viel a($ jebeSmal nöt^ig fd)eirit. 
SBenn nun biefe gtöffigfeit beinahe in bie ganj erweid)ten 3wi^ s 
beln eingefogen ift, fo tl)ue man Butter in ben ®runb be$ 
Segel«, bamit bie 3 wiebeln ein wenig anbräteln. 9ttan 
rechte fie barauf an, unb gebe eine fäucrlidje braune $unfe 
baran. 

kleine weiße 3tvie6eln, gebünftet unb mit einer braunen 
Sunfe verbunben, werben al« 3«gabe bc« (Sefcttenen aufgetea* 
gen, aud) wo$l mit einem <£ingel)acften verbunben. 



*) Allium Ccpa. 

**) CepA vulgaris, floribus «t tunici« purpuröicentlbus. 
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#ufge[d;nittene unb fobann ein wenig angebratefte 3wie* 
be(n btenen, um ben <&efd>macf von mancherlei ©peifen ju er« 
f)ö$en. ®ef)ad t wirb bic 3 wieget mit aßevtei ®el)ätffeln, Sun* 
fen , ja fe(6ft mit &cmüfen verbunben. ©ewig ift bie 3*viebel 
in vielen fallen eine }wecfmdßige SBtirje; boety wirb fte aud> 
xoofy bfswcüen auf bie wtberftnmgfle Ztt verwenbet. 3* 
$abe in beutfdjen ßädjen ben Spinat in SBafler abgeben unb ( 
näd)(tbem mit ben £änben auäbrflcfen fe^en, fo baß er gar 
feinen ®efd)macf unb ©affc behalten fonnte. Sftad) biefer 23or? 
Bereitung §acfte man ü)n mit rotyen 3wiebeln, unb fefcte if)n 
barauf mit Butter ober gietfd)brti$e von neuem an ba$ geuer. 

fdttn Sttiemanb befremben, baß ein fofdje* ÖJemuTe wie ein ' 
grtingefdrbte* 3wiebeimu$ fdjmecfte, unb nur burd> bit%avbt 
an ben Spinat erinnerte» 

£>ie ©d)aiotte *), eine feinere allgemein befannte 3»iebe(s 
art/ wäre, in ^ejie^ung auf SBtU'äe, ben größeren 3wiebeln , 
vorjuitefyen ; fle ift jebod) ju |tarffd;mecfenb, um als ein eigene« 
3ugemufe bienen ju fönnen. 

2>a$ 0<fynitt(aud) **) ifl in verfefytebenen C&egenben eine 
beliebte SBärje, wefdje ge^aeft ober feingefdjnitten ben ©peifen , 
ro& beigefefct wirb. Tin kuppen fc&eint e$ mir wibrig; mit 
tieinen eaiatfedutern vermißt, ift es in Oe( unb Cfltg $war er* 
trägfid), bod) immer etwa« gemeinfcfymecfcnb. 

$>a* gemeine Saud) ***), weiche« man aud) woj)I ^orree 
nennt, gehöret in bie ®<fcbfed)t$verwanbtfd)aft be* Änopflaudjeö 
unb ber 3«)iebe(. Sttit anberen ©uppenfrdutern vermtfdjt, gibt 
baä gemeine 2auc(j ben 8fetfd>6fü^crt einen ganj guten ®efd)maif; 
nur barf e* nid)t vor&errfd)en. 3ung ißt man ba* 2aud> (bea 
äopf, wie ben etengel)/ al« ein ©ernüfe jum ®efottenen. S)ie* 
fe$ &eric$t ift bei ben £>eutfd;en I)iftorifd>, in manchen ®e* 
genben nodj an gewiffe Sage gebunben, unb wirb im f)of)tn 



*) Ccpn Ascalonict. v 
*") Cepa srclilii, juncifoliö. — AI Ii um schoenoprasum. 
Porrum sätirum commune capitatum. 
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«Horben nad) langen SSSintevn al« «in fvufaeitige« ©emnfe gefugt 

I 

unb geliebt. 

3ftan nennt biefe eßbare Ztt be$ 2aud)e$ bi« weilen ba« 
Äopflaud) ; weil e* in feiner 3tt>icbcl gleidjfam einen Äopf f)at. 
£>iefe$ i*Bort iß ein gute« unb reine« $>eutfc&, weldje« man 
ftatt be« frembartigen <porree allgeme in machen follte, 

• ; "6 p i n a & 

2>tefe« (tnb gewAr^afte, fd)önfarbige £raut *) wirb fe|)r 
tyäuftg a(« ein ®cmAfe genofien. (£« fyat *bei feinen biätetts 
fc&en 93or$Agen aud) nod) bie £igenfd}aft, fa(t in allen 3atyre«s 
jeiten $u gebeten, tnbem e« nur bem tyärtejten gvofl unb ber 
an&altenbjten 2>Arre weicht* 

3n einigen Öegenben tji ber SDJißbraud) eingeriflen, ben 
Spinat in SfBafier abgeben, ba« SSafler al«bann megftuft&Ats 
ten, um enblicfy burd) Jpacfen unb burdj kämpfen in QJutter 
ober glcifd)brAf)e ein ÖemAfe barau« $u bereiten- Sttan gibt 
tf>m alfo jugeridjtet aud) wof)l burd) 3ttnebeln, wie oben, einen 
ganj neuen unb frembartigen Öefömatf, unb binbet ifjn mit 
abgerupftem Sftefyle, mit <^cmmetbröfel ober mit 2lef>n(id)em. 
$lid)t$ fann mfy vevnunftwibrtger fei;n, al« biefe Xrt ber 
3urfd)tung. 

Siebt man ben Spinat redjt feingetyaeft $u eflen, fo tyactV 
man tyn Uidjt abgefotten, wie ljunbert anbere trauter unb 
fe&e $tl al«bann mit Sffiafler, ober befler mit gleifd;brAf)e, an 
ein mäßige« geuer; bämpfe tf>n enbu$ red)t langfam unb fAge 
Butter mit bem gehörigen ealje pinju, fo viel al* n6tf)ig 
fd)eint. SDietyl ober Q3i-ofamen nehmen bem^pinate fer>r »ie( 
von feiner natArlid>en griffe unb edjmatf&afttgfeit; bo* ift 
biefer Sufafe bem Siebter e^er ausgeben, al« jener von ge* 
l;acftem 3wiebelwer!e. 

SMe 3talfener $ie$en bie ganje Cpinatpflanae in beien er* 
jter, jartejter Sugenb au« bem 93oben, nehmen bloß bie - f 

*) Spinacia, olcracoa. S. glabra. £iet?pn wiederum $i* &*n ©ärti 
nern staunten 2>arUt*ten. 
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Äößettfen ©tätter unb bie gafem ber SBurjet öd unb bdmpfett 
biefe <PfWn$chen mit ihren Surjeln gan$, ober ohnefte $u jer* 
fchnefben unb ju liefen. £>ie SBurjel junger Spinatpflans 
Jen i(t in bei* tyat fef)r fc^macf^aft unb theilt ben mc^r 
föjjlidjen QMättern eine leichte, gewör^afte ^3ittei-feic mit, 
welche auch einer verwöhnten Sunge nach einigen <pro6en ge* 
fallen wirb, 

Spinat mit Sauerampfer, gebämpft wie oben, i(l eine 
vortreffliche Bereinigung. 

2>ic gerben unb jtarfen, meift wiiben SrählingSfrduter, 
beren®enufj fo wohltätig ift unb bennodj ben meiften an Süß? 
lid)feiten gewöhnten Sungen wiberfteht, milbert ein (tarfer 
Sufafc von Spinat. 3» biefem ^räuterfpinate nehme man 
einen guten ^^eii Söwenja^n unb 35runnen£refTe unb füge 
£6roel, QJeterlein, 2<Mid) unb was man fonft an gewör^aften 
Sutern jur J?anb ^at, in geringerem SDJaße hin$u. Sttan 
haefe biefe* 2flle$ unb beimpfe e$ wie o&en. 

3n einigen ®egenben von £>eutfchlanb fammelt mart ,für 
bie £)fterroocf)e allerlei wifbe Kräuter, j. $5. 9Q?elbe, Stteffel, 
Söwenjahn, SSrunnenfreffe, junge Sprojfen be$ gelbfummel* 
unb anbere, tyaeft fte unb bereitet barauS ein äußerft wofyU 
fehmeefenbe*, fpfnatartige* &emtife. 3m fächftfdjen SDtalefte 
^eißt tiefe« (Semüfe Sftegenfd)öne. 

QEine gewiflfe 2(&art be$ Sttangolb *) wiub nur ihrer $ar* 
ten unb genieß6aren SMätter willen gebogen, welche man wie 
l>en Spinat zurichtet. &a ftd) bie 3Mätter jener <Pflan$e aud> 
' fcei fe^r rauher Witterung griln erhalten, im(£egcntheifegeraoe 
hieburch jarter werben, fo pflegt man f!e gemeinhin ben SSins 
terfpinat ju nennen. Sie wirb auf ben unwtrth&aren J?öheh 
ber fchweijerifchen <33e6irge, namentlich in Urfeten, fer)r fleißig 
ange&aut, unb warb früherhin, weil fie au$ ber Schweif rt&er 
Europa verbreitet worben, wohl aud; bie fchweijevifche 2(6art 
tu Sttangolb benannt. 

2>er Saft M ädjten Spinate* ifl fehr lieblid; grito 



•) Beta hortensii, alba, ©c^wtij« Sntrietdt. 

— 
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, unb bahn ftfc milb t>on ©efdjmacf , weß§a(b matt M beffefbett. 
»orjugSweife bebient, um feine^©peifen ober Fünfen jeglicfcer 
#rt {tyfoi grün ju^ fachen. 3n bcr $()at verbirbt ber ante 
gepreßte ©aft be* ro^en ©piwaje* nicfct feiert bie ©peife, 
welche buref) tyn , fei; e* ganj ober nur $um Steile gefdi^t n>or* 
ben. £m meinen i(l er geeignet, (alten Äriutertunfen einen 
$on jti geben. 

«Kimm &u einer tatten Sunfc von feinen Äräutern bie ' 
J?<Ufte ©pinat, ein fiStert^eiC 2>ragon ; ba$ tefcte KtettfcU fe^e 
aus ©aucrampfer, Qöortulaf, <J>eter(ein unb Äörbei jufammen. 
Säge Qit|u eine fefyr ((eine ©cbalotte ober bie Jpatftc einer 
großen; ferner einige S>tätt#en ^aplifum, Majoran unb 
tnu*. 3er(tpße XUet in einem «Ot&rfer von Jpotj ober ©tei«. 
Sftimm biefeä feinjerftoßene Äräutertwr! mit einem fernen 
Söfel fjerauS unb t&ue e$ in ein feinet Jpaarjteb unb treibe 
e* mit fiebenbem Sffig &inburc& in ein reine* irbene* Öef^üT. 
©e&e biefe* ©efc&irr an ba* geuer unb (äffe bie SBifcbung 
bie ©ieb^i^e nur eben, erregen; ne&me ei ab. GHeidj 
fang* fcfce ©aty unb eine $Seflerfpifce ©alpeters ftinju, um bie 
garbe ju erfy&fyen. 2afle bie SDiiftymg bei fleißigem Stityren 
langfam ehalten, bamit (te einen gleiten Körper cr^aUe. 
93erbicbte biefe $imfe naefc ben UmWnben burd^Öiiven&r, 
ober einige (Eibottcr, ober au<& burefc ejwi $eigt., ^albgattcrts 
artige gieifd>brüJf>e* 

©auerampfer. » 

£>ie Q5tdtteu be* ©auerampfer* *) evfy6&cn ben ®efdjmatf 
ber Sleif<fybruf)en, bienen al* SSBiIrjen ju mancfyerfei Fünfen, - 
werben aud) aücin, ober mit anberen Kräutern vermißt al* 
(Semüfc, verfpeifet, 

3m ©inter unb gru&ling ifl ber ©auerampfer befons 
ber* mi(b unb lieblid} fäuerüdj, weß^atb man »orjüglid> in 
biefer 3a^re*jeit fiefc fyäeen muß, itym feine fctyöne ©dure 
burd> ben X&fub ju benehmen, SBenn er im ©ommer ftär* 

•) Aceton; ff* jerfäflt in »lefe JBarietäfcn. f. Uan. Ruine*. 
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fer geworben, fo fdjabet ti i$m weniger, wenn er nac$ beutfefc 
pebantifd;er Sßeife in SSSaflfer atjgefotten imb bann erf* getyaeft 
unb gafyr bereitet wirb* 

einige $>erfonen, weld>e gar fernen ettfjtyiebenen ®e* 
fdjmac! leiben tönnen, jnefern ba$ Sauerampfergemäfe. 3* 
$a6e Urfac&e ju glauben, baß gejutferter Sauerampfer Saure 
errege, ungejueferter (ie tyinwcgfc&affe. 

®ebdmpften Sauerampfer pflegt man o&ne Sdjaben mit 
einem (Sibotter, welche* in 93rü$e abgerührt worben, $u binben. 

Fünfen : grüngetyaefter Sauerampfer in §leifc&&rüf)e 
aufgefotten; |artc Sauerampferbldttcr ganj in gleifctybrAfjc 
gebdmpft, biefe ttmi verlängert unb Wieberum mit einigen 
^ibottern gebunben. 

£ n b t v i c n. 

3wei Hüm ber £id)orienpftonje bienen m\i als Salat unb 
al$ föemüfcfraut; bie gemeine breitbldttrige *) unb bic gefrdit* 
feite **) QEnbivie. £>ie erjte ift als Salatfraut weniger jart 
unb fcfymactyaft als bie geträufelte, eignet fid) aber beffer jum 
®emtife als bic anbere. $ftan lefe unb jerfdjneibe bic breit* 
blättrige QBnbivie unb bdtnpfc fie in weniger Slcifdjbrtifjc, ofync 
weiteren Sufafc. 3?ur laflfe man jte nid)t fo ga^r werben, bafr 
fte alle ©run^eit verliert, benn mit ber §arbe iugleidj pflegt 
aud) Ißt befter Öefcfymatf ju vcrfodjen. 

SMefelbe 2(rt, nod> fleiner jevfc^nttten , in reid)ltd)er 
Sleifd;britye, bod) nic^t $u weid) gefodjt; bic 93rrtf)e mit einem 
* vertriebenen QEibotter wotyl gc6unben. CEinigc Semmelfd)eiben 
, geröjlet, in bie Suppcnfcfyalc gelegt; bie Qrnbivicnfuppc bat* 
Aber angeridjtet, 

£>ic £nbivie i(l ein fefyr tyeilfameS SSiutergemüfe ; läufig, 
als Salat genoffen, reinigt (ie bie Sdfte unb i(l vorjäglfd) 
einem franf^aften 3<ifynflcif<& dußerjl jutrdglic^. 

£>ie geträufelte Cnbivie ift, wie gejagt, als Salat ge* 



♦> Endiyia wlgaris, s. Cichorium Jatifolium. 
**) F.ndivU crispa. 
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Koffert, jartcf, fchmacfhafter, zuträglicher att bie breitblättrige 4 . 
Seflen ungeachtet h«t bie grätijenlofe Saut^ett unb $iuf e man* 
eher beutfehen Köchinnen biefe treffliche 2frt 1 von ben meinen 
jtäbtifchen SMrftetl verbannt, weil e$ ihnen $u mü^feUg tft, 
bie (raufen SMättchcn redjt fleißig ju fefen unb nad> ^chmufe 
ober Ungeziefer ju burdtfuchen. Sftach einer allgemeinen S3ers 
abrebung biefer Sungfern finben bie ©ärtner (welche bie ge; 
häufelte <£nbivie $u Zapfte fingen) (eine Abnehmer. 2(ud) 
würben wo^t bie $öd)e felbft an biefer 23erfchw6rung tytii ges 
nommen h«&*n, wenn fte fleh nicht gewöhnt hätten , t>te mehr 
niebrigen borgen be$ Sefen* unb Peinigen« bem fernen &e- 
fd>led)tc bei* 2(u$I)elferinnen ju überladen. 

Set Sättig 

SCRan nennt bie verfdjiebenen 5(rten be$ 2attich$, *) weldje 
jum .ftticbengcbraudje taugen, insgemein @alat, obgleich biefe* 
SBort nicht von einem braute, vielmehr nur von einer beftimms 
ten 7kt ber Bereitung gebraucht werben foHte. 

Sie Abarten be$ %att\d)$ fmb ungemeitf vielfältig ; in 
Seutfchlanb jeboch werben im Qtanjen nur wenige 2frten anges 
. baut ; bavon vorzüglich grüner unb mehrfarbiger Äovffalat, 
ben man auch wohl ganz jung al$ ©alatfraut ju verbraus 
d>en »flegt. Ser vortreffliche r5mifd;e Zattid) fcheint in 
Scutfchlanb auszuarten. 

eämmtlidje Zttm be$ Zattidtf (önnen, gleich bem ©vi* 
nate, jum ® emüfe verarbeitet werben. SDian (ann fte in einen 
gemifchten ^räuterfpinat unb in Äräuterfuppen verwenben. 
Sod) i(t e$ gewöhnlicher, fie ungcfod;t auf bie $afel zu fefcen, 
unb mit Del, £fftg unb £alz auf Seife jebe* anberen @alat* 
jii würzen, fiattidjarten, al» ®emüfe bereitet, Uebergehe fte 
in fiebcnbem SSaffer, bamit (Te zufammenweKen, unb brüefe 
fogtetch baä SSafler au«. 0obann fe&c fic über weniger 93ut? 
ter an ba$ §eucr unb laffe (Te ein wenig anbräunen. &cbe in 
berSolge von 3«t ju 3eit ein wenig SleifchbnU)e baran, bod> 
v nur 

*) Lactuca. 
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nur fp viel, a(* nfltf>tg ift, ti feud)t ju erhalten. SHA^e nicht, 
aber fchüttele. gangfame, ftttle Bereitung. 

5fuf tynlity SEBeife €nbiwen, ^ortulaf unb anbere 
tBUttgemüfe. ' * , 

0 u p p t n ( r d u ( e r. 

SDe* ©ellerei h«&en wir fdjon oben erwähnt; be$ ©auer» 
ampfer« ebenfall*. Stöit biefen trautem jugleich pflegt man 
ba* <peterlein, *) ba« £6rbelfraut, **) ben $ortu(af, ben 
£>rag&n als SBürjen an bie 3(eifd?bnll)en ju thun. ^r)anta(tes 
reiche St&ty wiflen fchon bie Ctuantitdten ober ba« Söerhältnifj 
gu treffen unb nach ben Umftänben abjuänbern. 

£>a« $eter(ein, bie ^eterftue, tft ein uralte« würjenbe« 
■Kraut, welche«, ungeachtet ber (Gefahren ber 23ern>cd;«lung 
mit jungen ©d;ierling«pflan$en , feit ben rifteften Seiten tu 
immer gleichem flnfehn verblieben ift, ©d)on 2lptciu« mifcht 
,e« ju allen @e$dcffeto unb Sunfen; e« gibt in ber ^t)at 
äffen gleifchgerichten einen angenehmen $on unb tmbet fich , 
mit einer Sttenge von GSernüfen. 

Q3eim Gebrauche be« $eterlcin« muß man fid> nur ba- 
vor bewahren, ihm feinen ®erud> unb Qefchmacf burch |u 
fange« Äochen ju benehmen, Sttan gehe nur bavon au«, 
baß ger)atfte $eterftlie eine fd)ön grüne $arbe behalten müfle, . 
um fd>macfr)aft ju fei;n, unb bringe e« burd) Erfahrung unb 
Uebung bahin, biefe 2Bür$c auch unbewußt nicht |u frühe, fons . 
bern immer jur gehörigen 3eit an bie ©peifen ju thun. 

CDafielbe gilt, genau genommen , auch von allen übrigen 
würjenben Kräutern, ©och ber 2>ragon eine (dngere 3eit 
bie etebhifce au«, al« ba« <peterlein. 

ärAuter, weiche eine fehl* ftarfe unb eigenem« 
liehe Söurje enthalten unb bafjer nur ju bes 
fonberen ©peifen paffen. 
Majoran***) unb$hv m fon****) werben gegenwärtig fa(t 

1 1 

*) Apium, Petroiclinum, hortensc. 
**) ChatrophjUum. 
•**) Ori|flmuaL Majoran« rulgari». 
•***) Thymui ra\g. «ractui. 
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nur in Surften vwwenbet, ju tveldjem Q5efjufc man fle trocfc 
net unb pulvert. 3nbeffen geben jte, bod> fparfam angewen» 
Oft, au* anbern ©e^dcffeln einen vortrefflichen ®ef*ma<f. 
Cinige ©Idtter von friföem Majoran benehmen einem fctnge* 
f)aäun von Sammfleifö ober Sief (ein tat Ständige. 
, fcafllifttm, *) vorjägti<& ba« «einblättrige, ift eine ' 
fe$r ftarfe, nur im fleinften SÄafl anwenbbare SSArje. SJton 
vermenge c* jeberjett mit anberen Xrduttnt, bie e* milbern 
unb mäßigen, unb vettyinbere baburd), ba0 ftin fcifamgefdEmiaef 
nic^t ju fe$r übetfymb neunte. 

Sngelifa **) ; fle binbet fid>, genau genommen, allein mit 
bem ®üfjen, unb gibt in3ucfer eingefotten ein gute« Confect*. 
3u Stalten legt man ffe rol) ju gemixten (Berieten. 

©ermutty, fowo&l ber gemeine, al* vorjüglid) ber r6mt* 

Wf ***) tim in un f ecn 3 e<ten 9in h^ i u magenltMenben $>e* 
ftillattonen. 2>ie Elten bebienten ftd> feiner um fo fleißiger. 
3n ber $f)at tvüjjte id) faum , welche (Sattung von ©peifen 
burd) ben SSßermutfy gewölkt werben fönnte. flSfetlefcbt biUfte 
bem JJirföwilbpret, aud> tvor)l bem Silbfdjtvein , ein fetyr 
leidster SBermuttygefdjmatf ganj wof)i anfte&n. 

Äappern »fr), in £ffig eingemachte tarnen unb änofpen 
einer <pflamje, bie in Stalten unb &ried)enlanb fetyr Wuflg an 
dauern unb Seifen tvdd>«t. 3Bir geben btefe* eingemachte 
an fäuerltdje Fünfen unb efTen e« ro$ im Salate» 

Safran *H*)/ eine alberne SBürje, welche wo^l nur bet 
fernen gelben $arbe willen in mannen Sdnbern gefugt ift; 
benn ber ©efdjmacf ift jwar fdjtvacfr, boeb nfc^t angenehm. 

Stguftfcum, Siebflöcfet, vielleicht ba* tfplcifcbe, credit flcfc 
nur nodj in wenigen (Segenben al« tvör jenbe* £tid;enfraut. 



*) Qcymum, medium. 
•*) Angclka satiya. 
••*) AJ>aynthium Ponticum. 
-j-) Capperi» spinosa. 

* tt) Qt twirt au« bem Crocui iativui j<mac$t, au$ n>o$f au$ dem 
Carthamui tinetoriu» furrogirt. 
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£<efce«dpfel *)> pomi d'oro, »eiche im füblichen €tfe i 
ropa jur SBürje von Sunfen tmb kuppen Dienen, benen pe s 
einen angenehm f<|uerlichen ©efehmaef unb eine fchone rothgelbe 
Sarbe mitt^eüen. 3« SRenge genoffen follen fie ba« *5lut ver* 
tiefen. üföfr i(l unbefannt, weshalb man Den 2lnbau biefer 
»örienben $rucht in 5>eurfchlanb vernadjldfftgt. 

«Dttnje **) unb Sttelifie wirb frei tfpiciu« ebenfalls in jene 
hunbertfdltigenSERifchungen gethan, welche un$ teueren fchwer? 
, (ich besagen würben. SMefe ^flanjen btenen gegenwdrtig 
allein }u ©eftiflationen. Einige tfrten ***) ber Sttänje werben 
hie unb ba auf Sftiftbeeten gebogen, unb fefyc jung in ge* 
mieten ©afot genommen. ©on(l Wnnen auch nad) Gefallen 
einige fcldtter SSttünje unb $3?eliffe in ben Ärduterfpinat ge* 
mifd)t werben. 

ß 9to«marin wirb im fübftdjen (Europa an mancherlei $un* 
fen gebraucht, aud) wohl in ba« C5ef[i\get geflecft, wie in 
«Deutfchlanb ^ie unb ba junge 3w*lge vom ^eifufj. 

Ungleich befler verbinbet (Tri) ber Salbei ****) mit allers 
(ei Gebratenem. 3weige von gemeinem ober r6mifd)em <&«U 
bei ireifötn f leine Söögel am <£pieß aufgeregt, geben ben ges 
bratenen S3öge(ein einen trefflichen unb paflenben ^eigefd^maef. , 
Salbei abwed;felnb mit 6tftefen frifchen ?fale$ am Spieß 
aufgereiht unb mit bem Sifd)e wof)l burdjgeöratcn. hattet 
in Schmal^ abgebaefen, M 3»gabe $u allerlei anberen Q3acfs 
wärbigfeiten. 

3m nfirblidjen 3>eutfd)lanb ift eine fonbcrOare Suppe 
belie&lr welche man bie #alfuppe nennt, aber eben fowol)l bie 
vier 3ar)re^ieiten ober bie vier (Elemente iicncnrnn fönnte. 
Ohne ben äbüdjen fceifafc von etwa« Salbei würbe ba$ be; 
nannte Gericht fchwerlich genießbar fetjn, eben weil biefe 



*) Lycopersicon (Solanum Linn.) esculentiim. 
**) Mentha. 

***) Glabra unb eandieani. 
**•*) SalWa. 

10 * 
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(farfe, ljer»orfpre<$enbe ÖBürje ber djaotifcf^en SRengung bo<& 
einen freftimmttren $on gibt. ' 

«Raute *) ; ju flar! von ®efd)macf, tun mit feinen $ru> 
(ingSfproflen im ärrtuterfpinat, in ber Äräuterfuppe, in ben 
falten unb »armen Äräutertunfen Äffen 6<ifdUig ju fetm. 
©er bie Staute liebt, mag fie in bie genannten 3ufan>men* 
fe&ungen aufnehmen. 

Staute, allein ober mit anbern Kräutern gemengt auf SMit* 
tetfdjmtten, i(l ein bfutreinigenbee §rrtl)frrtcr\ 3unge ^proflen 
ber Staute im ärduterfafatc, 

<Die$lrtt^e be* glieberbaume« **), von befannter föfeeiß* 
treibenber SBirfung wirb von Einigen mit fügen ^peifen 
verbunben. 55er ®efd)ma<f , ben fie feieren ^peifen mit* 
t&eilt, ift fabe frtß(id) mit einem in« SSibrige geljenben ©ei* 
gefd>macfe. 

3n Oberbeutfctyanb »erben bie jungen <£proflen be* ©ei* 
fug, einer 'pflanje, n>e(d;e bie 9^dr)e menfd;(id)er SRieberlaffun* 
gen liebt, in bie <&dnfe unb <£nten geftopft, bie man \\\ 
bdmpfen, ober im Ofen $u braten beab(td;tet. 

3n 9Neberbeutfd>lanb fefct man $u ben @aubo$nen ein 
(Sartenfraut, bem man bafyer ben tarnen bee ©o^nenfratu 
tto beigelegt f)at. 

<&at SMÜfraut ***) , roeldje* .fajt nur $um (Jinmac&en 
ber (Surfen gcbraud>t wirb. 

£>ie Oiapucinerblumen in GEffig gelegt unb gleich ben 
Äappevn verwenbet, m&gen biefe 2fbttyei(ung, in welcher no<$ 
gar mand;e feiert wfirienbe *pflanje M unwichtig übergangen 
ift, fär je&t bestiegen. 

■ 

Satte e a I a t f r d u t e r. 

§nbioien unb alle $a$lreid)en Abarten be$2attic&* flnb ro&, 
mit (Efjlg unb Oel angemaßt, fo»o§f UcUid) ju efftn, al« ernd) 
ber ©efunb^eit ungemein $uträg(i^. 

*) Ruta, hortensis. 
**) Sanibucu«, nigra. 

•♦•) Ancthum. . * 
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Unter bcn ^uvpenfrdutern fann man ben Aragon unb 
bat <J>ortulaf <md) al* ealatfraut benufcen, inbem man fle 
mit unber fcfcmecfenben ÄrÄutern vermtf^t. 2fucfc bie 9c* 
»tieften tfnofpen bei- Capucinerblume er^en ben Gte* 
febmaef eines gemixten <§a(at* 

Ärefle; bie ffeine öartenfrefle *) mit jungen <P(Wna<&c« 
be* 3»er8(att<4« vermiföt, gibt einen trefflichen grflfc 
Ung*fa(at/ - 

93runnenrrefle **), fefcon unter ben fpinatarrig |u genie* 
fienben ®emtifen aufgellt, gibt einen fefjr aurrdgltdjen eauu* 

Stapunjeln ***) , mit i^rem SBuraelfnotten au*gcjogen, 
von ben dugeren härteren fetöttertt gereinigt, geben, %>latt unb 
SBurjel jufammen, einen fehr feeferhaften <§afot. 

26ffelfraut i«), »eiche« aud; im SSJinter unter bem ©chnce 
fi* er^äit; ein vortreffliche«, gejunbe«, aber ftarf bittttrt 
ealatfraut. Sftan mifche baflelbe im hinter mit aufge* 
fdjnittenen 93eten* 

2>ie Kolben einer Söarictdt be$ Sendet« werben in Statten 
im ^alat unb jum Sftachtifcbe verfpeifet. 

^impernelfe ober fcibernell ; ihre Mütter ge&6ren 
in einen gemixten @aiat. 

fcorafd) f f f ), jerfchnitten, mit SffTg unb Oe(, a(* $ei* 
läge jum Öefottenen. 

Söwenjahn, junge ^proflen von allerlei harten* unb 
Jrtb^flanjen, ftnb vorzüglich im Srühling genießbar. 

3uatterlei angefochten, rohen, eingemachten Kräutern 
unb SBurjeln mit gfeifcb unb gifch unb <55efal$enem, gcmifd)* 
tem ©alate wirb man ftd) felbft bie bcftetfnweifung geben f6n- 
nen. <Der fogenannte italienifche ealat, ber ^dring^s unb 

*) Eryiimum vernum. 

**) Narturrium «quaticum raajus et auaarum (Cardamino). 
*♦*) Campanula, radicc ©«culenü, Rapunculu». 
t) Cochlearia, ofiicinalis. »•» 
■ tt) Potcrium, Pimpinalla aanguisorba t 
ttt) Borragt) officinalii, 

• m 
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eacbetfens®öl«t unb fo(cf;e SBif*ungen mefjv (itib in S>eutfcft= ' 
tanb ju Venöse Mannt; < 

e % 4 wammgewä*fe. 

Ellen eßbaren ecbwammgewdcbfen fte^t Staig feie Srüffet 
*oran. 0ie tft, wie SHiemanb in 3weifel (teilt, tfe erfte 
3terbe teic^befe^ter Safelm <Do* (inb ni*t aHe Trüffeln gleit* 
tt)of)lciecbenb unb fchmactyaft ; au* Der 2anbf*aft ^erigorb 
unb au* bem ZfyaU ber Stf*, gegen Srient $in, S^ie^t man 
bie lecf erstellen. Und) t ommt e* barauf an, baß bie Trüffel 
#re t>6Hige Steife erlangt habe, bo* babei nf*t überjeitfg fe?. , 
Angefaulte Trüffeln muß man wegwerfen , follte au* no* 
etwa* ©efunbe* Daran feon. 

<Die Trüffeln wevben in*gemein in fiebenbem ©eine von 
ber anflebenben €rbe befreiet. Einige fidlen bie Trüffel; 
allein ber befte Öefchmacf ift gerabe in ihrer etwa* Jjoljigen 
e*ale enthalten. , 

löffeln in einer Sttifcbung von SBein unb $leifd>&rüf)e 
mit ganjen «pfeffereövnern abgefotten, reinlich ^erau*genomi 
men, auf einem Xu* angerichtet unb mit friföer Butter junt 
Eingänge gegeben. 

. Trüffeln, auf 3talienif*, fein gehobelt mit etwa* Oer, » 
Calj, «Pfeffer, auf einem Seiler erhifct, julefet Sitronetifaft 
Darüber gebrüeft; au* wof)l mit <parmefanfdfe beftreut, $>a«* 
felbe auf abgebaefnen fcrobfehnittchen angerichtet. 

$Sa* bte Srüffel, al* SSBörjc betrautet, in Junten, in 
gifteten, in Stillungen feifte, weiß nunmehr bie ganje gefte 
tete 2Belt> £>enn feitbem man erfannt f)at, baß Sttahljettett 
auf bie ©timmung be* menf*a*en 4?erjen* einen entfehet* 
benben Einfluß au*üben, mithin »on »flttc&en SDtahljeiten in 
öffentlichen ©enbungen hduflg Gebrauch macht, ift bie <Di»lo* 
matie eine waf)ve q5rooaganba alle* @*macf h ö f*en , Eecferen 
unbeeltenen geworben; fo baß man faum mehr für einen re** 
ten ®efanbten ffllt, wer nicht* verfiel/ «1« feinem gm» reb* 
U* ^ bienen- fieiber ifl aber hiebur* jene« äweibeutige 
bilbe ber Statur an ber ClneHe felbft verteuert worben, wa« 
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benn manchem (ItHen Verehrer be« ®d)6nen unb Hnmuthigeit 
jeglicher 2Crt feinen ©enug verfärben mag. 

Eine f leine Tin von £oljfch»dmmen , bie ^runjoli , ift 
mir nur in Statten vorgefommen. 5>iefe ecbwdmme weisen 
ben Trüffeln Weber an SSohlgeruch noch an würjenber Äraft, 
flnb aber lange nicht fo fleifcbig. SRan gibt fle in ©ehdcf fein 
atter 2(rt, $♦ fc. mit etwa« animalifcbem etoffe vermifcht auf 
gerotteten fcrobfd)nitt<hen. 

©artenfcbwdmme, — €^ampignon< — welche in Mn|fc ■ 
tiefen fceeten erlieft werben ober frei auf ^ferbeweibeit 
warfen, verbtnben unter ben beutfeben ^chwammgewdchfen 
ba« jartefte 'Sfrifch mit ber reichlichen SSürje. 2fu« atten 
©artenfcbwdmmen wirb vorjüglicb von ben Engldnbern eine 
fehr gewür^a^e Sülje bereitet , welche beutfdje Äocbbücber 
mit ber inbifebtn @ooa verwecbfelt h«ben. 

$>ie egbaren €chwammgewdcbfe (Tnb übrigen« fehr ja^ls 
reiefy unb mannigfaltig; bie meijten ftnb lecferljaft, ntd>t ^ 
rabe erndhrenb, mehr würjenb. 2>od> ifl e« leicht, fieb ju 
»ergreifen, unb ftatt eine« eßbaren ©chwamme« einen ganj 
a^nüd^en giftigen ju erfaffen. SSieJe, welche ihr Eeben lieben, 
enthalten (Ich beß^aib ber ^cbwdmme ohne einige 2fu«na^me. 

SBfr beflfeen vortreffliche ©Triften über bie ^chwammges 
wddjfe überhaupt unb indbefonbere, au« benen JJau«wirthe unb 
£«d)e manche äeroitniß fchbpfen ffinnten. <Doc^ gefdüt (Ich 
bie Statur, auch in ben fcfceinbar gleichartigen Albungen balb 
ein unheilbare« ©(ft, balb eine bejaubernbe SSSÄrjc h^rvor^u* 
bringen» 3ur ©iftprobe ber ©cbwdmme wirb sorgefcblagen • 
unb in Bnwenbung gefegt: 3»iebefo, Eintauchen fttberner 
£6ffel unb Snbere«. Einige glauben bie JJeilfamfeit bei* 
Cchmdmme am ©eruche &u unterfebeiben* 
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Stifte* gapittl 

Sßtn »ürjenben ©amen, SUnben, Söu^eln, 
SBfdttern, »eldje man im gebftrrten 3uftanbe 
ju cerwenben pflegt; and) von gftvürj^afte* 
• ©üljem 

2>te einf)eimiföen Sßrtrjen biefer 2(tt bcfte^n jundc^fi ttt 
ben getrocfneten unb verpulverten V&ldttern be* Majoran« unb 
Sfjtjmian«, welche man gar tvotyl mit anbern SÖlattgetvärjen 
vermehren f 6nnte. Serner au* bem gerben Hümmel *), befTen 
befreie 2Tvt vor*,ug(id> in üOiolta angebauet »irb, bem Storiatu 
bei- **) unb bem 2foi* ***), weiter im fiibfidjen Europa g(ei4 
einer Si*ud>t unreif genoffen wirb. Stiele beutfdje 936lferfcfcaften 
tyaben fid) an ben <&eorau$ tiefet* ©amen gewöhnt. SDer f)ei-0e 
Hümmel i\t, eben wie bie SSeere be$ Sadjfyolberflraudje* , in 
vielen Jdüen anwenbbar, in benen ei auf einen berben, ros 
fcujien <&efd;mac£ abgefe^n ift. ©o gibt ber Ärtmmel ben ge* 
fottenen ifrebfen einen fe&r paffenben Q3eigefd>macf ; bie SBacfc 
fyolberbeere aber jtaßt in ein ©almi von {(einen 3ugv6geln. 

griffe unb getroefnete Sorbeerbldtter ftnö von 2ttter* §er 
in ®ebraud>; bie 2((ten bebienten fiefc audj ber beeren ber 
3Dtyrt$c, iveld)c neuerlich in 23ergeffenl)eit geraten (Inb. 
93om ©cnf f ) entfalte id) mtcfc ju reben, tveif er fo allgemein 
befamit ifh 

3«^Hctd)er fmb bie außereuropdifdjen, meifi tropiföeti 
&en>ftr}e. Unter biefen f>at ber Pfeffer bie attgemeinfle fcraucfc 
barfeit. <£$ gibt, wie jebe Jpauämagb tvetß, einen fdjtvarjen 
uub weißen -Pfeffer, bic im <&efc&macfe nur wenig unter fi$ 
abweichen. - 

<Spaniföen «Pfeffer nennt man eine ©cfrotenfruc&t fö), 



') Cuminum. 

**) CorUndrum tativum. 

•*•) Anethum vulgare, Finocchio dolc«. 

t) Sinapii, nigr«, 

ft) Opiicum, 
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welche bem Pfeffer im teefärnad dhnelt, a6cv jebe« anbete 
Öeroikj in erwdrmenber unb entjünblicber SÖirf ung übertrifft» 
Xu« einer Söarietdt •) biefer Jrucbt wirb ber in neuern 3eiten 
fo beliebe Cayennepfeffer bereitet. $>iefe 2Bärje ifi bie 3*otfc 
r)ü(fe burch feuchte Jpifce gefcb wdebter 23erbauung A unb warb 
juerft in ben kämpfen von (Guyana allgemein gebräuchlich. 
Sßie ü6el aber bie feefat)renben 93ölf er bavan get^an, bie Hebend 
weife ber beiben Snbien nach Europa ju »erpflanjen, (iel)t man 
au« ber SDfcnge ber ©cbwinbfächtigen unb Seberfranfen, welche , , 
Englanb unb einige ^eeftdbte bei kontinente« alljährlich in 
ba« [übliche Europa fenben, unb au« ber ftefttflenheit ber engs 
lifchen Xeqte unferer Sage, ihren ©chwinbfuchtfgen bie m6g* 
lieh befte €>terbejtdtte au«jufpdhen. 

Eine minber erhifcenbe SSarietdt be« fpanifeben Pfeffer«, 
welche auch in Europa an gefehlten Orten erlogen wirb, bienet 
grün, um allerlei Eingemachte« $u wurden. fcei Effiggurfen 
. t j. tö. er$6$en einige fparfam hinzugelegte noch Stäne Schoten 
ben SBohlgefchmacf, wohl ohne f<hr nachtheilig auf ba« QMut ' 
$u mitten. £>od) tauen, wie e« in Italien unb Englanb 
ettte ift, ganje $6pfe t?oö unter Efitg legen, wie bort, jmet 
bi« brei biefer Schöten al« Beigabe ju einer Jleifcbbruhc ver* 
lehren, tann unmöglich jutrdglicb feyn. 

Einige Staltener verfWföen ben SBein mit biefem Qte 
wurje* 

(Sieich fehr ttfättib ift berSngwer **), welcher burch 
eine jener Sßanbelbarteiten be« SRenfchengefchlecht« , welche 
bem Ö5efd)tchtSforfd;er ein ewige« Sidthfel finb, in ganj neuer 
3eit fa(t außer Gebrauch gefommen ijt. £aum wußte ich in 
ber Äochtunjt eine Stelle anzugeben, wo ber 3n9»« *n feinem f 
QPlafce wäre. 3n einzelnen Satten bebiente ich mich ber etwa« 
milberen Earbamome; $. $5, in ber haftete t>on ©dnfelebern. 
, 93on frifchem Sngwer macht man in Ofiinbien ein gefchdfcte«, 
jum Srlnfen anreijenbe« Eonfect. 

•) Caps, cainimum. 
i *•) Amomum Zingibcr, 
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» 2>ie <&ewflr$nelfe ift etwa* mtfber, aii bei- Pfeffer, neigt 
fid) aber {um ®äß(i<hen, weß^alb fte tiidjt )u allen ^petfen 
gefegt werben fottte, wie e* ber etngeriflene Mißbrauch f)ccbeis 
fö^ct. ^3ei vorfldjtigem unb »ermlfchtem Gebrauche wirfet 
bie ©ewürjnelfe fe^r fein unb günftig. 

©er Sftelfenpfejfer ift weniger füglich, unb eben beßhafb 
von allgemeinerer ©rauchbarf ett, ate bie ädjte ©ewürjnelfe. 

3immet *) unb SöaniHe Sinben fi* mit ffifen ©peifen, 
etwa wie bie ©chalen ber Orange unb Zitrone, welche (efcte 
in 2>eutfcf)lanb nur $u oft auch in faljigen, faueren ober ftarf en 
©peifen verwenbet werben, ^nbefien gibt ba* Simmet auch 
einigen gefallenen ©ersten einen beifälligen $on; $. 95. Vera 
gMHaw, ber QJoHenta, ber ©chälienne. 

$i(tacienttüfie, gMnienferne unb Sttanbeln verlieren fld^ 
immer mehr aud ben europ<Sif$en Äudjen. ©ie machen füße 
©peifen fchwer unb unverbaulich, unb werben in ben Bremen 
unb Gallerten in SSeitehung auf ©efehmaef unb $arbe burefr 
anbere mehlige grüßte erfefct. Söielen ^erfonen ift ba* ab- 
fdjmecfenbe Oe( jener würjenben äerne in ber ©eele juwiber. 
Samarinben werben im Oriente fydufig , in Suropa gar nicht 
verbraucht. 

<Die Eroberung von Snbien burch bie GEngldnber führte 
bei ben legten manche* fnbifche &evid)t ein, unb bei vermehrtem 
Verbrauch aHer higigen ©ewürje auch jene fräftigen ©flljen 
von derlei ©eethleren, bie unfern Secferradulern unter bem 
allgemeinen SRamen bir 609a befannt ftnb. <Dle €hine(tfc^ 
japamfd)e ©ooa wirb aud vegetabilifchen ^ubflanjen bereitet, 
»eiche gemaljt, gemahlen unb in ©Abrang gebradjt worben. 
©oröber ber gelehrte Jeimann. 

3n Suntin fafyt man ärebfe unb «eine gifte in ©tein* 
f rügen (oder ein, unb (aßt fle wohlbebecft eine Seit (ang ffefm, 
bif oarauö ein Sörei geworben. &iefe übediechenbe ©Älje hat 
einen angenehmen ©efehmaef, unb bient ben verinbeten €uvo* 
päern |ur ©runblage ihrer ©ooa. * 

*) Caryophyllui axomaticui. 
* 
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3u fcatavia imb in ber tfapftabt filmen bie moluttifd)en 
SERalaven, nad) gorffer, eine ifym unbekannte 2fr t fleiner gifdje 
gefallen unb ju Q5ret gerügt al« £©ürje ftu allen i&ren @peifen. 
3u biefer ©ülje, welche fie Äbfd)tar nennen, fe&en flc (»ewürje 
- unb wafyrfdjeinlid) aud) Änopflaud). 

23on bei* $eflmufd)el *) wirb in Öjtinbien unb bcfonbers 
auf 2fmboina bie befannte ©ütye ^afaffan bereitet. 3"iad) 
SRump&iu* **), ber bie Bereitungsart unfldnblid) befd)rei&t, 
gibt e« eine weiße unb fd)warje ; bie Ic^te mad) t man aus bem 
fc&warjen gette mit Öewiürjen, bie evfie aber au$ bem gleite 
felbft mit £fjtg unb vielem @ewAi'|e. 34 raa^c nidjt ju ente 
fd)eiben, weld)e biefer @äl$en von ben €nglä*nbern vorjugtwei* 
in Europa eingefühlt wirb. &ewiß verwec&feln viele tyren 
Äetfup, ber von gefallenen ©artenfd)wämmen unb ©e würben , 
bereitet wirb, mit ber oftinbifd)en ©09a. . 

2>fcfe Pütjen ftnb (64fi»a$rf4*i n tt$ * tt Oftinbien uralt, 
unb tt)ir börfen, na$ allen Analogien, annehmen, baß ©rieben 
unb SKöraer if)r garum ober liquamen ben inbifd)en ^illjen 
nac&geafymet fyaben» 2Ba$ $inbert und wofyl, tvenn nid)t bie 
Jaul&eit, tiefet lätymenbe ^rineip unfern- fd)ein6ar gefd)äftigen 
3eit, unfere ©09a felojt ju machen unb ba$ föftlid)e Garam 
sociorum von (Reutin wie in ber SWmerjeit an ber Meerenge 
von G5abe$ &u bereiten! SBatyrlid), tvenn irgenb ein betrieb; 
famer Snglänber bie 3ufammenfefcung ber fö|tli<&(ten aller ©Als 
jen je wieber erfmben follte, fo »Are ba$ ©etyeimniß gel6fet - 
unb bie welt$i(torifd)e ®e(timmung flar, um berentwillen;®^ 
raitau von ben dritten befe^t unb von €diot glorwärbig ver* 
ttyeibigt wo eben. &enn von ben frugalen , inbuftrielebigen 
Spaniern ijt e$ nid)t $u erwarten, baß fte bie lecfer&afte Seit 
je, wenn auefc nur mit bem geringften aller Stricte oe* 
reid)ern follten. 



*-) Teil in« Carum. 

**) Herbar. Ämboin. Am«t. 1741 — 5d. fol. 
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3 » 6 l ftt* dapittl 

S3om 3ucfer, vom Obft unb «Ken eügijfettem 

S?icv wdre nun wohl bei' Ort , vom Zittv unb von ber 
Verbreitung be« SHo^viucfei*« ju reben. 2f6ec gerabc in biefem 
©tA<fe barf ich auf Benegt Bergiu* *) verweifen, bei-, a(6 
ein deutet Schwebe, bie £dlfte feine« gehaltreichen Buche* mit 
Betrachtungen über ben SKohrjucfer angefüllt hat. teuere 
Surrogate, von benen er noch nicht* afynetc, finb, obgleich 
burch ba* Sontinentalfyftem »clthfoorifö> boef) in Begehung 
auf bie äüdje ju unbebeutenb, um an biefem Orte mehr al* 
eine gelegentliche (Srwdhnung in 2(nfpruch ju nehmen. $>er 
Jjonig aber, »elcher freilich in ber Sochfunjt nicht fo allgemein 
anwenbbar ift, al* ber einfach füße Stohrjucfer, »irb in ben 
neuern 3*iten ju fehr vernachldfftgt. ©eine gewürjhafte, ge* 
mifchte ©üjjigfcit erreicht in ben ebleren 2frten (üblichen Bergs 
honig* einen bejaubeenben ©ohlgefchmacf unb »irft in manchen 
3fttjchungen, J. B. in bem berühmten <Pfefferbrobe von ©iena, 
unftreitig viel beffer, al* ber fcinjte 9tof)rjucfer. 2>aß man 
nun gar im Sftorben bie hdu*liche Bereitung bei Honigweine*, 
ober be*3Üethe<, ganj aufgegeben f)at, ift fehr ju bebauern; 
benn ein fold)e* 05etrdnf mbdjte boch ben fünjtlichen SBefnen 
vorju$ier}en fetm, beren hduftger Gebrauch bie 3dhne unb bie 
Verbauung verbirbt, ja ba* Sttervenfofcem von ©runb au* 
erfchüttert. 

Z\xf ber anbern ©eite binbet fid? ber SKor)rjucfer ungleich 
beffer, al* ber etwa* hakige £onig, mit SRehlfpeifen aller 
Hvt, mit SDttlch unb Eiergerichten, Sternen, ©cfjnee unb wa* 
begleichen mehr i(r. 3n biefem tytttt ber Äochfunft mußten 
un* eben baher bie <K6mer unb ©riechen fehr »eft naebftehn. 

2>er 3ucfer binbet ftch auch tnit ber ©dure be* Obfte* aller 
Gattungen unb 2(rten ungleich befier aii ber J?ontg. SBit 
halben baher auch weit belfere* Eingemachte« von grüßten, al* 
bei ben Elten vorau*gifefct werben fann. 



♦) I. c. 

\ I 
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2ffle Bereitungen beSObfte* för eine tdngere Aufbewahrung 
getreu, wie bie ganje fo fcl>r vervielfältigte Verarbeitung betr 
fu(jen epeifen , großenteils ' ber fogenannten Conbitorei an* 
3<h barf (!e batyer übergeben. 

34 erinnere nur baran , baß Obft, weldje* fid> erhalten 
fofl, bei trocfenem SBetter abgenommen werben muß. Sern« 
obft, weldje« man im Ofen tcocf nen ober in 3ucfer einfteben will, 
muß vorder mürbe ober eßbar geworben fepn. 

3m (Säften war bie 5vun(t, trocfene £onferven $u madjen, 
fiebern fer>r aulgebreitet. Sttan oertauföte gegenfeitig bie 
fruchte, welche an btefem ober jenem Ort am lecfer^aftejten 
ausreiften. Sin intereflante* $8er$eid)niß bavon im ©uj« 
man. *) 3n biefem gadj arbeiten bie granjofen gegenwärtig 
am beflen. &o<$ ftnb bie trocfenen grüßte unb gruchtgallerte 
au« ber Jpaoana nod; immer vortrefflich. 

» 

V 



6 <$!'»£ «Capitel. , 

i 

S3on ber Erziehung ftum £od;en. 

£>ie Erziehung jum flogen pnbet alfo, wie unfer 2Öerf 
hinrei<henb in« Eicht fc^t , in Bejtetyung auf bie £ochfun(t 
felbft, ganj unb gar feine (Schwierigfeit. SftichtS i(t wo^t 
leichter, als bie Auffaffung beS &runbfafceS: „entwicfele au* , 
jebem eßbaren $>inge, was beffen natürlicher Befc^affen^eit 
am meitfen angemeflen ift." 3fucfc entölt fein gach beS tnenjty* 
liehen SBiflen* unb treiben« mehr Söcrwanbtfchaften unb An* 
reihungen, als gerabe bie &ocf;funft, in ber man fo Uidjt, nad> 
wenig Erfahrungen , vom Einen auf bas Anbere fortfließen 
fann. SDie e^wieiigfeit liegt alfo nicht in ber tfunfr felbft, 
fonbern in ber gd^igfeit ober vielmehr in ber Unfd^igfeit ber 
50tenfcr>en , welche jie $u erlernen bemüht (inb. 

Viele Sönglinge unb Jungfrauen, welche unferm £un(t* 

*) De 1a yidA del picaro Guxman cl« Alfarache etc. llbro III. cep. 
VII. Ed. Milan. i6o3 a p, 56$. 
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facf>e fTcf> wibmen wellen, bringen \\id)t immer eine rechte 2ufl 
unb ZUbt ^injw f unb benfen fogleich auf ba« an fl<h felbfr 
ganj achtbare liebe Q3rob, wd^rtnb fle vorerft nur um bie 
/ £un|t bemüht feyn foHten, welche, einmal erlernt, ba« $rob . 
fchon hervorbringen Wirb, wie ber ©aum bie gruebt. Sftun 
wirb man'« in feiner @ad>e jemal« jü etwa« OJenüglicbem 
bringen, wenn e« von J?au« au« an rechter Üufc $ut @a<he ge* s 
fehlt f)*U 

Anbete, benen eint gar }u fneebtifebe Verehrung M 
Stteifter« eingeprägt werben, verlieren fleh in unnü&en SBete 
Iduftigfeiten unb $ebantereien ber Idngft veralteten äoefa ' 
manieren, unb verhärten f?<h gegen alle beflere SinfTcbt, gegen 
ade fernere (gntwicfelung bui-dj eigene Erfahrung unb eigene« 
9fad)frenfen. 3d> fyabe in ber 1f)at junge 5t6$e Sage lang 
fleh in ber äunfl üben fehn, ba« @alj mit guter Lanier an 
bie ©veifen ju (treuen. Sweiffe aber, ob f?e ben $rei be(tyalb 
weniger werben verfallen r)«ben. . 

SDann fommen enblicb bie redeten wahren $iljs unb 
®cbwamms®ewdcbfe unferer Seit ; bie 23orwifcigen, grityalttn, 
Gleitflügen. SDtit biefen ift nun ganj unb gar nicht« ans 
jufangen. 93on bem Lebensalter, in weldjem ich noch munter 
ßd)äfleln unb 9?äpfe aufwufcb, Spinat Verla« unb anbere 
notwendige £lementaröbungen vornahm, tft ^eut ju Sage 
fchon gar fein £t\d)enjunge mehr aufzutreiben. Ohne vorerß . 
, an 9teinlid)feit unb Orbnung von Qrunb am« gewohnt $u fepn, 
ohne bind) fleißige« 3ufehn unb Jpören bie <&runbbegriffe vedjt 
gefaßt ju ^aben, will ber Äücbenjüngling f)mt $u Sage fd)on 
in« ^»anbwerf pfufchen, bem SReifter vorgreifen. $>a« i(l 
nun auc^ burebau« nicht mehr flu ertragen. £>ie Sflatur ^at 
(ich umgewendet, unb bie Qoc)d)id)tt gef)t vrtcfwävt«. 

<Dtn .£6d;innen fehlt e« volfenb« an aller Örunblidjfeit 
ber QMlbung. $ufc un& SSobefmty/ verliebte Narrheiten unb 
mehr begleichen (afien gar feinen rechten 3ufammenh«ng ber 
' begriffe in ihnen auffommen. 3n«gemein treiben fie f)tut 
iu Sage ihr QJefch<*ft mit Unlufr. SDoch (inb fte befjh«lb nur 
um fo eigenjtnniger unb laflen ff<h bur<h «<$t* «»* tywr ge* 
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wofynten $af>n bringen. Vergeben« r;a6e id) vteTf t)unbert 
beutföe Rinnen §um ©eifern ju (eitert »erfaßt. 2Ba* ict) 
auc$ fagen unb burct) ©effpfete 6e(egett mochte, fo fat) bod) 
jebe beutföe grauen fud)e, in bie id) borgen* t)fneinfugtt, 
jebevjeit au« wie ein SBafct)r)au*. Jpier ein Sftapf «od Äudjens 
frduter, bie im ÖBaffer fdjwammen, bort fluttete ber ttnfttge 
e«(at; t)ier laugte ba* @uppenfleifd), bort ber ©raten unb 
Jifd) in faitem ober w in lauem SBafler. hierin jebod; be* 
wunbere id) bie cjefd>(cd>t«freie SDiad)t beutfd)er gebautere i; 
\Unbe e* nur eben fo fld)er um bie a(tt)erf6mmlitt)e beutfdje 
9teblict)teit. 3n biefem @tücf aber glauben bie £6ct)innen 
fi<& alle« Jperfommen« entratr)en ju bürfen. Prellerei im Ein* 
tauf ifl (eiber an ber $age$orbnung, feitbem bie Jpauäfranen 
ju faul, £u unwiffenb, $u fentimenta( geworben ftnb, um 23or= 
r4tr)e anzulegen; gittern mithin für jeben Sag be* 3ar)re* 
2Cu6(agen ^ u machen (Inb , bei benen bie &6d)innen feiten f?cfy 
,felb(t vergeffen. 2>a nun in bürgerten J?au*fyaltungen nidpt 
feiten bei vieler Unorbnung eine große itnicferet vorr)anben tft, 
fo ergeben (id) ba jene artigen Irenen unb t)äu$lid)en kämpfe, 
weld;e in ben beutfd)en ®t&btm eine unau$gefefcte 2J6lferwans 
berung ber Sftägbe veranlaffen. 

liefen fd)roffen 3wg<n unb grellen Serben fSnnte id) 
mand)e$ fcb&ne ©üb frieblid)er, refigntrtei: ^duöltc^ett gegen* 
Äber (teilen. $rejflid)e Wienerinnen, gute J?au«frauen (inb 
aud) mir erfd)ienen, wie r)offentlid) einem Seben, ber biefe 
Seilen liest. SBolite man nun gar |td) baf)in verfielen, bie 
Äöd)innen nad) JBerbienjt |u be$ar)len unb fte mit met)r ©es 
rect)tigfeit ober weniger £aunent)aftig(eit $u ber)anbeln, fo 
würben ber vortrefflid;en Wienerinnen noct) gar viel met)r fcym 
Allein ti tidjttn (Id) nur noct) wenige Jpcrrfdjaften 4iad) ben 
Ermahnungen be* met)rerwät)nten SKumpolt« *), we(d)er alfo 
anr)ebt: 

„€r — ber Obere — foll it)nen — ben Untergebenen — 
)u gebieten r)aben, fld) mit it)nen aud) freunblid) unb gütiict) 
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betragen f innen. «Seine ®cbot unb ©efetye füllen ni$t mit 
flogen , aufgeblafenen, l)od)trabenben unb unbefdjetbenen uns 
SefWmen SB orten , Sevelten, ©c&narc&en unb foltern , fon* 
bern mit aller fiinbigfeit, eanftmüt^igfeit, $reunbli$feit unb 
93efcf)eiben&eit gefdjefyen, a(fo baß fein J?au$befe$l, tfnorbnen ■ 
unb Tfnfdjaffen mefyr für ein freunblidje« Sbixttn unb Söegetyren, 
benn für einen garten fcefefyl Raiten werbe, SDtit viel un* 
a,e(tümem ©freien, foltern unb ecfcma>n vicfytet man wenig 
au«, »ielme&r wirb ba* ©efmbe baburdj wirrter, IjaWftarriger 
unb unwilliger/' 

SBer nun ber Äodjfunjt ft$ wibmen fofl, ber werbe frity* 
jeitia, an Orbnung, SKeinlldjfeit unb 9>ü*nftlic&feit gewöhnt, 
flttan »erbiete if)m SKomane ju lefen; will er jttnen ÖJeifl 
btlben, fo treibe er Dlaturwiflenfc&aften , ©efctyidjte, SDJat&e* 
matif; fte Werben feinen Söerftanb üben, fein Q5ebdd)tni(j 
(tdrfen, i&m enblid) in ber Äoc^funft anwenbbare Äenntnifie 
jufü&rem Uebrigen« (efe er mein Söucfr« unb nidjt« alt 
mein £>ud;. 



* 
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€ v fl c 5 C o p i t e I. 

Söon ber £rjieljung jum €ff#n* 

i|t nic^t senud , bie Bereitung bei* ®pef fen auf <&runb* 
fäfce juräcfgefär)rt, bie tfnwenbung tiefer GJrunbfäfce burefc 
33etfpie(e erläutert ju $a&em S8ielmef)r wäre bie gefammte - 
Ä od) fünft nur eine unnäfce Söomcfjtung, wenn fie Den 3 werf 
nidjt erfüllen würbe, ein gefunbe* ge&enSgefü&l }n ertyö&en 
unb bauernb ju ehalten. $>fefe* jebodj fann nur burd) 
ein verjränbige* €ffen erreicht werben, welche« jwar auf 
ben elften SMirf eine Slofje SlnturcjnOe fetm Meint, bot& 
in ber $$at eine größere Äunft f(t, unb metyrQMlbung vors 
auäfe&t, a($ man wo&l benfen möchte. 

«D*an verfeme fi<& nur einmal unter bie SBilben entfern« , 
ter SBeltgegenben, ober an ben $ifd> eine« £au$\>ater$, ber 
feine ftiitbet, wie'« fo oft gefcfyie^t, gleich ben Dellien auf» 
warfen läßt: um fennen )u lernen, baß e« bem SRenfc&en 
nidjt von Statur gegeben tft, reinlid), befc&eiben unb rttyig 
effen, wie e$ gefelüge Stta^eiten, ja wie e* bie ®efunbs 
$eit.be$ Sffenben felbft er&eifc&t. 

Allein bei ben Nationen , welche bie fogenannte du jjert 
Salbung nod> nic&t gdnjlicf) fcintangefe&t ()aben, finb in gar 
furjer 3«it brei verriebene Erten ber grjie&ung jum QEflen 
einanber nachgefolgt; allen ging bie altväterifc^e voran, welche 
bei vielem fönten boc& in fofern fe^(eri>aft war, aU «r>re QMls 
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bung*welfi ntdjt fowcl)l bfe natürliche CEntwicfelung 6eföv* 
bette, a(4 vielmehr Der 97a tur fünftliche 8d)ranfen anratet 

£fn ÄÄnftfer, bei tiefe (Epoche 5uvd>re6te unb fie noch 
anfcbaulich im ®ebäcbtniß f)at, (teilt in Dem beigelegten Tupfer« 
blatte *) ein folebe« altyäterifcbe* £au« bar, in wettern bie 
CDame hat 2Bort führt , bei* £au«vater aber gtei djfam al« ejees 
cutive ©ewalt bie Öefefce unb ?D?acbtfprücbe feiner Qtattin 
burd) Haltung unb SMicf unterflüfct; in welkem alle Unart 
ber frühalten ßinber unter ben $tfd) |Tcb geflüchtet hat. &ie 
SDienerfcbaft ift, wie ftcb'« vergeh*/ noch um einige Örabe 
verfebüebterter, — 3« einem fold;en £aufe würbe man auch 
nach ber Trommel auftragen, vorfebneiben "unb eflen f önnen, 
ohne bie Düffeln $u jer&redjeu, (Ich in bie Singer ju ftyttefe 
ben ober ba« 3D?au( ju verbrennen» ÜMn ba« ift bod) 
nid>t bie wahre ans ber fftatur ^ertoorge^enbe, in fte vers 
waebfene fcflbung. SRan fe|e nur ben Sali, baß bie <Dame 
be* J&aufe* an ber 3unge, ber Jperr am redeten 3(rm er« 
lahme, fo wirb ftch aläbalb jene erfreuliche Orbnung aufiös 
fen; Äinber unb SMenerfcfyaft werben vielleicht noch unter 
ben ro^eflen Sftaturjuftanb jurücffmfen, wenn 93erwanbte unb 
Nachbarn nicht etwa bem verwaifeten Spanne vorgehen wollen. 

S>ocb warb burch ben Einfluß bei 3ettgetfted jene fteife 
gorm ber QErjiehung in ben vorlefcten 3ahr$ehnten allmählich 
verbrängt. Unb ba man in allen fingen geneigt i|t, von 
einem #eußerften jutn anberen überzugehen , fo beeilte man 
(ich auch nur um fo mehr, ba$ Äinbcrgefd)lecht $u cmanjfpis 
ren, al« man e« bis bahin $u febr bebrüeft, befdjrdnft unb 
gebunben hatte. C* f(t ein 3ug fd>6ner Sttenfcblicbfeit, auch 
ben Äinbern fechte einzuräumen; nur ^dtte man babei nicht 
vergeflen folleu, ihnen ihre Pflichten nur um fo mehr einju* 
fcharfen. £>enn Sfttemanb bebarf eine« Deutlicheren JRecbttbes 
griff« , al* gerabe ber au« bem Swang gntlaffene. 



•) 2>iefe, eben tvie bfe fpäter erwtf&nre jrupferpratte war im ftefcen 
fiäiijlicf> uerungfütfr, unb bat beßl>a(b auf Anbringen be$ ivunflfer* 
unterbrüeft lvtrben nuifjen. 
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$>iefe $fttd)ten ber effenben 3"g«nb finbe fd> nun in cU 
nem alten i&uc&e *) auf fofgenbe Seife ausgebrochen: 

Sie ein £nabe $um Sifdje. fixf) anfdjfcfen unb 
. benfelben bevtittn foK. 

„£l)e 2>u ju $ifd)e ftfceft, fo bereite unb orbn* vov&in 
äße 2>inge; nämlid) Safler, Sein, SMer lt., wafc&e unb 
fäubere bie $rinfgefd)irre, fege ba$ $if#tud) auf, beßgleidjen 
SÖieflfer, @a(jfaß, Seiler, ß&ffei, 95rob, weldje* £>u, woeö 
»erbraunt wäre unb 2(fc&e, Äo&fen aber etwas Unfaubere* an 
(i* f)ktc, fein befd)neiben unb auf bie Seiler feilen fofft. 

„Sßiit fo[d>er Örbnung l)ebe ojm Stfd) Wieberum ab , fo 
man gegefieu fjat; erftlid) bie bellet :c, le&tlid) baä Sifcfc 
tud), we(d)e$ £>u in ein gew6f)nfid> ^örblein auöföätten fofft, 
unb, fo was ÖJute* uor&anben, es fjerauSlefen, bamit e$ ent* 
weber SDfenfdjen ober jöiel) ju gut (omme unb nidjt »er* 
berbe. 

, „£$e ftd) bie ©Äffe ju Sifö fe|en, fottt £>u mit gefaftes 
nen Rauben fein langfam unb mit flarer Stimme bas bene- 
äicite fprectyen, nämlid): baS Silier 3f ugen, 93ater un* 
f er unb Jperre (Salt ^ifrnnftföft 93atet* ic. , wie foldjes ^t'Ued 
in D. gut^eri $ated)iSmo fein betrieben fle^t."* 

Sie ein &nab, wenn er $u $ifd;e bienet, fieb 

vergalten foll. 

„QErpd) fodt £>u aufred)t jte^en, unb mitiufammens 
gefügten Süßen forgfältiglid) aufmerfen, bamit nichts mangele, 
abgebe ober gebrcd)e, eS fet; an Qkob, Seilern, 2&ffeln, ^alj 
ober anbern etäcfen* Unb, 0> £>u einf^enfe(t, ober barrei#(t 
ober auffeilt, tW baftelbige »ernrtnftig, befdjeibentltcf), lang« 
fam, bamit 2)u nidjts »erfebrttteft. 

„Unterrebe benen nidjt, bie ba mit einander reben; 
Darffl auc& niefct eben mit aufgefperrtem Sttaule auf bie Soite 

1 - — - ii- ^ 

*) ^ugenbfpiegct ic. burdj Chrislophorum Achatium Hagcrium, Fran- 
comont. Mim. etc. $«mi>MQ i64 3. 12. SSierteö, fünfte« unb 
ferf^teä eapitef beö ertfen H)eifcö. 

Ii* 
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2f*tung fta&M ; benif e* geh« CDif barum bod) n(<$t$ ab, 
wenn ©u r$ föon nicht weißt. Jpab' bahingegen «Heitr ©einer 
©adjen Xty, unb laßjDfcb ba*on nicht abwenben, vielmehr 
thue, wa« $>fr befohlen ift, unb meibe bie 2>inge, welche ©ich 
nicht« angeben. 

„SBenn £>u aber gefragt wirft, fo antworte fur|. ©ei 
Stacht aber pu&e ba* £id)t mit guter 2frt , unb fteh fleißig $u, 
baß $>u mit bem GSeflanfe ber Sidjtpu&e Üttemanb beleibigef!, 
auch vertue, baß ©u ba* Std>t nicht gar au*I6fcf)e(t. 23 on 
tem aber, welche* man aufgebt ober aufgehalten foll , nafdje 
2>u nicht«, feeefe auch nicht* ju S>ir, wie etliche SeHerlecfer 
ju £ofe im brauch ^aben, benn baflelbige (le^et äbel unb 
bringet enblich b6fe $rud)t. 

„SSBenn man nu gegeben tyat, unb Hütt aufgehoben i(t, 
fott man auch be# ©ebete« unb ber ©anffagung nicht vers 
geffen." 

SBie ein £nab fich »erhalten foK, wenn er mit 

ju $ifd)e fi&t. , * ' ' 

„©0 £>u felb'ft mit gu Sifche fi&ejt, fo ^alte <Dicb in 
©itten nach biefer Örbnung. 3u allererft fchnefbe ©eine Sftdgej 
ab, baß fte nicht febeinen, al* ob fte mit lammet wrbrdmet 
wdren, wafd;e bie Jpnnbe unb fefce ©id) $ud;tig nieber. ©i&e 
aufredet, unb fei; nid)t ber erfie, in bie ©cbüflel ju langen. , 
©cblärfe'bie ©peife, etwa bie ©upoe, nid;t hinein/ wie 
ein©cbwein; blafe bie Äojr auch nicht, baß e« allenthalben 
umher fori&e. ©ebnaube nicht, wie ein 3gel; trinf auch 
nicht jum erflen ; fei; mäßig unb meibe bie Trunkenheit. 
Iflllf unb iß fo viel, al* £>ir Sloth ifi; Darüber gethan, 
gebieret Ärantfyit» SBenn nun jebermann in bie ©cbüflel ge? 
griffen hat , fo greife jule&t auch fyntin. 

//©eine Jpdnbe muffen nicht lange auf bem Heller liegen, 
©chlenfere auch nicht mit ben güßen hin unb her unter bem . 
Sffche, wie ein Leinweber. 

,,©0 2>u trinfeft, fdubere bie trften ntd;t mit ber £anb, 
fonbem mit einem Büchlein, Printe auch nicht, weilenb 2)u 

* • * 
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bie ©pelfe nod) im SDiunbe $ajr. 3>a« 2(ngebtffene tunfe ni*t 
ivieber in bie Öd^öflef. £ecfe bie Singer ntd^t ob, au* benagt 
fein fcein , fonbern fdjmeibe mit bem SDiefler bavon , tva« <Du 
efientviüt. 

„©totere bie 3äfyne nf*t mit bem Stteffer, fonbern mit 
bem 3a$nfio*er ober geberfiel; benn von bemSRefler roflen 
bie 3<tyne, reit bat Cifen vom SBaffer. J?alte jebo* bie eine 
Jpanb vor benSföunb, wenn £>u fo(d;ed tfmft. S)a* fcrob 
fdmeibe ni*t vor ber ©ruft. 3fV too« junddjft vor £>ir liegte 
unb greife md)t an «inen anbeten Ort; bre^e and) bie äffet 
m*t f>erum, baj vor 2>ir fomme, wa< £>ir gefällig tjt. 

„®o <Du gleif* »iüt vorlegen, ober gif*, fot&uee* - 
mit bem Keffer unb ni*t mit ben gingern, mit heutige« $a* 
ge* etliche Nationen gewohnt ftnb. / ■ 

,&$m%t nid)t wie eine ®au über bem Sfitm 2>(et»ell 
2)u tffeff, frafce <Dein Jpaupt ntc^t. gege au* nld^t an ber 
Sftafe. 

„(Du folft au* ntc^e juglei* eflfen unb reben, benn fol* 

*e$ ift bäuerif*. 

„Oft niefen, ffcfy f*neu$en unb Ruften flehet ni*t 
tvo&l an. V_ 

„SSBcnn 2>u ein <2Ei iffeff, fo fdjneibc juvor ba$ ©rob. 
. Sttadje bie Groden ni*t jn groß ober fang* Ziel) barauf, 
baß SDir ni*W Daneben abrinne, unb iß ei halb. 2>ie £ier* 
f*alen jerbri* ni*t; lege fie tvieber in bie Rüffel, unb 
»<$f)renb 2>u am <£i ifiejt, trinfe ni*t barein. 

„SD*a*e bat $if*tu* ober ba* SKammcä ni*t unfauber. 
*Dta*e au* nic^t um ^Deinen Seiler von ©einen, Sörobrinben 
unb berglet*en eine ©glitte tyerum, tvie bie ®*anjgräber. 

„2Btrf au* bie SBeine nid)t unter ben $if*, bamft von 
ben J? ii n ben fein ©*armüfcel entfiele, unb bie ©eiftfcenbe 
barob eine Unlufl emvfänben. Zo $>u gegeffen fjaft, waf*e 
beine JJänbe unb ba* 2(ngeft*t, fvüle ben Sttunb au«, unb 
t fage ©ott für feine vaterlidje SBo&lt&at 2ob unb <Danf." • 

QSetviß finb bie mitgeteilten 2(nforberungen an bie 3us 
jenb t) e*fi billig , unb man f) dtte ba^er nur }u btefen, ober 
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}u A^nüdjen Jueüeffe^ren follen, aWmartvor einige« $>ecett* 
nie« ba* eifetne3o$ verzerrter einen abwarf. £>enn, ob* 
glei$ e« nur fdjaben fonnte, bte 3ugenb, wie frfl^in ge* 
fd)er)en, in eigenfinnige, Ö6eretnf6mmltd?c Sonnen ju itodiu 
gen, fo r/ätte man bejtyalb bod) teine«wegc« aller vernünftigen 
unb naturgemäßen Sudjt unb Qrbnung entfagen fallen,. SBie 
oft würben ni*t in unfern Sagen bte eitern felbft ba« erfle 
Opfer bei* bezeichneten Umwälzung ; wie r)äufig fte&t man nid>t 
bie Rätter ju einer l)5d)|t unwthbigen &ned)tfdjaft unter il)re 
$6c$ter fjerabftnten , weldje biefe ftdjer weber Keffer nod) glücf* 
frltget madjt. 

fcben mein SAnjHer f)at im ®egenfa£e ju feinem etften 
Q5i(be verfugt, eine nacfc jungfter 2frt au«gel6fete £au«s unb > 
$ifd>s Qrbnung bariujtellen. ©ie J?au«frau, war)rfdjeinlld) 
eine €d>riftflellerin, burdjliefet, wenn icb ntdjt Irrt , einen 
Sorrecturbögen , unb vergißt allem Enfdjein na$ über folgen, 
ibealifdjen fingen bie SKeafitdt be« täglichen £>robe«» 2>er 
Gtotte hingegen fd^etnt nur auf bie fdmell mäglidjjte ©cfrtebis 
gung feine« Jpeißftunger« ^Öebac^t )tt nehmen. Ungetömmte,- 
nur fjalbgewafdjene ^tnber nagen an ben £nod)en, flößen bie 
9?ä>fc unb ed)ö|Teln über ben Raufen unb befubeln ftd> felbft 
unb tfnbere. 

Unfere heutige ^d)u(e — wenn man fo nennen barf, was 
bi« jefct nur eine SHic&tung war — fe|te ftd) vielleicht ein ju 
r^e« 3bea(; benn fte mityt ftd) bi« jefct vergeblid), bafTelbe 
)n verwtrfliajen. S8Bir enthalten un«, in einem 9M(be barftefc: 
(eu §u wollen, wa« bi« jefct nod> nid;t gewefen ijr. Sollte 
man aber überall in SBorten au«brücfen f&nnen, wa« fte 4>o s 
r)e« beftrebt, fo m&d)te c« golgeno*« femt: 

£« wirb ben ßtnbern erlaubt werben, *u fagen, un« * 
jüngere, un« bnrftet ; wir bebflrfen biefer ober jener ©peife, 
biefe* ober jene« Sranfe«, 2>ie Altern aber referieren ftd> 
bie Bewilligung; o$ne $rfaubntß barf feine« ber ämblcin in 

bie ©djüffel langen» 1 , 

gerner wirb ben ^inbern aufgelegt , flc& §u fammen , &u 
wafd;en, (14- ^bentlic^ aujufo6vftn* hingegen geflatten 
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bie Altern, baß fte frei unb |utraulich Mi 3immer tretett> 
ihren «plafc unaufgeforbert einnehmen* 

<£nWd) wirb N ben äinbern freigebt, 06 (!e vor Sifdje 
beten wollen ober nicht, SKeben bürfen fte w^unb ber ®lat)U 
$eft, was unb fo viel fte wollen; nur muß e* ben Altern nicht 
befchwerlich fallen» 

muß War in bie Otogen fallen, baß bie neue Schule • 
barauf hinarbeitet, alle tycile aufrieben au (teilen. Zwf ber 
anbern ©ette muß t* jebod) einleuchten, baß eben biefe* $eftres 
ben in ber 2fnwenbung viele J?inbernifie antrifft. <£s fann 
$. 03. bem Äinb einfaüen, von einer Schüflet zu begehren, 
welche ber Safer (T* vorhalten hat, bie er mithin nicht ohne 
Mißbehagen tveber abplagen, noch bewilligen wirb. 

Sollte man nun auf gebachter Dichtung beharren unb 
nicht vielmehr auf ba* Srühergewofjnte zurücffommen Wolfen, 
waS ju befürchten wäre, weit ber 2Äenfth au« natürlicher $rä> 
heit baS Schwierige aufzugeben geneigt 1(1 > fo würbe Tille* 
barauf anfommen, allen tytUen neben ihren Stechten auch 
ihre Pflichten recht begreiflich }« machen. Sann würbe e$ - 
auch tfli Sache thun, ihnen ein gewifleS Gefühl ber SMtlig* 
feit eift$uf!6jjen , wa« fie felbft unbewußt barauf fynUittn 
fönnte, folche SMnge nicht zu begehren, welche bem ®ewa> 
venben ein ju großem Opfer fofeen. 2>ie Altern müflen freilich 
ben Äinbern, bie immer einen guten Appetit $u h«^n pflegen, 
eine gefunbe unb reichliche £oft nicht vorenthalten, Weber 
aus einem allgemeinen GJcije, noch weil fte etwa felbft ihre 
fiüflernheit auf baS begehrte gerichtet hatten, dahingegen 
müffen bie^inber frühzeitig fiel) baran gewöhnen, baß ältere 
9>erfonen etwa* vor ihnen voraus fyabm. 

2BaS aber ben 2fnftanb in folgen Jpanblungen betrifft, 
bie zugleich mit bem Sffen vorzugehen pflegen, fo muß man 
fuchen, vcrjtänbige $inber bavon ju überzeugen, baß eine 
wohlanfldnbige Haltung bes £eibeS, SKeinlicbfeit, ruhige« Cfs 
fen unb tangfameS ßauen fie felbft ehrt unb auszeichnet; 
baß ferner bei einem geräufchvollen , zwecflofen $>foubern nichts 
herausfommt; baß Schwaben Lanier ijt, ober bewußtlofe 
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ftewtynung an eine befttmmte Seibetbewegung , inbem ber 
Sttenff im Sftaturftanbe lieber fd>wefgt alt rebet, unb im ge* 
bilbeten nur gerabe fo vie£ fprift, alt nbtfcig ff*. SDHt 
unverfidnbigen Äinbern ift überhaupt nidjt viel anjufangen, 
man muß fte burf fmnticfye Strafen ju Seffern fucfcen, 

SQlelet fommt barauf an, baß man bie äinbei* ftö^eU 
tig in ben QSebraud) ber €$peifewerfjeuge, ber ®abel, bet 
«aftefTert, ber Söffel unterweife. 2luc& hierin gibt et verlies 
bene Sttet^oben unb Sanieren. iDie Snglanber $. $3. legen 
bat Keffer jur Stedten unb bie Öabel jur Sinfen , unb füfy= 
reti bie Riffen/ bie fte mit ber Stedten geffnitten f)aben, mit 
ber Einten ju Sföunbe. SDfefe 3ttet$obc vereinfacht bie 93er* 
riftung, wejtyalb fte ben 236lfern bet kontinent« ju empfefc 
(en ift, welche nteift batSftefler au« ber Stedten legen/, wenn 
fte ben Q&ifletr gefdmitten ^aben, um bamit bie <&abel \w er? 
faflen unb mit biefer enblid) ben Riffen ju Sttunbe ju fty* 
ren. 3n Bayern pflegt man ben S6ffef, nafbem bie Cuppe 
gegeflen worben/ fäuberltd) afyulecfen unb neben ftd) ^injnles 
gen, weil man beforgt, bie $unfe ber nad;folgenbe"n ^peifen 
einzubüßen. 2(uö bemfelben ®runbe legen bie gelbreiferen 
J?ollänbcr fec&t btt ad)t ftlbernc £6ffel neben jeglidjet <&ebetfe. 
£)te Cpeifen follten freiließ nie in ber Sunfe ff wimmen, 
wie in ber oberbeutffen 23olföfud>e meijt ber $all ift; eine 
tunfe, bie htareif enb gebunben ift , legt (Td) ben einzelnen 
Riffen bequem an; wat etwa übrig bliebe, Idßt ftd> mit 
fcrobfd) nittf en aufnehmen. i 

S©ie leift wäre et mein, bie auf6lüf>enbe Sugenb jii 
jener vereinfachten engliffen 93cctr)obc anzuleiten, unb fte bet 
Sblecfent ber £6ffel, bet efwafcent, bet @fmafcent unb 
l^nlifer Sanieren ju entw6fmen. 
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v 0 » e i 1 1 i Kapitel. 

©ort ber Einfach"* ober SBielf Af ttsteit- ber 

©peifen. 

<Die Sfteinungen Der Elten ftnb barüber gereift , ob eins 
fad)* ober gemifchte 9ftah l ' un 9 bem Ü&enfchen juträglicher feij. 
<Die #ippofratifer ftnb für bie Einfachheit/ 2(rifiotele« «bei* 
vertheibigt bie 23telf<Mtigfeit. <&egen biefe nahm man au$ 
ber ungleichen Söerbaulichfeit bei- Sßa^i-ung^ftoffe ben Raupte 
grunb. 2k träfe inbefj nur bie einzelnen SRahljeiten unb 
feirieöroege* ben ganjen 3ahre$umlauf; in Q3ejiel)ung auf 
biefen r4tr) felbfr J?ippofrate$, in ben 91ahrung$ftojfen ju 
wedjfeln. E* ließe ftch übrigeng, bei tiner genaueren S&etannts 
fdjaft mit ben Eigenfchaften ber einzelnen 9}ahrung$mittel, 
al$ wir biö jefct erworben ^aSen/ and) eine folche 3norb; 
nung ber SRahljeiten benfen, welche jebeämal baö gleichmäßig 
©erbauliche vereinigte. Allein, nicht bloß bie Eigenfchaften 
ber ^Nahrungsmittel, vielmehr auch bie Sßerbauung^f^igfeit 
ber einzelnen Eflenben bebingt bie 3uträgltd)feit einer SÖtahls 
jeit. E$ m6ge ba^er ein Seber feine Erfahrungen fein im 
®ebächtniß behalten, unb nur von folgen ©peifen effen, bie 
ihm einzeln ober in Jöerbinbung mit anbern genofien recht 
wohl befommen finb. 

Eine SÜiahtyett für Wenige muß a(fo, nach obiger Erins 
nerung , auö wenigen, gerabe für biefe geeigneten ©peifen bes 
flehen; ein Qtoftmahl 06er au$ vielen, bamit ein 3eber ba* 
©einige auswallen fbnne. 

Reichlich befefcre, für gefellige SRahtyeiten vorgerichtete 
tafeln, müfien «»er auch au* bemfelben Örunbe theil* au« 
(Berichten begehen, welche für Elle taugen, mithin allen ge* 
reicht werben fönnen; theil« au« folgen, bie man auffegt, 
bamft (in Seber nach Gefallen hi"j«tonge. 93ei beutfehen, 
unb überhaupt bei norbifchen ©djmdufen begeht man häufig 
ben Sehler, alle ©djüfleln h«nimjurefchen unb bergeftalt bie 
Eommenfalen )u nbthigen, au* Sangweile unb Ueberbrug fleh 
ben SRagen ju überlaben. Einige SRufter, nach benen jene* 
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Ucbel vermieben werben fann , 6 chatte icf> mir vor, in bem 
<£apitel von ber 2(norbnung fe|tlid;er SERa&ljeiten mitjutljeilett* 
SSenn man biefe 95eifpiele befolgt, fo wirb man nur auf 
einzelne Sommenfalen treffen/ weldje bie ©efräßigteit &aben, 
von Elfern eflen ju »offen» liefen wirb man eine SBo&ls 
tfyat erzeigen, wenn man jeben ®ang, fo balb alt möglich i(t, 
abtrat/ unb'bie 3eit alfo einteilt, baß felbft ein fleißiger (Efler 
nur etwa von $wei Sftebenfpeifen genießen fann. 2(uf folc&e 
SBeife wirb bie £$re M Jpaufeä gerettet, ber £inbru<f be* 
UeberfUifleS unb ber Orbnung bewirft, o$ne baß bie ®efunb* 
fyelt be$ Unmäßigen leibe, ober ber 93er(ldnbige ba$ dngjfc 
genbe ®tftyl $abe, M foffe er gemutet, ober gar erlieft 
werben. 

<£$ fcfyeint übrigen«, um auf bie J^auptfadje jurücfyu* 
fommen, baß bie Jpippofratifer in ber *öetrad)tung ber $u= 
fammengefefcten 0la^rttn0#mfttel jene djemifdje Sßerwanblnng 
ani ben #ugen verloren f)aben, von welker bie ^ödje ein 
unbeßimmte* unb bunfle* GSefityt beftfcen. 9?af)rung*ftoffe, 
welche auf eine fdjuflidje SSßeife in einer ^peife ober in 
mehreren auf einanberfolgenben verbunben werben, fönnen 
if)re Xufßfung gegenfeitig beförbern unb unterjlüfcen, benn 
$rocfene$ unb Jeudjte*, gette« unb £>ürre$, ßalte* unb 
$\%i$t$ fommen einanber gegenfeitig ju Jpülfe. 

3ubem ijl bie (Ernährung im eigentlid>en (Sinne nid)t 
ber affeinige 3wecf beö €flVn$; e* fann vielmehr aud) bie 
93eibi'mnung ober Reinigung ber <£dfte, ber SKcia ober bie 
93erminberung be$ 9tei$e$ beim €ffen beabfTdjtet werben. 
2>iefe SSirfungen werben von ben gefunberen menfd)lid;en 
Naturen, eben wie von ben ebleren gieren, inftnctmdßia, 
in ben ©peifen aufgefud)t ober vermieben, weß^alb biefelbe 
Speife in ben verfdjtebenen Lebensaltern, ja felbjt in ben 
verfd)iebenen ®efunbf)eit$umfMnben berfelben ^erfon, balb 
gefüllt balb wiberftef)t. 

3(ber bie Vervielfältigung ber Sftaf)rung$ftoffe t)at aud) 
eine weltgefd>id>tlid>e 2Bid)ttgfeit. Sölfer, bie (id> von man* 
derlei ernähren, bftrfen tyre Sßo&nßfce n<*f)er jufammenbräns 
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, gen, weil fie bei' Jpungerflnoth weniger auägefefct |mb. 23ci-s 
fcfliebene £6rner, Qßflanjen unb ^t^ierc erforbern auch eine 
verfc^tcbetie Semperatu?, einen verriebenen Kobern £)ie* 
felbe SBenbung ber Sa&retyiten, welche bei* einen Gattung 
oerbcrblidj wirb, fann ber anbern f&vbevltd) fei;n. Blicht alle 
ganb ? unb £immel*s®triche trifft baffelbe ©d;icffal; gläcflich 
im SttothfaHe, wenn man auch bie ^robucte ber grembe $u 
nufcen weiß. 

(Sine 511 emfadje Sttahrungäweife f)at in £f)tna bie ^e* 
v&lferung in bie wafferreichen SKeiäldnber jufammengebrdngt. . 
^ie foll bort unermeßud) feyn unb (ich nicht ^inreic^enb er* 
ndhren fönnen. SBan fe|e, baß bie Söorurtheile ber tyi* 
nefen geftatten, ben Tinbau be* SRoggen«, ber &er|te, be* 
Jpafer« unb ber Kartoffel in tf>vc n6rbüchen unb fleißigen 
3>rovinjen einzuführen, weiche nach ben Stetfebefchretbern 
eben fo menfchenleer fmb, alt bie großen glußthdler unb 
' Ebenen überaltert; fo wirb eine jdhrliche Eolonifation au* 
ben legten in bie erflen möglich, beren natürliche Ördnje 
fer)ir weit f)inau$lfegen möchte* 

Sßir bringen un* nur feiten in Erinnerung, wal wir, tn 
. $e$iet)ung auf bie europdtfdje £>ilbung$fdhigr«t, von alten 
3eiten herfoer acfetbauenben unb *od?!ünfrlerifchen 9tid)tung ber 
©riechen unb ber SRömer *) verbanfen. 2)ie SDiöglichfeit, eine 
ja^lreic^e 23ol!$menge aud) in wenig fruchtbaren 2anbfcrichen 
ju ernähren, i(t eine Erbfchaft au« ber alten SSMt, welche bat 
Mittelalter eine Seit lang gleich einer wenig beachteten Heltens 
heit in feinen £[ 6 fcern treulich aufbewahrt hatte , um fie fpdters 
hin einem neueren $war thdtigen , aber höchftunbanfbaren ©es 
fchled)te $u übergeben. 

€eefahrt unb tttaturwiffenfchaft f)at und Merneuejten 
noch um ÖSiele* bereichert. Allein es liegt eine fo weite .Svluft 
von ben (Grübeleien ber tymttittv jum praftifchen Sieben, baß 
nur Einige«, wie bie Kartoffel, in allen Dichtungen (ich ver* 
breitet f)au ' ■ 

*) eine vortreffliche ttnrecjung tiefet ©eaen(tanbf$ in %ot). v. Wütleri 
aUgemeiner ©efctridjte. 

» * • 
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<Deßungeachtet ifl bte Vermehrung unb Vervielfältigung 
ber erndhrenben Sftaturftoffe in ben legten 2)ecennien reißenber 
vorwdrt« gegangen, al* ber Verbrauch. Sßir bebürfen, baß 
fleh bie fce&ölferung allenthalben »ermehre, baß beffere Q5efe|e, . . 
beffere Verwaltungen in ben Ednbew, bie bat SDcittelmeer um? 
geben, eben wie in ben neuen 5Öe(tt feilen, eine t^rer 2tu*bef)s 
nung angemeffene Bevölkerung hervorrufen, welche bie £r$eug* 
niffe unferei gleiße* ver^ren fönne. Ober wir foHten, gleich 
ben ^ 6 mein unb anbevn gebilbeten SBölfern ber alten SBelt, 
ba^in trachten, eine mäßige Bevölkerung , bie nur §war er« 
ndhren, ftbec * öum ^^W^ftigen fönnen, $u großen öffentlichen 
Serien ju verwenben. £>iefe werben t^etl*, wie handle unb » 
Sanbjtraßen, ben öffentlichen SRetchthum bauernb vermehren, 
tfytiii, wie anbere (Sebdube, ben &enuß M Sebent erhöhen. 
Sollte aber $u folgen Sßerfen bat ®elb fehlen, wie man be? 
v h ÄM P tet > f° f e & lt bü< & bö * ÖJetwidf nicht, um bie Weiter ju 
erndhren , unb eine Abgabe in bem fchwer verkäuflichen 9tatur=; 
jtoffe würbe gegenwdrtig wenig Idflig fallen. 

Vermöchte man nur, au* einer abftracten Berechnung nach 
Summen flingenben ober nur eingebilbeten ®elbc$, (ich 
bie SKealitdt wirklicher £eben*verhdltniffe hinüberjubenken, fo 
möchte ba* UeberfMfltg(*e aller liebet , ba* Uebel btt lieber* 
ffoffeS, leicht ju heben feyn. 2>enn e* ifl in ber Zf)at 
«Reichtum unb Ueberfluß an Äraft }u außerorbentlichen SßBer* 
fen, wenn in einem ©taate Sftenfchen vorfjanben fmb, welche 
burch bie BebürfnifTe ber «prtvatverfonen nicht in 2(nfprucb ge* 
nommen werben , welche aber oennoch erndhrt werben k önnen. 
fftur wo man einen fotehen Ueberfluß wirffamer $ftenfchens 
frdfte beftfct, kann man 2Berke anlegen , wie bie SBafferleituns 
gen, Brücken unb #eerfiraßen ber Börner, wie bat Bewdjfe* 
rung*fo(tem ber Üombarbei unb Sehnliche*, wat feine £nt= 
(lehung nicht oem GMbe, fonbern bem flanbhaften Sßillen bev 
«Wenfchen verband 
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flSon ben Bewegungen unb 3uftdnben be« ©emüs 
t^e ^ r bie man vermeiben folf, in fi d> felbjl obet 
in Bnbern wd^renb be« fcffen« anjuregen obev % 

ftu untermaltem 

. €« gibt Gemütsbewegungen, weiche ein übermdßige« 2fa«* 
* treten ber QdaUe veranlaffen ; anbere , weiche bie Nerven reiben 
unb fd;dblicf;e 3ufammenjietyungen in ben SSSerfjeugen ber Er- 
bauung bewirfen; e« gibt end Ud? audj ®emutf)«äufrdn&e, welche 
, bie ^dtigfeit eben biefer Organe Idfjmen. 

Solgenbe ®emät&*&ewegungen bringen bie voranbejeidjnete 
SSBirfung tyervor. ^ 

£r(Hic&: bad 2fuffar)ren. <$ieju wirb man gereift, wenn 
etwa« vorgebracht wirb, welche« unfere ^erfon, unfere $reunbe 
ober gar unfere Meinungen auf eine unerwartete SBeife beleibigt, 
©er ftd) auf bie SKenfdjen verfielt*, wirb nic&t leicbt o^ne eine 
2ib\\d)t bie <perfönUcf)feit »erleben; abfic&tiicben Beleidigungen 
aber follte man vorzüglich wdtyrenb ber 3Ra%eit gdnjlicf> ent* 
fagen. 9>erfonen, bie wenig SSeltfenntniß unb ®ea.uem(id)feit 
be« Umgange« fyaben, verfallen aber gar letdjt in abfidjtlofe 
Beleibigungem £>er 93erftdnbfge , ber fte überfielt, fott e« 
bafyer mit i^nen nicfct fo genau nehmen unb ftd) bemeiftern, bas 
mit er nicbt felbfl ba« Opfer eine« nufelofen Auffahren« perbe, 
3fuf ber anbern ^eite ifc e« leicr)t, 9>erfonen, bie etwa« bumm 
finb unb ben ©d)arfftnn nid)t befifcen , jebe (Scfyatttrung eine« 
2lu«brucfe« richtig auftufaflen, aud) or)ne alle 2lbftcf>t ju beteis 
bigem 93erftdnbige Commenfalen meffen ba^er ir)re 2lu«brücfe 
Diel (Irenger ab, wenn fie mit bummen beuten reden, unb t)Ü5 
ten fid> befonber« vor ber fronte, bie ben QEinfdltigen meijl 
ganj unverftdnblid) bleibt. SSBenn (auter bummeSttenfdjen miu 
einander fpetfen, fo ifc e« nocfy ein Ö5(äcf, wenn fte aud) red)t 
p^legmatiföen Temperamente« finb. 2ßo ba« Gegenteil (tau 
findet, wirb e« nüfclid) feyn, it)nen eine (drmenbe Tafelmufit 
ju machen, bie id> in aßen übrigen gdflen al« fdjdblid) unb 
fi&renb verwerfe. 

» 

\ 

I 
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$ie SMcibigungen , welche «n Streunten verübt werben/ 
pflegen bie Sttenfchen meift viel gleichgültiger aufzunehmen, a(« 
folche', bie i^tre $erfon betreffen. Mein man fann Jferaul 
feine Siegel a&jte^n, weil auch in ber $reunbfd;aft eine fo 
. * mannigfaltige 2(bftufung (latt ftnbet. €« genüge bie ferner* 
fung, bat] man befonber« fowotyl völlig neue al« völlig alte 
ober erprobte Jreunbe fronen müffe; benn foldje, bie Meter 
recht neu noch recht abgelegen finb, pflegen un« gleichgültiger 
|U feyn. 

£>i* Söeleibigung ber Meinungen ift aber eine gar $arte 
©ad)e, ber man fo viel, al« immer m6glid> ift, au« bem SBege 
«ehen muß. $>enn e« f)a&en bie $ttenfd)en von ihren Meinungen 
bie allergrößte Meinung; fte halten fte fo werth/ al« ir)re eiges 
. nen Äinber; ja fte lieben fte nur um fo mehr, all fte ftch un* 
fähiger fielen, anbere ober neue hervorzubringen. 

Unter ben Meinungen befreht jeboch biefer Unterfd)ieb, baß 
einige im Saufe be« Sehen« allmählich in bie eeele ftch eins 
gefnorpeft haben, wdf)vcnb anbere in gellen 3fugenbli<fen wie 
$Mifce in bie @eele gebrungen fmb. 2>en erjten barf man 
nun unb nimmer nicht ju nahe treten ; bie anberen aber laffen 
fleh no* allenfall« burch 2Bi& unb anbere« leiste <35eiffe«ges 
fdEjüfce wieber $erau«b(igen unb bonnern, eben wie fte tyntin* 
gefommen ftnb. 

Sweiten«: ber 3orn. 3u biefem wirb man burd; folche 
Öefprdche gereijt, welche ba« Auffahren verengern, unb uns 
merflich bi« $u einer batternben (Stimmung (leigern. 2>er 
3orn alfo ifl nicht« Anbere« , a(« ein verlängertet Auffahren, 
unb h«t mit biefem benfelben 93eweggrunb. ©enn man ba* 
he^ba« Auffahren vermeibet, fo geht man auch bem 3orn au« 
bem 2Öege. ©och »f* ** noch Seit, ben 3orn abjuwenben, 
nachbem ba« Auffahren (tat! gefunben hat. 5>nn gleich wie 
man bi«weilen einer Seuer«brunft vorbeugt, inbem man ein 
Jpau« nleberreißt, fo fann man auch ba« Auffahren balb burch 
SRuhe unb 9)ad;gfebtgfett, balb burch pajfenbe <£ntfchulbigun? 
gen bcfctnftigen. 2(l«bann tritt ber fürchterliche 3orn nicht 
weiter ein. 
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<Dtitten«: ber Qf erger. £>iefer guffanb <(l ein unterbrüef* 
ter 3orn, unb entfpringt Wieberum au« benfelben $eweggrün* 
ben, ol« bie fdjon genannten. Q£« fommt hier nur biefe« h»« s , 
$u, baß berS»t*nige entweber au« Uebermaß be« SHet^e«, ober 
au« gurcht unb ©cheu feinen Effect nicht mehr ^evau« laflfen * 
fann. SBie bie tücftfehe £i;dne ba« förd)terlichfte «Raub* 
tf>ier, fo ift auch bfefer Effect bei Wlafypiun ber allerun* 
gebeihlidjfte. • 

3ufammenjtehungen be« !D?agen« werben burch nachfof* 
genbe <£emüth«ju(tdnbe bewirft: 

" Srftlich: burch bie <J>einlichf eit. SDiefe entfielt §undchfl 
«u« foldjen ®efprdchen, in benen fein %f)e\[ feine Meinung 
recht herau« fagt. 3n btefen fdjdblichen Suftanb pflegen ju 
verfallen: (Seeleute, $ifchs unb anbere greunbe, bie gegen? \ 
einanber ein Mißtrauen, eine grembigfeft, eine SJerflimmung 
gefaßt ^aben, welche jutn 2fu«brud)e nod) nicht reif ift. 3n 
biefem Salle wirb man wohl thun, einige Seit vor bem Sttafjle 
fleh nkf |ld)t6lo^ au«jufprechen, unb wenn bie SDtißverftdnbnfflfe 
gar nicht $u befeitigen ftnb, lieber nicht mit einanber $u fpeifen. 
gerner entfielt bie $einltd)feit au* wofjl barau«, baß man 
gegen bie Sommenfalen feine Q3(60e geigen will, wie bei $<fch* 
gefelffchaften ftd) ereignen fann, beren einzelne ©lieber nicht 
alle gleichmäßig geiftreich, gelehrt ober anberweitig au«gebt(bet 
• finb. SMemanb mache ba^er bei einer Wlatypit überlegene 
ßenntnifle unb Serbienfte geltenb, unb citire gar in ^pradjen, 
welche nic^t alle (Tommenfalen h*n*eid)enb vergehen. 3ch 
möchte fogar wiberrat^en , feinen Sifchfreunben ben etwanigen 
Unterfchieb be« Stange« unb 0tanbe« auf eine unentfchiebene 
ober halbe S&effe fühlbar \* machen, weil au<h h»erau«, bei 
übrigen« obwaltenber Gleichheit ber ®eifte«btlbung, ein gewifler 
Grab von 9>etn(ichfeit entfielen fann. SDie gefdhrlichfle $bf)t 
erreicht bie 9>einlichfeit , wenn <£efprdd>e eingeleitet werben, 
in benen ein $f)tii bem artbern weber graben beipflichten, 
noch offen wiberfprechen fann. 3n tiefe Sage fann man j. 
biptomatifche ^erfonen verfemen, welche wenigften« bei Äannes 
gießereien gar feiten ihre Meinung gerabe tytautfwn bürfetK 
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S* ifi in tiefem hefonbern %aü ein große* ©lücf , wenn folch* 
QPevfonen in ben frönen SSBiflenfchaften geübt, auch fonfl mit 
einem heitern, gefelligen SBifce begabt jtnb; benn e« wirb al«s 
bann fowohl ihnen fettp> al«2(nbern fehr leicht werben, fchulb* 
(o« ergfifcliche ©efprdche anjufnüpfen unb fortzuführen. 

3 weiten« : burch bie 93efchdmung. SDtefe wirb in einem 
$ifd)freunbe hsvvorgebiacht, tnbem förpeilidje ober geijtige 
Ueheljtdnbe unb ®chwdchen, fehler ober gar Safter, welche JU* 
fdffig ntc^t in gefelligem 2fnfe$n flehen, an ihm $er»orgejogen 
werben. Enfpielungen auf Ärgerliche Vorgänge, von benen 
man im Saufe be« Sehen« feiten ganj rein bleibt, ffnb gar et« 
wa« Schlimme«. 2>enn wir fchdmen un« vor ben Sttenfchen 
einer äeftimmten J?anblung Witten ungleich mehr, al« beßhalh, 
weit un« bie Jd^igfeit ober Gewohnheit, fte ju begehen, ans 
gemutet wirb. Seute, bie ftch fehr viel einbilben, ober wenig* 
jten« ftch über Slnbere fehr viel h*rau«nehmen, bürfen Wdljrenb 
ber WlatyitU burchau« nicht au bem fcewußtfepn ihrer 2eerheit 
unb Sttichtigfeit gebracht werben. Sffienn e« burchau« noth* 
wenbig ijt, fo muß man ju ben fcufiprebigten bie Borgens 
jtunben wd^en, wa« fie no^wenbiger S&eife fehr befchdmen 
wirb , wenn (te anber« noch nicht gdnjlich verhdrtet ftnb. — 
ee^r alberne Sttenfchen f6nnen auch baburch befchdmt werben, 
baß man fte eine Ueherlegenheit be« Stange« ober be« SKeich* 
thume« fühlen (aßt. 

€« f ft menfchli* , 2Cnbertt fcefchdmungen |n erfparen; 
empfehlenswert , bei Sifc&e gegen alle @*am fleh |U »er« 
hdrten. 

©ritten« : burch bie Unruhe, £>Ufe wirb hervorgebracht 
burch fchwanfenbe, abfpringenbe ©efprddje; burch ungefdhre« 
<Durchetnanberreben ; burch ©efprdche über 2>inge , von benen 
«einer etwa« Stechtet vergehet; enblich, inbem man 8eute, 
bie feine Sogt* befifcen, über einen Öegenftanb bi«putiren h&rt, 
follten fte gleich von bemfell>en einige ftenntntß f)abm. 

fcei einiger ^ufmerffamfeit auf ftd) felbfi unb bei etwa« 
Gewalt über feine «tetttlt unb Eigenliebe Idßt jegliche Söeran* 
laffung jur Unruhe wdhrenb ber Safel (ich gar leicht vermeiben. 

SBiers 
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Metten*: burch bie $nftrengung. $>iefe wirb burch 
©ebanfen veranlaßt, tu fleh nicht anber«, a(« mrthfam au«* 
fprechen unb begreifen laflen. QJefprdche, bie in ba* Wleta* 
p^flf^e ober Mathematifche einwogen, follren von guten 
Safein auf immer verbannt werben, greilich ^«oen bie kriechen 
barin ganj anber« gebaut; un* aber, bie wir nur £>eutfche 
flnb , wirb e« h«jK* föwer, felbft Mer ®egenflänbe bei tyhtf« 
Heften unb 6ffentlichen 2eben« un« beutlich unb im 3ufammeni 
hang au«$ubrücfen. 

©emötf^iultdnbe, welche bie Organe ber Söerbauung 
(d^msn / flnb bie nachfolgenben: 

, Suerft : bie echlctfrigfeit. <Diefe gefährliche Stimmung 
wirb ttyitt burch eigene (Sebanfenloflgfeit herbeigeführt tfjeil« 
unb vornehmlich , inbem ein unb ber anbete Sifchfreunb bei« 
Öefprcfcft an fleh reißt, um unbebeutenbe ®eoanfen in einem 
f<h(eppenben tone vorzutragen. 

3»eiten«: bie Betäubung ; fit ift bic §olge eine« ju 
■ lauten <&eräufche«, ober fmnlofen £>urcheinanberreben«, heftigen 
Jachen« unb ähnlicher 3fu«fchweifungen. 2(uch bie Safelmuflf 
pflegt ju betäuben, unb ifl ba$er verwerflich, e^on ehafe* 
fpeare wirft ben £>eutfchen vor, bei überlaut 311 fei;n. 
$>iefer Vorwurf gilt gegenwärtig mehr bie Qafijtmmer ber 
beutfehen ®irth«hä»f«* **** bie bürgerlichen Belage mancher 
«anbftricfte, al« ba« Allgemeine ber Nation. 

■■ - 

öom rechten Gebrauche häuslicher Mahlzeiten. 

3<h Jfehme nicht 2fnftanb , ju behaupten, baß ei ungleich 
meht barauf anfomme, ade Sage be« ein hmreichenbe* 

wohlanfldnbiee«, reinliche«, einlabenbe« $Jlat)l } U haben, al« 
von 3eit ju 3eit ein prachtvolle« unb reiche! fönftgeOot; S>enn, 
mag e« gleich «rötlich unb bieulich fe»n, abwechfelnb reid>ljd;e 
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©chmdufe ju geben, feine greunbe um fleh f>tv au verfommeln, 
unb ber Jreube über ba* gew$hnlid;e ?0?ag h""u* fty h^a« 5 
geben, fo ift e« boch nur ber Umlauf ber tdglichen £Ka^te^ 
welcher wahrhaft erndhrt unb belebet, bie Ärdftc erfe^t unb 
aufrichtet. 

Cben bo^er war ich in ben vorangehenben fcüchern franbs 
haft barauf Bebaut, bie wohlfcilficn unb jutrdglichffcn 
$ftahrung$mtttel in ihrer einfachen Bereitung $u betreiben, 
unb v bcrg im, wo bie 3ßaf)l offen mar, lieber eine gecferei ober 
Seltenheit, a(« eine gewöhnliche 4a«t« wnb £anbe*sepcife. w 

SBer nun meinen Steffi recht gefaßt hat, bem wirb e« im ' 
gongen Saufe be$ 3ar)re« nicht an mancherlei Reifen festen, 
welche auch ba, wo bem Iteberffoß cntfagt werben muß, ben 
$ifch ^inreichenb unb crgöfclicb befefcen. Sftaeh einer triftigen 
Suppe, fie möge nun aus ber $Müh« von Sleifch ober Jifchen, 
ober nur au« SSSafifer mit allerlei burchgetriebenen SBehlf rächten \ 
verfertigt werben, wirb e« nunmehr einer vorforgenben Jpau«* 
muttcr *) nicht fehlen an alfcrlet <&efal$enem ober fduerlich £ins 
gemachtem, an frifcher Butter, $ftabic«cben unb Sehnlichem. 
$>iefe Sdchlein ndmlich werben ihr jum jierlid; in fleinen %tU 
lern aufgetragenen 3mbi(j bienen. ©efaljene ^dringe unb 
gefduerte (Surfen; SKabic«cben unb frifche Butter ; einige 
Schnitte guter S&urft ober hartgerducherten Schinfen«; ober 
Ueberrefre von gefodjjtem Öefaljenem aller Qirt, werben ihr auch 
ohne großen Hufto'anb bie Littel an bie 4?anb geben, jwet. 
ober vier $ellerd>en jum Smbiß außufefeen. $>ann folgt ba« 
Qefottrne; bann ba« Öemöfe, mit Beilagen von gebaefenem 
ober auf bem SKofte gebratenem Sleifch unb Sif<he, »enn etwa 
bem befchrdnften JJau«ftanbe nicht tdglich ben traten $u geben 
gemattet ift. Snblid) befdjließen ba« Sttahl leicht« Sttehlfpcifcn, 

*) „SUletf, toa& iOr bie 3a&r«jelt gibt, ba-3 bringt fie bei Reiten 
£ir auf ben lifo) unb weip mit jegrtd?em tage bie 6petfen 
Ä(ug ju n>#<t)feCn " \ 

©oetfrf. 
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geronnene !Dtflc$, ober £<*fe unb $rüc$te, welche bie 3*$re*jeit 
gibt, ober bie Sunß aufbewahrte. 

93 e i f p i e t e* • 

£du*lic$e$ *D*a()f an einem Jajttage. 

Cuppe von aufgeriebenen Äarto (fein , mit gifdjbrütye bes 
reitet (©. SwMfte* Kapitel), ober von tfrebfen mit burdj* 
getriebenen Erbfen, ober von <&rünigfeiten, bie man in Reißer 
Butter leicht übergangen (jat, ober anbere. 

3mbiß: Svifd>e ^dringe ober ©arbinen, geräucherter 
£ad)$, ßaviar, auch anbere geräudjerte Stfc^e , welche, wie ber 
2fal, ober wie btejfdjwarje goreöe von 93erd)te$gaben, M Er* 
wärmen* auf bem SKofre bebürfen; cnb(id) aud) marinirte gtfc^e. 
3n Seegegenben bafur Lüftern, 3)?ufd)eln ober Stranbfrcbfe. 
(Gegenüber gefäuertc (Surfen; ober t leine Surfen, 93eit*bof)nen, 
QMumenfofyl unb anbere mit Speceveien in Effig eingefottene 
23egetabilien. 2(nber$: ein $cüerd;en mit frifctyer Butter unb 
gegenüber SRabieädjen, fdjwarjcr SKettig, ober wenn bie 3a&re«* 
}eit pe nidjt gibt, etwa* ^ärt(id) abgefottener Seilerei in 
©Reiben gefdjnitten unb mit Salj, Pfeffer unb Effig. 

Eingang: Ein gefottencr gifd>, auf tseefengefottene &ar* 
toffeln gelegt, weld)e er(l auf ber platte fclbfi bie Sifc^brü^e 
eingefogen ^aben. 3fl ber §if<h magejr, fo belegt man bie 
Sdjüflel mit etwa« frifdjer Butter (Sie^c 1 Bud) , Eap. 10). 

Eeidjt verbaute <&emüfe, al$ Spinat, Sauerampfer, 
<&emengfel von Kräutern u. bgl. mit gebaefenem gifety, ober in 
Ermanglung mit Eiern ober gebaefenem Sfßcifjbrobe. 

Enblid) ein gifd) am Spieß ober auf bem SKofle gebraten, 
mit Safat; ober aud) eine ^e^lfpeife, bie mit Obft ober 
Sucfer verfügt ijt , 

» 

j£>ctu«Üd)e* SKatyl an tinem gleifc^tage. 

ffeiföbrü&e mit Brob, @emft)e ober allerlei Bereitungen 
au« ©*e$l. 
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Smbiß ♦ Einige ©dritte &d)lnttn ober gerdudjerter Sßurft; 
gegenüber ein $eüerd)en mit faltem Broten ober Sletfcfc unter 
Gallert. SMe SSegetabflien wie gegenüber. QEine gefc^icfte 
tfßdjin gibt $ü* von 3«it $u 3«t au« einige in €$d)malj ab* 
gebacfene Äleinigfeiten. 

Eingang: <55efottejie$ gleif« , mit ober o$ne *egetabillfc$e 
Beilage. v 

©emiife mit gebacfenem ober auf v bem SKofte gebratenem 
g(ei[d)c. SBenn man einen traten f)at, fo gebe man &a(at 
baju unb fefce ba$ <&emüfe in jwei fleineren ©cfyüfleln neben 
bem ©efottenen auf. <Der Stta^tifa) befiele au« öbft, ädfe 
unb falten SDttidjfpeifen. 



*5ei biefer 2lrt bie SRafyjeft mit einem Smbtß iu be* 
ginnen, weldje in Stallen metyr al« in &eutfd)lanb Ablief ift, 
fann man mit leeferen unb mithin ^duftg f oftbaren ©acben fpar« 
fam umge^n; tiefe fallen aud) $u Anfang ber 9Su)tyit me&r 
in bie ^inne unb bienen jugleicfy, bie $f)dtigfeiten be$ tagend 
anzuregen unb ben jd&en junger abjufhimpfen, welcher $u bem 
nad)t()eiligen ®dmelleflen ober 93erfd)lingen geneigt madjt. 3m 
Jpilbeofjeimffdjen pflegt man bie falten gleifd;re(te na« ber 
©uppe aufzutragen; jine I6bli«e ßkwoOntyeit, wenn fie von 
^inn fflr ^d>6nr)eif unb Orbnung begleitet wdre. 

Stdnlicbfrtt ber Sifdjs unb 3)iunb=$ü , «er ijt ben Sfftnben 
fer)r anzuempfehlen. <Dle meiflen 9)?enf«en flnb bem (Ein* 
bvuefe be«^fe(ö au*gefe£t; jubem gehört bie iKeinlid)feit unb 
&ldtte be$ 5£efßjeuge$ $u ben SBeranlaffungen dftyetif«er <£m* 
pfmbungen, bie man »df)renb ber 3ttaf)l$cit auf alleJSBeife 
anzuregen bemüht feon muß. 3d) rattye ba^er nt«t minber, 
aud) bei $dü$Ud;en Sfta^eiten ben $if« mit einem QAtytyen 
®efdße voll QMumen $u fdmiöcfen, tt>enfgften* fo lange, al* 
bi* 3af)refyeit gemattet, ftc ofme große Unfoften f>erbeiju* 
fd;affen. 

r 
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5>en oben verzeichneten (Gemütsbewegungen muß man 
öud) bei &du*lid)en Wlafätittti aufyuweidjen fudjen. $>cr 
€^m«nn fottte niemal* feine (Sefödfttoerbrtcßlicfyfeiten ober 
gar feine 23er|timmungm gegen Die CMatttti mit an ben £ ifd? 
bringen. jjt fcfyon bieß ein Uebel, bflß bie Äinöcr, wenn 
foldje oorfjanben ftnb, bem Unfrieben i&rer Altern biixoeiltn 
$u Seugen bienen. 3tun gar bie nachteiligen Solgen be* 
3orne* unb be* berget;*, bem man wd^renb ba- 3Raf)($ett 
«Kaum gegeben! ^>du6(tc^e SDftß&elligfetten eignen ftd> bafyec 
vielmehr för bie fogenannten Gtorbinenprebigten, obgleich auch 
biefe bem Säbel unterliegen. 

3fuf biefe SSeranlaffung Witt ich bemerfen , bau auch ben* 
be(len JJauäfrauen, Äöchen unb Äöcbinnen von 3eit \w 3eit 
eine Ccbüffel mißglöcfen fann. £>ieß ^at feinen ©runb; 
fubjecti» in Unpdßlicbfeiten ber Äocbenben; objectio in ber 
ÖBitterung, j. 03. bei <§peifen, weldje aufgefm follen, ober 
in ber |ufdtlig fd)(ed)ten SSefcbaffenheit eine« befhmmten Sftatur.- 
floffe*. 3n folgen Sdllen muffen ^cieute unb ^au^^eirn 
(Td) ju mdßigen willen, benn fte werben burd> ba^ /2fuffaJ>veu 
weber bie ^afyljeit be$ Sage* oerbeffew noch für bie 3ufunft 
burch eine Ungerechtigkeit gewinnen fönnen. 



fünfte« gapiteL 

23en ©aftereien unb ©chmdufen. 

23on jeher waren bie SSttenfdjen geneigt in fejtudjen Sftah 1 * 
Jetten alle* (Käß ju überfchreiten. <£>enn e* giit in tiefen 
nicht bie Sßluft nicht bie 2äflern^eit aüein; aud) bie (EireHtcir 
unb 9tul)mvebigfeit glaubt in ber Auslegung eine* großen lieber 
fluffe« S&efriebigung ju finben* 

SMchterne unb Aber ba* billige 3Raß hinau* frugale 37a- 
tionen pflegen fcbwelgerifche ©elage $u lieben , weil bie ©egens 
fd&e gefallen unb peil bat ©efttyl ber £eere juv Ueberfullung 
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anreiht. Stationen aber, bie (ich gut unb reichlich ttntyttn, 
(tnb feiten jur echwelgerei geneigt. Sßo jeboch ungeheure 
fteichthümer in ben £<Snben roher, für bie (Senüfle be* Gefühl* 
wenig empfänglicher Sftenfchen fleh anrufen , ba pflegt bie 
@d)welgerei auch wohl in bie tägliche 2eben*weife überjugehn, 
wie im alten 31 om gegen ba$ €nbe be* gtetftaateä, unb wiebers 
um vor bem gänjlichen Ableben be$ SBeltreiche*. Sinfeftige 
<8erjtanbe$bilbung , bei unverhdltnißmdßig größerer SKo^igteit 
oeö fttt liefen <&efuf)le$ , fchüfct noch lange nicht vor bem 58er* 
fmfen in ba* feelentbbtlichfte aller finnigen 2a(ler. 

2;n biefem ©tücfe, wie überhaupt in ftnnlichen fingen, 
ift bie SRfttelfiraße, ja ich möchte fagen bie «Dlittelmdßigfeit, 
fef>r prertwürbig; möge fie immerhin in gei(rigen unertrdg* 
lieh fe9tt. ' 

Sin woh^dbige* unb gebilbete* Söolf foll ba^er bei 
©a|tereien wol)l bie 93orflelIung bei Ueberffofle* erweefen, wie 
ba« üDieer ober ber geflirnte Gimmel bie 3bee ber Unenblichf ett. 
Mein ber einzelne <&aft foll nur um fo fchneller ju bem S$e: 
wußtfepn feiner QSefchrdnftheit jurüeffehren unb von bem Uns 
erregbaren (Ich abwenben, um bem behaglichen ^efär)le SKaum 
geben/ baß auch für feine 3nbit>ibualitdt in bem großen 
©anjen ein SKaum vorh«nben fev, in welchem er (ich frei, wie 
ber gifch in *>er Slut^ bewegen tönne* 

foüten alfo bie feftlichen Sföahljeiten, eben wie bie hdu** 
liehen , au* einer <&runblage von vier ©peifen begehen, welche 
für Tille taugen, in großen ©chüfleln aufgetragen unb fdmmts 
liehen haften gereicht werben. CDiefe <Bpeifen finb: @uppe, 
wo ftc üblich mc ; gefottene* unb gebratene« Sleifch; gefottene 
unb gebratene $f$t. Mei bieß, wie fleh verfahr, in bem 
einfachen unb natürlichen Suftanbe, unb baher, mit 2fufc 
nähme einiger garten ober überfetten Jleifch s unb gif^tten, 
felbft einem äranftn ober £eibe$fchwachen barretdjbar* 

Tille anbernjufammengefe|ten ober einfachen, reijenben ober 
fühlcnben, erweich enbenober fchwerverbanlichen ©peifen, orbne 

/ 
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man jebeSmal al* einen für ficf> bejtehenben ®ang um jene vier 
£auptfchüffeln, unb trage eorge, baß fte fo aufgeteilt werben, 
baß ein 3eber fte fe^en unb baoon begehren !6nne. 

3d) glaube, ben Sefer $u verbinben, tnbem ich nachflehenb 
ein ^eifpiel ber #norbnungen befannt mache , welche wäf)renb 
meiner 2)ienpja^ve in gräflichen unb fürftltchen Rufern von 
mir befolgt würben: 

1« <8uppe; an einer runben $afel eine einige, unb btefe 
jwar fel)r fräftig, aber mit !etd>t verbaulichen, 2fße anfprechens 
ben Suhlen; an einer langen Safel a6er jwei verriebene 
unb fid) entgegengefefete; j. 03. Äalbdfopfs €r|te* $uch, 
jwblfteö Kapitel) unb^reb^^uppe (ebenbaf.); ober^raftbrt^e, 
mit SBaccaroni, bie ganj bavon eingebrungen ftnb, mit beU 
gegebenem <})armefanfÄfe, unb gegenüber ^uppe von Är4u* 
tern ober auch von burchgetriebenen grünen $rofen, SSBurjeln 
ober Äbrnern* 

Um bie ^uppe orbne man nach ber Q5t*5ge ber $afel 
unb ber (^efellfchaft vier, acht ober jwbif Eingänge $um 
big an» 

3ene Cuppennäpfe fönnen nun allerbing*, wenn fte von 
fd>6ner $orm ftnb, einer Safcl einige 3ierbe gewähren. $>och 
enthalt man fid) bisweilen , fte auf bie $afel ju fefcen , unb 
täßt fte vielmehr auf ben £>d)en£ tifch fceUen unb von ber Liener* 
fdjaft vorlegen. 3n biefem gaüe wirb bie Stelle, welche bie 
euppenndpfe eingenommen hätten, burd) ©chaugerid)tc erfefct. 
€ic würben in ber ^erutenjeit au$ lappigen Siguren von 
<PorceUan, bie man auf ©eftelle verteilte, jufammengebilbet. 
Sttan ^atte |"td> bamalä ganj wunberbar an bie Jpafttidtfeit ge* 
wb^nt, unb foldje* nicht ohne £tnwir!ung ber hod)bcwunberteu 
tyinefcn, beren Sunbeilichfeiten £nglaub unb ftranfreich für 
ba$ übrige (Europa verarbeitete. 3n neuein Seiten famen 
funftgerechtere 2fuffct&e $um Söorfchein, al* Sftachbilbungcn aiu 
tifer Statuen unb Tempel; auch btefe, wenn gleich gefälliger 
aU jene puppen, jeugten noch immer von, &eifte$armmh un$ 
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SOtagerfett bei JormengefühW. €ine wibrtge kerntet tief) una 
tfi Den gefügten 9ron|earbeiten ber Sranjofen vor^u^Ud) eigen« / 
2((abafletrne Söafen, wenn nad> guten amifen SRu|tew treu abs 
gebübet, mögen unter bem Sttobernen noch immer ba* €m* 
pfeh*en«wtirbigfte femt, weil man fie reichlich mit frifchen 
QMumen befehlt unb buvdj bie na tu titele JAHe bie S>ürftigfeit 
moberner Äunftart fyalbfyin verbeefen famu 

8uf einer runben 3a fei nun roitb man n)or>t tr>un, eine 
einzige hinreichenb große 2flabaftervafe, mit einer fülle fchbner, 
meift geruchlofer Blumen befteeft, in bie Witte ber Gebens 
geriete auftufMen. 3«m Sftathtifch aber »erwechfele man 
biefe* l P vad) tg efd |] mit einem anbern von wohlr ieebenben Blumen 
angefüllten, 2>enn roä$renb ber SSiafätit mürbe ber 55of)l= 
geruch, mit Den SDün(ten ber animalifcben ©peifen vermißt, 
einen Öeftanf hervorbringen; auch möchte ber an&altenbe 91er* 
venreij bie <£ffenben fibren unb verftimmen. &eim SRacfyifcft 
aber wirfet ber QMumengeruch wohltätig, regt auf/ unb vevs 
bringt ben Sftachgeruch ber ©peifen. 23oralter* pflegte man 
beß^alb beim Sftachttfdje fogar buftenbe 3ahnftocher ju reiben. , 

#uf einer fangen $afe( aber werben jwei 23afen beffer ans 
trebn, a eine einzige. Um jebe orbne man vier Heine €in* 
ginge ober Sftebenfpeifett. 3n ber Witte aber, in gleich weiter 
Entfernung von jeglicher ber beiben Söafen, fefee man, ebenfatti 
von vier Sttebenfchüffeln umgeben , ein niebrige* ©chaugericht, 
eine $afel von ©cagltola ober eine auf antife ©eife 
gebilbete <patina attl ^orceüan mit autferwd&iter Malerei. 3um 
SHachtifcbe fann man eine fo(tf>e antife ©chüffel mit QMfteftt * 
von Teilchen ober von anbern wohlriechenben Blumen belegen, 
unb, wenn man will, mag man biefe bem Jrauenjimmer jum 
^chluffe barreichen. ' 

3d> Ufyvc nac^ tiefer 2(bfchweifung auf ben 3mbtß ju* 
ruef. SDer 3mbiß foO au* «einen , mei(t falten ©peifen be* 
flet>tt , welche bie *0?agenf4ure aufregen, unb ben fä&biityn 
Heißhunger abftumpfen. Hierin gehört alle* &efa(jene, 5. 
3ungen, ©djinfen, geräucherte SBürfte, ^Ärimje, Carbtnen, 

1 

1 

1 
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geräucherter £ad)£, Saviar, 93 ottargen, Oliven, eben wie 
«derlei faljtg marinirte Sifdje, aW fli(ofiröm(inge au* Sftor« 
wegen, ^Neunaugen, 2(ngui(otti unb beßgleidjcn. 2Tüe tiefe 
Coffein gebe man in feinen Reiben, ((einen 2. t\\d djen ober, 
wie ben (Eaviar, auf fe^r ((ein §ugefd)nitte nen , gelüfteten 
£emmelfd)eiben. CDenn e« ifl nid>t gut Davon vte( £u genießen, 
mithin >Oienfd)cnpflid)t , feine Sifchfreunbe baju nic^t ans 
iUretyen. . '* 

Söfer ^Matten gefallener dachen (6nnen abroechfem mit vier 
platten frifdjer £ad;lcin, 03. 2(ujtern; tiefe immer auf 
allen vier QMattcn. ferner ©tranb(reb$(ein, aufgemacht auf 
$utterfd>etven, ober mit Del, ©a(j, Pfeffer unb Simon en* 
faft; geräucherter 2fal, ber in Reißern SSBafier gelaugt, von ber 
Jjaut befreit, gepfeffert unb ftücftvei* in Rapier abger5jtet 
werben, mit €itronenfäurc. Serner auf bem Stoße gebraten: 
0d)warjreuter au* Q3erd)tc$gabcn ober geräucherte 9ten(en 
au* bem Cta Aremberg er &ee, ober 2Ut)\\\id)£$ , wie e* bie 
2anbe*art jebe$ma( hervorbringt QrnbUch fann man aua) 
allerlei &d)\\ittd)cn garten S(eifd)e$ auffegen, §. (alten 
Schweinebraten in feinen Reiben, ((eine £o fiele tte ober 
Sttppenfcbnitte von 2amm unb ßalbfleifch, in äraftbru^e ge* 
fcünftet ober im $apiereinfö(ag auf bem SHofle gebraten» Graf- 
feln auf italienifch , eingemachte Schwämme, ^abie$d)en unb 
ähnliche vegetabttifche tDinge (6nnen f)it unb ba eingeleitet 
werben. 

3u tiefen fuge man vier platten mit ((einen gleichen, 
ober mit abgebogenem Qe^dcffet, ober mit ((einen abgebaefenen 
Jifchen, al« frifchen ©arbinen, <Sd;merlen, ((einen in &tüden 
gcfa)nittenen Joreüen unb be0g(eid>en. 

©efct man aber nur vier Eingänge auf, fo wdl)(e 
man fte au* äffen brei angefahrten Hvten, bamit 2l6wea)$s 
(ung ba fey. 

Spüt man Ueberflufj anttuftern, fo (äffe man fie (ieber, 
w^renb von ben Eingängen genoffen wirb, auf großen <£d)uf= 
fein herumgeben, o^ne fie aufiufe&en, 
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2. £in große*, anfefmlicljeö ©töcf gefottenen SRinbs 
fleif4>e*. 3(1 bte Safel groß, fo fann matt jugleidj ein etnef 
gebratenen SRinbfleifcbe* (9toa(lbeef) ober aud> ein ©tiief ges 
räucherten ober lufttroef enen Hamburg s gleite* auf ben 9&or« 
fdjneibetifcb fef?en, auffd)neiben unb herumgeben. 3fi ote 
$afel flein, fo tvirb man befler tt)un, mit gefottenem ober ges 
bvattmm 9Unbfleifc&e ftd? ftu begnügen. 

Sunfen, Kartoffeln unb anbere allgemein beliebte ©eis 
tagen be* Steifte* rat^e i<5) nid)t außufefcen, fonbern Berums 
jureidjen. 2>ie platten , welche biefen <&ang begleiten , foflen 
au* ©emöjtn mit unb o^ne Beilagen, au* allerlei Berichten 
von jerfdmittenem Geflügel unb jarterem gleite befielen» 
Ueber^aupt möffen bie aufgetragenen Sftebenfpeifen fo einges 
richtet fci;n, baß fte ntcfjt brausen vorgelegt ju werben, unb 
baß mit einer eigenen ©abel ober mit einem fiöffel 3eber feinen 
ttyii barau* hervorlangen fftnne. 

■ • 

3* €in großer gefottener ober gebratener $if$; je nadfos 
bem man bie 3ttaf)(jeit mit gefottenem ober gebratenem gleifcbe 
begonnen hat, mag man bem giföe bie entgegengefe|te bereis 
tung geben. 

3n ben vier, acht ober jtvblf 3fcbenf<hüffeln trägt man 
allerlei Berichte au* «einem giften auf; ferner leefere SBürft* 
eben, @almv, grlcaffee, Einige* bavon unter ber 9tei*becfe ober 
auf einer ärufie von ©utterteig; enblicb 3Re$(fpeifen von 
fräfttgem <&efcbmatf , al* SRaccarom ober Kartoffeln mit <par« 
mefanfäfe, spollenta mit Trüffeln unb beßglei^en. 

4* 2>er ©raten, al* JJauptfchüflel. 3* ©. eine Äalb«s 
feule, ein falefutifcber £ahn, ober brei gafanen, neun SÄeb* 
h^ner ober ®dmepfen, unb tva* beßgleichen mehr i(t. 

SDie Sftebenfpeifen befle^n au* ®alat, falten ©peifen 
unter fäuerlichem Hattert, $. ©. feinen giften, Geflügel, 
eebinfen ober SBilbfcbtvein. £nblich au* Sorten unb fößen 
SRehlfpeifen jum Uebergang auf ben Sftachtifch. 

■ 

5. 2>er 9*achtifch; er befiele an* leicht verbauli<hen, 
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verbünnenben unb auflofenben ^adjen, b. t. au* gefönten unb 
eingemachten Jrücbten, (Gallerten, Bremen , Ucferen 2Rilcf)5 
fpeifen, Gefrorenem, eingemachten ©ewürjen unb anberem 
3ucf erwerfe, feinem ääfe unb friföen Stödten jeglicher 2frt. 

3?n ber 2fnorbnuncj ber Jrücbte fache man, wenn bereu 
tote(e »orhanben (inb , ben Einbrucf ber Sülle ^ect)orju6ringen. 
Erhobene ©cbüffeln, welche auf antife SBeife einen $of)en gujj 
unb weiten Ütanb fyabtn , belege man in ber SDfttte mit 2(nana* 
unb SJMonen, unb umher mit 9ftrfic$eit, Jeigen unb übet 
ten SKanb hinabneigenben Traube*. 2lrmuth an grücbten aber 
verjtecfe man burd) eine getiefte SCerrheilung berfelben über 
»erfebiebene ((eine Heller ober Srucbtföröe, je na$bem man 
gerabe eingerichtet ifh 

$>ie Sftahfoeit ifl nun georbnet Sftehmen ©ie 9>lafc, 
gütige Sefer. 



1 ®ctf)ttti (lapittl 

föon ber Äocbfunft für itranfe unb ©enefenbe. 

$>ie t>orangeh*nben Bücher enthalten bereit* bie ©runbjüge 
einer wahrhaft biätetifeben Äocbart. Snbeß fonnte babti auf 
itranfe unb &Ud)tnbc feine fpecielle Stucf ficht genommen wer« 
ben, weghob i<b miv ge(tatte, mit Jpmroetfung auf febon Qte 
fagte* unb ©elehrte*, biefe« neue Sapitel ben alten anfingen ; 
wo}u vielfältige Birten unb Anfragen wohlgefmnter 2(erjte mich 
befonber* veranlagt ^ben. 

< 

Eigentlichen tfranfen nüfct unb hilft genau genommen feine 
<§peife; fte eflett mehr au« ©ewfthnung, al* fcebütfnig ; wenige 
jlen* nicht au* bem ©ebürfhffie ber Ernährung, wenn auch au« 
jenem einer gewiflen SUpfetion. 

34 wbc fyt* nur vom eigentlichen £ranfheitt}uftanbe; 
in bett 3ntewae» tritt freilich ein vorübergehenbe* fcebürfnig 
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ber ^peifung ein; allein gerabe mfi man in tiefen bem Äranten 
tretet, ifl vom grbßten Gelange. 

3n SSBafletr erweichte, nach ihrer Ärt gebrochene ober gan$e 
Äbrner mit bem 3ufafce von einer SSBallnufjgroß frifcher Butter, 
tiefe* ungefähr in bei* SDHtte bei* ganjen Bereitung, ba« nötige 
Calj gan$ $ule&t (f. oben SDtocf enite'* richtige Bemerfung dber 
ben Hinflug be$ @alje* auf bie Operation ber Xuftöfung burch 
bat ©ieben); ba wären bie unfchäblichflen unb fogar bem 
wahren äranfen wiberflehenben kuppen. $>er Buchwesen 
will am wenigflen erweist fei;n, nur furje 3ett fochen; nach ' 
ihm ber SKei* (bem ich bie Butter mit SBetjenmehl burdjfnetet 
jujufefcen ratf)e, aud) roofjl einige feinge^acfte f leine trauter 
nach bem ®efchmacfe be*£ranfen); ©erfle, gebrochene ®pel* 
ten unb JJafer »ollen langfam unb lange gefönt feon; <&rö&e 
von türfifchem SBeijen ifl nur in Jleifchbrüh* gefotten palatabel; 
allein von abgelegenem , bann lange in SBaffer gefottenem 
SBeijenhrobe entfielet, wenn e* nicht gerührt, fonbem nur 
gerüttelt wirb , burch ben 3ufa& von weniger Butter eine 
beinahe ffeifcb^nlic^e ©ubflanj, welche, bei großer £mpfäng« 
lichfeit be$ Stoffe* für leicht würjenbe 3uf<S&e, al* $eter(Tlte, 
' 5>ragon, Bafllicum, bie obige klaffe erfl erging. SDiefc 
euppen müflen überhaupt, ohne breiig ju fe^n, bod> jum 
SBrei fleh tyinüberneigen. £>ie 2)idt eigentlicher äranfer, 
bereu QEin&ilbung nicht aufgeregt , beren ©elüfle nicht gewecft 
werben barf, rattye ich auf eine Äbwechfelung in obigen ©uppen 
einjufchrctnten. 

(Die Sifanen (von 9Wfii), Schleime, ober wie man 
» fonfl biefe ©etränfe nennte entfpringen offenbar au* tyn* 
(ic^en Beobachtungen/ M jene, auf welchen mein ftatf) 
ruht Sn&efj pflegt man f!e ju verfügen unb burch Cftronens 
faft palataUl mächen; fernem fle nicht auf Einmal unb all 
©peife, fonbern al« ÖJetrdnf unb ben ganzen Sag, auch woh( 
bie Stacht hfoburd), bem Jtranfen barjureichen. £abeu ent* 
flehet/ baß äffe folche Sifanen tf>etlö feine ohnehin gefchwdd;te 
9Jerbauung*th4ti0fei$ wnafcWfig flbren, theil* auch ihm Stoffe 
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jufttyren, weldje wenigflen* in biefer SScrbinbung ihm nicht jus 
trdglich finb. $>enn Sei Idngern Äranfheiten entfielet bei ben 
ffiatitnun ffrt* «in SBiberwille gegen jene fauerfüßlichen &e* 
trdnfe, welche mon ihnen ju reiben pflegt» Sftan erinnere 
fleh ^ier an bie SBirf ung einer Simonabe , halb nach ber WafyU 
^eit genommen. £>a« eau de ris in Jpnfynnlu'rtfye ber äffen 
franjöftfchen äranfen pflege, unb ber r^einif^e ©erftenfehleim 
in biinner Äalbfleifcbbrühe , erhalten fleh (dnger beliebt, alt 
fene gejueferten ©etrdnfe; obwohl (te unftreitig, $war al* 
§uppe gut, bod; al* ®etrdnf ju fubftantiell finb. 

2ln irgenb einem UeOel langfam Jjinfiechenbe, befonber* 
bod) bie ®enefenben, bebürfen fcfyon mehr auägebenber 0peifen. 
Allein eben bei biefen ift e« fo widrig, bie erwadjenbe, ober, 
nur fronf^aft gereifte Sjjlufl nicht irre |u (eiten burch 3u* 
richtungen, welche mehr auf ba« 2(uge unb ben Baumen 
als auf ben 3uftanb be« Patienten berechnet finb. 

Solgenbe Surichtungen finb in folgen gdlfen bie juser« 
(dfflgflen. Unter ben kuppen, bie Bouillon de prime 
(f. oben Q3ud) I. £ap. 11), welche al« <&etrdnf gereidjt, ober 
auf leicht geröfteten $5robfd)eiben bei ber Sftatyljeit fann ges 
' geben werben* Sonfomme'* (Ballerte von au«gef ochtem Steifte 
würben burch jene Bereitung entbehrlich gemalt, wenn ße 
überhaupt nüfcten. Seichter t>erbauliche gUifd^avten auf bem ' 
SKoft, ober am Spieße gebraten (23uch L £ap. 5, 6, 7). 
Cingehacfte* von &efWgel, tfalbfleifch, einigen SBilbarten . 
(93uch I. £ap. 15), boch mit ©eglaflung «Her fcharfen, er* 
hifcenben, reijenben SBärjen. ©efottene« (Geflügel unb äalbs 
fleifd), beffer unmittelbar au« ber ©tippe, weil alle* ®efottene 
trpefen gelegt, fogleid) fleh etwa« uer&drtet. 

uÄer ben G5emäfen empfiehlt (ich bie !D<&hre, wenn fie 
in gleifchbrüfj« langfam eingefotten ifh £>ie Kartoffel nach 
reiflicher SBdfiVrung bi« jum 3*vfalfen au« SBafler unb ©alj 
gefotten, fpdter »ielleid)t mit $leifd)bruhe unb einiger Butter 
verfemt. Unter ben QMdttergemäfen ber Uattich unb bie £ns 
bi*ie, nach meinen 93ovfcbriften. $>ie grüne £rbfe fehr 
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jung in ber £uppe, unb als <&emüfe in veid)li$tt Sieifcfc 
Mfye ntc^t $u fetyr eingebÄmpft, »eil (le im Srocf fiten leicht 
|t<l> »erdetet. £>te gwergbo&ne fe$r jung gebrochen, leidet 
abgefotten, in Sleifc&britye gebdmpfc. £>it »eigen SEBuvjeln 
o&ne 2fu«naf)me; bodj feine Sieben, fein £of)l, feine Caus 
bobne, nod) 2fvttfd;ocfe , Carbone. Cingebämpfte Surfen, 
gefottene unb na$geb<$mpfte junge ÄÄrbiflt, finb erfrifdjenbe, 
leicht »erbauliche 3ugemüfe. 

' ©ptnat i|t fe^r jwetfetyaft; ali Verfügung jur Brunnen« 
treffe unb jum 25roen$a$n, verfteffirrt er biefe, inbem jene tyn 
fe(b|t inbifferenjüren. 

£>iefe f urjen Enbeutungen $aben ben Sroecf, 2fcrjte unb 
äranfenpfleger auf Stieget tyinjuwelfen, »a$ in ben beiben 
erften ©Äckern für (Te einen praftifdjezt *8?ert& $aben fann. 
Siefer auf btefen ©egenftanb f)ier einjugefyn, bärfte Sßiebers 
^Ölungen veranfaffen, benen id) begierig ausweise. 
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33 r u *) ü ü 

au* ben 

SReifebemerEungen meines 93ette*$ (Jrttft Ärüfd), 

ehemaligen Äammerbiener* , nunmehrigen <&ajrgeber* 
|Utll 9$dven in 2lranjuej. *) 

SB« auf bie 3urti(tungen ju cinev Steife in bie ppcenäis 
fd>e Jpalbinfel einige Sage $u verwenben ^at, tann folche 
nid)t beffev al* in betn rcofylbeftclften <&afthaufe St. Etienne 
in Q3m>onne jubvingen , welche* in golbenen Q3ucfeflaben aucf> 
ben Sftamen Posada de Saut Esteban führt. Er vevflumt 
nicht, ftch bie eigentümlichen Eecferbifien biefe* Sanbe* be* 
SBohlleben* vorfefeen lafien; ben faftigen Ortolan, ber 
nirgenb fo fch&n al* in ben Sanbe* gefunben wirb, bie be* 
rühmten cuisses d'oie, bie in biefer ®tabt befonber* fcbmacrV 
haft a(ö ®ü(j* jubereitet unb in Zipfen vetfanbt werben, 
um nad^ev, (eicht gebraten/ »erjeh« ju werben; er »ergefle 
nicht, wenn e* fepn fann, mit ber frifchen grünen $eige 
eine Schnitte SSaponner @cbinfen ju genießen, unb unter 
bem 9teid;t$ume trefflicher ©cepfcr>e, ben Shunftfch, frffcf> au« 
bem SHSafler, unb marinirt ju verfugen. 

£>a* Bnbenfen biefer G5enüfle »ivb bciju bienen, feinen 
SÜhith unter ben Entbehrungen aufregt £u f)altcn, beneh er 
entgegen geh*. <Dic fpanifche Venta fennt überall feine 



,: ) Staute! t $)trfonen fann i<i> mit gutem OetvifTen bie fonda de'l 
Oio ttnpft$r«. Jt 



Digitized by Google 



192 

i 

Ärtdje, o« bie ter Slctfen&e felbft mnd;t; etwa mit einem 
von den ©auerfna&en erfjanfcelten ober felbft gefdjofTenen 
SKeb^utyn, ober ein »Paar wilber Sauben, von einigen un* 
terweg* erftanbenen gor eilen, €iern unb 3iegenmilc&. $>ic 
Posada bietet nur ba* fd)lecbte|re <55efcfjmlere tyalbfranjftftfcber 
3ubereitung ber ®peifen bar. 

^Die Sftationalfrtdje muß in Spanien, wie überall in ben 
JJdufern M tvo^abenben dauern unb be« mittleren Q3nr? 
gerftanbe* gefugt werben. €ie ijt mc^t mannigfaltig, nic$t 
funfUid), unb bafyer burd) ü&elverfranbene SffiiUfür unb £r* 
finbfamfeit, fo wie burd) nod) unglücf liefere Sftacfyatymung 
frember Srabitionen, ^dufig entftcHt, verfunjtelt unb ver? 
brdngt worben. ' 

Sftan pflegt, von J?5renfagen, frifdjweg bie fogenanntc 
Olla potrida a($ au$fcbließlicbe$ ^Nationalgericht ber <3pas 
nier anzufrieren, unb ein verworren gebadjteG Öemcngfct 
eßbarer <Dinge barunter ju verjfe^cn. SBir ^aben Riebet mcfc 
rere Sttißverfidnbmffe auftuf laren. 3uv6rberfl ifl un* im £anbe" 
fel6(t bieg ©erlebt nie anbei** al$ unter ber einfachen Q5c>- 
jeicftnung ber Olla fd)led)tweg vorgefommen , unb e$ fdjeint 
, ba« Beiwort aus einer früheren 3eit in 3teifeb<fcbreibungen 
übergegangen, im Sanbe aber verzollen ju fepn. ©obann 
ift H erforberlid;, ben begriff ber Olla a(* eine* §bd)ft 3»« 
fammengefefcten unb augenfdjeinlicb fuccefjtv (Entftanbenen, 
$ugleid) auf feinen Urfprung unb auf feine einfachere gorm 
jurücf$ufityren. 2Bir müfien bafcer, bevor wir von ber Olla 
Rubeln, bie 93efd)affen$eit M Puchero erldutern, welcher, 
$war felbft ein SftannicbfaltigeS, bocb eine in ficb gefcbloffene 
(Einheit, in jwecfmdßig(ter Bereinigung ber $u einem nafjr= 
famen unb wo^lfcbmecfenben OTa^C erforberten Stoffe bar* 
(teilt. Söegetabtlifcbe* unb ?fnimalifd>e* in bemfelben Gfcfdße 
bt$ jur völligen 2>urcbbdngung ber ®dfte, ntd;t ber ^ubs 
(langen, getobt, bilben ben Puchero. 

2(1« animalifdjer 95eftanbt$ei( wirb meift Jjammeljteifd), 
(carnero) a(* ba« häufigere unb feiner S3efcbaffen$ett nacfc 
vorzüglichere ©djlacbtfleifcb angewanbt. Sticht feiten aud) 

SKinb* 
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3ttnbfWfc& (raca), juweilen mag ein Wenige« von Beiben 
vorgejogen werben. 2>a« ©emöfe, ba« nacfj feinem ^ebrtrf* 
. nffle fpdter hinzugefügt wirb, oefte^t a&wedtfefob in weißem 
Äo^l, — &o$(raftf, ©rocoli, Karotten, vorjtiglid) a&er barf 
ber Garbanzo, bie große £id)erer&fe, ber Spanier Sie&ling«:: 
gemflfe, nid)t fehlen; eine 3ut$at von mehreren biefer &es 
mufe madjt ben Puchero nur reicher; bod) Ratten wir ben 
©runbfafc fe(t, baß fcfyon au« einem Jleifdj unb einem <&emöfe, 
jufammengefodjt, in m&glic&ft engem ©efdß, unb o&ne auf 
Gewinn ber ©uppe bie erjte SKucf ftdjt §u nehmen, ber Puchero 
*oll(Mnbig erjielt wirb. Einige SBurje pflegt ber ärmere 
burcty Tomaten (£iebe«dpfel), Saud) ober 3wiefce(n, ber 2Bo$(s 
^a&enbe buvdj eine 3utfyat jener pifanten Saud«d>en 511 ge? 
fcen, bie ber Spanier Chorizos nennt, unb bie in Cfirtma* 
bura von unüvertrefflidjer Jem&eit, man behauptet mit Uns 
rec^t au« SBaulttyierfieifd), verfertigt unb burcfc ganj Spanien 
verfanbt werben. Qcwtyntid) wirb ba« ©anje burdj ein 
§injuget§ane« ©töcf ©pecf (tocino) ober ©c^infen (jamon), 
6ei ben ärmeren oft ba« Surrogat be« Sleifdje« felbft, 
gefömeibigt unb ver&unben, wa* frei ber Sföagerfeit be« 
©djtacfytviefye« aud) nicfyt getabelt werben fann. — ©uppe, 
8(eifd) unb ©emüfe wirb nun au« Sinem $opfe, in Siner 
©c&ftfiel aufgetragen, unb giot, reinlich bereitet, [in bie 
Söritye ba« feine QJeijenorob be« Sanbe« ge&rocft, eine eben 
fo gefunbe alt fcf)macffyafte ÜRa&ljeit. 

Sßenben wir bie GJrunbfä&e be« Puchero nun in einer 
weiteren 3(u«be$nung auf eine Sufammenfefjung au« allen 2fr* 
ten von Steift unb &emüfen, beren man ^a^aft werben 
fann, ba« Geflügel, fel&ft ba« wilbe nid;t au«gefc$(oflen, * 
an, fo entfielt unter unfern (toben bie Olla, bie ifjrer 
Statur nad> auf bem Sifcfce, wie ein au« mächtigen Stögen, 
Äefdjie&en unb fReßera fcefteljenbe« Öe&irge erfdjeint, in bef* v 
fen 3ufammenfefeung ba« rfefen^afte ©teertfhtcf bie runbe Äuppe 
be« Uvgebirg« barfleHt, an ba« ftcfy atytt>ad)t bie fdjwädjeren 
QMlbungen lehnen, vi« bie Gruppen ber möglia)|c gefonbert $u 
tytltenben ©emflfe ben legten Ä^ang mit einer SKei&e buftens 

»♦ Kumrir, ©clft Ux Arö(un& 11 
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ber Chorizos wr&ihben, bie bert §uß be« 95erge« frdnjem 
— SfBeil bie Olla große Suröfhmg unb nicht geringe <&e« 
WiÄWeit be« ^odjenben erforbert, »m jeben ^eftanbtheil 
im fünfte bei: regten 3eitigung auf bie Safel |it liefern, 
auch jahlreidfe SDftteffer vorau«fefct, bie ber Spanier feiten ' 
$u »erfammeln gemeint ift, fo fann man fte and; fein 
häufige*, nod; weniger ein eigentliche« 93olf«gericht nennen, 
wäfjrenb, won aller Oflentation fern, ber trauliche Puchero 
ä&erall anjutreffen ifc, «nb irt hunbert 2f6ftufungen, wie er 
feine 3utljat wrfdjmäht, unb jeben gtöcf liehen 3ufaK, jebe« 
Ue&er&leifcfel be« SRarfte« &enu&t, fo auch jebem Serm&gen, 
Wie jeber 3«nge jufagt* 

S83ir ü&ergehen eine 3«h* wiHfüvlich gemengter, ge* 
fcaefener, gefdjmorter (Berichte unb SEftehffpeifen, beren fleh eine 
ober bie anbere $ro\>inj rö^mt; ohne Qkunb, unfere« £radj* 
ten«, weil fte Weber burd) 3wecf mdßigfeit noch «So^gefc^macf 
2lu«jeichnung $u »erbienen fcheinen, — um un« fofert jueis 
nem anbern 9tationalgerid)te, bem -Gaspacho, ju wenben, ber 
fiel; ebenfalls in jwei f)bd)\t wrfchiebenartigen Öeflalten jeigt: 
heim 2Jolf unb auf ben tafeln ber deichen* - 

2fuch ^ier ging bie (Snrftefcung von ber einfachen, ' 
wohlfeilften unb nahi'haftejten 3&fammenfe&ung au«, unb, irs 
ren wir meßt, fo möchte fte an ba« I)6d)ftc 2fltertr)um eine« 
friegerifdjen unb aroeitenben Söolfe« anknüpfen feyn; bie 
§Ra$rung be« wanbernben Birten, be« ©olbaten, be« Q3os 
ten, bet, tt>a« t>on ben allgemeinen £rjeugnifien be« Q3os 
ben« ftd) unter ber Jpanb ftnbet, ohne jeitraufcenbe 3urich* 
tung, ja ol)ne Sftitwirfung be« geuer« ju bereiten wänden 
wirb; leicht unb »erbaulidj, bahei nachhaltig unb bie 93er* 
bauung«frctfte wie bie Nerven gegen ben aufl6fen ben <£inffofi 
bei* orennenben Gönne ju fcdhlen geeignet. 

«Die Bereitung be« Gaspacho i(t folgenbe : £ine große 
Ärume feinen SSBeijenorob« Wieb iii einen SDttrfev gethan, 
mit Offoen&l, ba« burd) ©eru<h unb ®efchmacf fleh ber 
Sffiahrnehmung aufbringt, fjenefct, ^alj, einige Knoblauch* 
jwieheln, allenfall« ein ^aae@choten be« grünen obee vothew 
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9*miento bogu geworfen, 5a« <Sanje nunmehr ju einem flei* 
f*n ?5rti jerftampft unb frffch au« bec JJanb vei^h«. *) 
SSir ^aQett ,biefe$ SÄÖrfergericht von 3»dnnew betr arbeitenden 
£laffe nicfyt nur mit großem SSohigefchmacfe verehren, wir 
ha6en (Te, mit einem grähfWcfc von einer JpanbvoH tiefet? 
Sttaffe, bie h'fWen unb anhaitenbjfcn 2Cn(trengungen in 
glähenber «DJittagSfonne unb ohne weitete Nahrung ben gr6ß* 
ten $h*H be$ Sage* über auäbauern gefehen. ift nicht 
bie einjige SBahrnehmung, bie wir von bei- newenfttrfenben 
OEigenfc^aft be* Knoblauch* gemacht fyafxn. 3« 2fnbafocfa 
fcheint ba$ ©erid)t ju £aufe. 

5Cuf ben Safefo ber 2Bo$tya&enben nimmt ber Gaspacho 
eine anbete ®efta(t an» 2Öa$ nur von marinirten Sifchen, 
Ärebfen unb Kantern Eingemachtem,, fauern@urfen, lomatm, 
9>imiento'$ , ben Säumen reijen fann , wirb in einer großen 
(Schöffe! aufgetragen unb mit Siergebacfenem in gatfertarti* 
ger Umgebung, auch mit Efftg unb OeC genofTen. 

Einer befonbern Erwähnung verbient bie 2frt, wie in 
Valencia ber SKei* bereitet wirb , offenbar au« mauriföer Seit 
$erübergebrad)t. Söder unb voöfommen mörbe, boefj eiujefo 
gefortbert, Hegen bie äörner über einanber. €* fcheint, 
baß )Te nur burch bie 3ubereitung mit Del bie gotbgelbe garbe 
erhalten, bie burch eine 3uthat von Tomaten auf ba* 2fnge* 
nehmfle r5th«ch titlet wirb. SDerArrozalaValen- 
ciana wirb in ganj Spanien geachtet. 



*) cf. P. Virgilii M Moretum. Ed. Heyn. IV. p. sa6. «7. 

OBem flefe nid)t bei ber im texte befdjriebenen Bereitung be$ 
Gagpacho bieg aierria> «eine ©ebic^t ein, ba* bem SSirgiriu* 
jugeförieben »irb, roo ein atferbauenbet SWann fla) bem Gdtfaf 
entrafft, üid>t jünbet unb Seuet fajürt, um fla) einen frtfa^en 
©robben ju baefen, bann im ©arten Änobraua) unb anbere 
Mutet auörauft, fte, nadjbem ffe gefäubert tvorben, in bem flef* 
nernen «Wörfer mit Oer, (Fffa unb einigen anbern 3utl)aten 4er« 
{lampft, um ben »rei fammt bem iörebe mit auf bie Serb t Arbeit 
iu nehmen. 
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Xn ber (SrÄttje von Portugal tjerfdjwtabet bei Puchen)* 
3n jebem Bürgers unb wo&tya&enben ^aueriJpaufc ftnbet man, 
von fcabajoj an, at* 9?ationatamd)t, unb bi* ßiflabon bat 
einjige Öenießbare, ben pol ho com arroz, ba* gefottene 
4Ju§n mit 9tei* nad) 2frt bes Orientalen $Maw bereitet; 
bet 9te{« gefövnt wie ber 23alenjtanifcf)e / feltenev bU 3utr)at 
bei* Tomaten* 
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